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ÑÑÒÒÎÎÐÐ ..   2222
ÍÎÂ² ÍÀÇÂÈ 
ÂÓËÈÖÜ

Êðèì³íàë

Ì³ñöåâ³ íîâèíè

7-8 ãðóäíÿ õìàðíà ïîãîäà, ìîæëèâèé äîù ç
ìîêðèì ñí³ãîì. Â³òåð ï³âí³÷íî-ñõ³äíèé 4,8-5,1 ì/ñ.
Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ -2…+1 ãðàäóñ. 9-10 ãðóäíÿ
õìàðíà ïîãîäà ç äð³áíèìè îïàäàìè. Â³òåð
ï³âí³÷íî-ñõ³äíèé 5,1-5,6 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ

-1…+2 ãðàäóñà. 11-12 ãðóäíÿ õìàðíà ïîãîäà áåç îïàä³â. Â³òåð
ñõ³äíèé, ï³âäåííî-ñõ³äíèé 3,1-3,9 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ
+2...+4 ãðàäóñà.

ÑÑÒÒÎÎÐÐ ..   4444

ÒÓÒ ² ÇÀÐÀÇ

ÇÁÓÂÀÂ ÍÀÐÊÎÂÌ²ÑÍ² ÐÅ×ÎÂÈÍÈ
Ìåøêàíöþ ì. Âîçíåñåíñüê ïîâ³äîìëåíî ïðî

ï³äîçðó ó íåçàêîííîìó çáóò³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ³
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí. Çà äàíèìè ñë³äñòâà, 
25-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê çáóâàâ ñåðåä çíàéîìèõ íåáåç-
ïå÷íèé ïñèõîòðîï - «Àëüôà-PVP» òà íàäàâàâ
âëàñíå æèòëî äëÿ âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí.

Ï³ä ÷àñ ñàíêö³îíîâàíîãî îáøóêó çà ì³ñöåì
ìåøêàííÿ ô³ãóðàíòà ïðàâîîõîðîíö³ âèÿâèëè
ïîë³ìåðíèé ïàêåò ³ç êðèñòàë³÷íîþ ðå÷îâèíîþ
á³ëîãî êîëüîðó, ðîçôàñîâàí³ ïàïåðîâ³ çãîðòêè ç
ðå÷îâèíîþ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ - êàíàá³ñ, âà-
ãè, ñàìîðîáíèé ïðèñòð³é äëÿ âæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí, ìîá³ëüí³ òåëåôîíè.

Çà êëîïîòàííÿì ñòîðîíè îáâèíóâà÷åííÿ çëî-
âìèñíèêó îáðàíî çàïîá³æíèé çàõ³ä - òðèìàííÿ
ï³ä âàðòîþ. Éîìó çàãðîæóº äî äåñÿòè ðîê³â óâ'ÿç-
íåííÿ. Ïîë³öåéñüê³ âñòàíîâëþþòü øëÿõè íàäõî-
äæåííÿ íàðêîòèê³â äî ï³äîçðþâàíîãî òà ³íøèõ
îñ³á, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðè÷åòí³ äî çëî÷èííî¿
ä³ÿëüíîñò³.

11 ÐÎÊ²Â - 
ÇÀ Ç¥ÂÀËÒÓÂÀÍÍß ÄÈÒÈÍÈ

Ìèêîëà¿âñüêèé àïåëÿö³éíèé ñóä çàëèøèâ áåç
çì³í ð³øåííÿ, ÿêèì 42-ð³÷íîãî æèòåëÿ Áåðåçíåãó-
âàòîãî âèçíàíî âèííèì ó ç´âàëòóâàíí³ òà ðîçïóñ-
íèõ ä³ÿõ ñòîñîâíî ìàëîë³òíüî¿ ä³â÷èíêè.

Ðàí³øå áóëî äîâåäåíî, ùî çëîâìèñíèê ó ãðóäí³
2020 ðîêó, çíàõîäÿ÷èñü ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî
ñï'ÿí³ííÿ, ç´âàëòóâàâ ñâîþ 12-ð³÷íó ïàä÷åðêó.Âè-
ðîêîì Áåðåçíåãóâàòñüêîãî ðàéîííîãî ñóäó ÷î-
ëîâ³êîâ³ ïðèçíà÷èëè ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ 11 ðîê³â
óâ'ÿçíåííÿ ³ç çàíåñåííÿì éîãî äàíèõ äî ªäèíîãî
ðåºñòðó îñ³á, çàñóäæåíèõ çà çëî÷èíè ïðîòè ñòà-
òåâî¿ ñâîáîäè òà íåäîòîðêàíîñò³ ìàëîë³òí³õ.

Íå ïîãîäèâøèñü ³ç òàêèì ð³øåííÿì ñóäó, çà-
õèñíèê îáâèíóâà÷åíîãî ïîäàâ àïåëÿö³éíó ñêàðãó.
Âò³ì, àïåëÿö³éíèé ñóä, ïåðåâ³ðèâøè âèðîê â ìå-
æàõ àïåëÿö³éíî¿ ñêàðãè òà çàñëóõàâøè äîâîäè
ïðîêóðîðà, ð³øåííÿ ñóäó ïåðøî¿ ³íñòàíö³¿ çàëè-
øèâ áåç çì³í, à àïåëÿö³éíó ñêàðãó çàõèñíèêà -
áåç çàäîâîëåííÿ.

ËÅÄÜ ÍÅ ÇÀÐ²ÇÀËÀ ×ÅÐÅÇ ÐÅÂÍÎÙ²
Äî ÷åðãîâî¿ ÷àñòèíè Âîçíåñåíñüêîãî ðàéó-

ïðàâë³ííÿ ïîë³ö³¿ íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ â³ä

ìåøêàíêè Ïðèáóæàí³âñüêî¿ ãðîìàäè ïðî òå, ùî
÷îëîâ³êîâ³ ñïðè÷èíèëè íîæîâå ïîðàíåííÿ.Íà
ì³ñö³ ïîä³¿ ìåäèêè çàô³êñóâàëè ó ïîñòðàæäàëîãî
íîæîâå ïîðàíåííÿ ãðóäíî¿ êë³òèíè.

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ ñë³ä÷î-îïåðàòèâíèõ çàõîä³â
ïîë³öåéñüê³ ç’ÿñóâàëè, ùî íîæîâå ïîðàíåííÿ 
58-ð³÷íîìó ÷îëîâ³êîâ³ çàâäàëà çàÿâíèöÿ. Óâå÷åð³
ï³ä ÷àñ ñï³ëüíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ì³æ 
49-ð³÷íîþ æ³íêîþ òà ¿¿ ñï³âìåøêàíöåì ÷åðåç ðåâ-
íîù³ âèíèêëà ñâàðêà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ çëîâìèñíèöÿ
ñõîïèëà íîæà ³ âäàðèëà íèì ÷îëîâ³êà ó ãðóäè. Ç
ì³ñöÿ ïîä³¿ ïîë³öåéñüê³ âèëó÷èëè çíàðÿääÿ çëî-
÷èíó - í³æ, òà íàïðàâèëè éîãî íà åêñïåðòíå
äîñë³äæåííÿ.

Æ³íêó áóëî çàòðèìàíî. Ñë³ä÷³ ïîë³ö³¿ ïîâ³äîìè-
ëè ¿é ïðî ï³äîçðó ó â÷èíåíí³ çëî÷èíó, ïåðåäáà÷å-
íîãî ÷. 1 ñò. 121 ÊÊ Óêðà¿íè «Óìèñíå òÿæêå ò³ëåñ-
íå óøêîäæåííÿ». Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº ïî-
êàðàííÿ ó âèãëÿä³ ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà ñòðîê äî
âîñüìè ðîê³â.

ÌÈÊÎËÀ¯ÂÑÜÊ² ÏÐÀÂÎÎÕÎÐÎÍÖ²
ÇÀÒÐÈÌÀËÈ ×ÎËÎÂ²ÊÀ 

ÇÀ ÂÁÈÂÑÒÂÎ ÇÍÀÉÎÌÎÃÎ
Äî â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿ ¹2 Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàé-

îííîãî óïðàâë³ííÿ íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ â³ä
ìåøêàíêè îáëàñíîãî öåíòðó ïðî òå, ùî ó õîä³
êîíôë³êòó ì³æ äâîìà ÷îëîâ³êàìè, îäèí ³ç éîãî
ó÷àñíèê³â îòðèìàâ ñìåðòåëüíå íîæîâå ïîðàíåí-
íÿ.

Íà ì³ñöå ïîä³¿ îïåðàòèâíî ïðèáóëè ïàòðóëüí³,
ñë³ä÷î-îïåðàòèâíà ãðóïà, ñë³ä÷³ ñë³ä÷îãî óï-
ðàâë³ííÿ, îïåðàòèâíèêè òà êðèì³íàë³ñòè îáëàñ-
íîãî ãëàâêó ïîë³ö³¿.Ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò, îã-
ëÿíóâøè ò³ëî ïîìåðëîãî, çàô³êñóâàâ íà éîãî ò³ë³
íîæîâå ïîðàíåííÿ øè¿.

Ï³ä ÷àñ ñë³ä÷èõ ä³é ïîë³öåéñüê³ ç'ÿñóâàëè, ùî
44-ð³÷íèé ïîòåðï³ëèé òà éîãî 62-ð³÷íèé çíàéîìèé
ðàçîì âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿. Çãîäîì ì³æ ÷î-
ëîâ³êàìè âèíèêëà ñâàðêà, â õîä³ ÿêî¿ çëîâìèñíèê
çàâäàâ òîâàðèøó óäàðó íîæåì. Â³ä îòðèìàíîãî
ò³ëåñíîãî óøêîäæåííÿ ÷îëîâ³ê ïîìåð íà ì³ñö³.

62-ð³÷íîãî ï³äîçðþâàíîãî çàòðèìàëè. Éîìó
îãîëîñèëè çàòðèìàíîìó ïðî ï³äîçðó ó â÷èíåíí³
çëî÷èíó, ïåðåäáà÷åíîãî ÷. 1 ñò. 115 ÊÊ Óêðà¿íè
«Óìèñíå âáèâñòâî». Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº
ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà ñòðîê
äî ï'ÿòíàäöÿòè ðîê³â.

ÇÀ ÐÎÇÊÐÀÄÀÍÍß ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÊÈ
ÑÓÄÈÒÈÌÓÒÜ ÅÊÑÄÅÏÓÒÀÒÀ

Ìèêîëà¿âñüêîþ îáëàñíîþ ïðîêóðàòóðîþ ñêå-
ðîâàíî äî ñóäó îáâèíóâàëüíèé àêò ñòîñîâíî
äâîõ ìåøêàíö³â Ìèêîëàºâà çà ôàêòàìè íåçàêîí-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ïðèáóòêó
áëàãîä³éíî¿ ïîæåðòâè, íåçàêîííèõ ä³é ç äîêóìåí-
òàìè íà ïåðåêàç òà ëåãàë³çàö³¿ (â³äìèâàíí³) ìàé-
íà, îäåðæàíîãî çëî÷èííèì øëÿõîì (÷. 3, ÷. 5 
ñò. 27, ÷. 3 ñò. 201 - 2, ÷. 3, ÷.5  ñò. 27, ÷. 2 ñò. 200,
÷. 3, ÷.5 ñò. 27, ÷. 2 ñò. 209 ÊÊ Óêðà¿íè).

Çà äàíèìè ñë³äñòâà, åêñäåïóòàò Ìèêîëà¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè òà éîãî ñåñòðà ó 2022 ðîö³ ï³ä ïðè-
âîäîì ïðèäáàííÿ áóä³âåëüíîãî ³íñòðóìåíòó äëÿ
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ðàêåòíèõ óäàð³â ðàøèñò³â ïî
Ìèêîëàºâó îäåðæàëè áëàãîä³éíó ïîæåðòâó â³ä
ðóìóíñüêîãî áëàãîä³éíîãî ôîíäó ó ñóì³ ïîíàä 
1 ìëí ãðí, ÿêó øëÿõîì ïðîâåäåííÿ áåçòîâàðíèõ
îïåðàö³é ç âèêîðèñòàííÿì ðàõóíê³â þðèäè÷íèõ
òà ô³çè÷íèõ îñ³á ï³äïðèºìö³â ëåãàë³çóâàëè òà âè-
êîðèñòàëè íà âëàñíèé ðîçñóä.

Äîñóäîâå ðîçñë³äóâàííÿ çä³éñíþâàëîñü 
ÑÓ ÃÓÍÏ â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³, îïåðàòèâíèé
ñóïðîâ³ä - ÓÑÁÓ â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³

² ÇÍÎÂÓ ÎÍËÀÉÍ-ØÀÕÐÀ¯
Äî Ïåðâîìàéñüêîãî ðàéâ³ää³ëó ïîë³ö³¿ çâåðíó-

ëàñü 43-ð³÷íà ìåøêàíêà Ïåðâîìàéñüêî¿ ãðîìàäè
òà ïîâ³äîìèëà, ùî ñòàëà æåðòâîþ øàõðàéñüêèõ
ä³é.

Â³ä çàÿâíèö³ ïîë³öåéñüê³ ä³çíàëèñü, ùî â îäíî-
ìó ³ç ìåñåíäæåð³â ¿é íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
ìîæëèâ³ñòü çàðîáèòè ãðîøåé, âèêîíóþ÷è íåñ-
êëàäíó îíëàéí-ðîáîòó ó çðó÷íèé äëÿ íå¿ ÷àñ.
Æ³íêà ïîãîäèëàñü òà ïåðåéøëà çà ïîñèëàííÿì,
ÿêå ¿é ñêèíóâ «ðîáîòîäàâåöü». Çà óìîâàìè çàïðî-
ïîíîâàíîãî îíëàéí-çàðîá³òêó ¿é ïîòð³áíî áóëî çà
âëàñí³ êîøòè áðîíþâàòè íîìåðè ó ãîòåëÿõ, çà ùî
âîíà ìàëà îòðèìàòè âèñîêèé â³äñîòîê â³ä ïðèáóò-
êó. Ïåðåêàçàâøè íà ðàõóíîê ñàéòó-ðîáîòîäàâöÿ
äåê³ëüêîìà ïëàò³æêàìè ãðîø³ â çàãàëüí³é ñóì³ 
39 òèñ. ãðí ³ âèêîíàâøè óñ³ óìîâè çàïðîïîíîâàíî¿
ðîáîòè, âîíà òàê ³ íå îòðèìàëà î÷³êóâàíèé ïðèáó-
òîê, íàòîì³ñòü âòðàòèëà âëàñí³ êîøòè.

Çà âêàçàíèì ôàêòîì ä³çíàâà÷³ â³äêðèëè
êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 1 ñò. 190 ÊÊ Óê-
ðà¿íè «Øàõðàéñòâî». Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº
ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ îáìåæåííÿ âîë³ íà ñòðîê äî
òðüîõ ðîê³â.

ÁÀØÒÀÍÖß ÇÀÑÓÄÆÅÍÎ 
ÍÀ 12 ÐÎÊ²Â ÇÀ ÂÁÈÂÑÒÂÎ 

52-ð³÷íîãî æèòåëÿ ì. Íîâèé Áóã ñóä âèçíàâ
âèííèì â óìèñíîìó âáèâñòâ³ 36-ð³÷íîãî ÷îëîâ³êà.
Éîãî çàñóäæåíî äî 12 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Ó ñóä³ äîâåäåíî, ùî ó êâ³òí³ 2022 ðîêó ó ì. Íî-
âèé Áóã îáâèíóâà÷åíèé, ç ìîòèâ³â ðàïòîâî âèíèê-
ëî¿ îñîáèñòî¿ íåïðèÿçí³, ÿêà âèíèêëà íà çàóâà-
æåííÿ íå íàïðàâëÿòè çàðÿäæåíó âîãíåïàëüíó
çáðîþ ó á³ê ëþäåé, âèñòð³ëèâ ó ñâîãî çíàéîìîãî
â îáëàñòü ãðóäíî¿ êë³òèíè.Â³ä îòðèìàíîãî ïîðà-
íåííÿ ÷îëîâ³ê ïîìåð íà ì³ñö³.

Âèðîê ïîêè ùî íå íàáðàâ çàêîííî¿ ñèëè.

ÏÎË²ÖÅÉÑÜÊ² ÐÎÇØÓÊÀËÈ 
ÇÍÈÊËÓ ÍÅÏÎÂÍÎË²ÒÍÞ

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî çíèêëà 15-ð³÷íà
ä³â÷èíà íàä³éøëî äî ÷åðãîâî¿ ÷àñòèíè Âîçíå-
ñåíñüêîãî ðàéóïðàâë³ííÿ ïîë³ö³¿ çðàíêó 1 ãðóäíÿ
â³ä ìåøêàíêè Áóçüêî¿ ãðîìàäè. Ç³ ñë³â ìàòåð³, íå-
ïîâíîë³òíÿ ï³øëà ç äîìó òðè äí³ òîìó òà ïðî
ì³ñöå ¿¿ ïåðåáóâàííÿ íå áóëî â³äîìî.

Äëÿ ïîøóê³â çíèêëî¿ áóëè çàä³ÿí³ îïåðóïîâíî-
âàæåí³, îô³öåð ãðîìàäè òà þâåíàëüí³ ³íñïåêòîðè
ðàéóïðàâë³ííÿ ïîë³ö³¿.Ó ðåçóëüòàò³ âæèòèõ çà-
õîä³â óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ãîäèí ïðàâîîõîðîíö³
âñòàíîâèëè ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ðîçøóêóâàíî¿.
Ç’ÿñóâàëîñü, ùî ä³â÷èíà ïî¿õàëà äî ñâîãî õëîï-
öÿ ó ñóñ³äíº ñåëî.

Ç íåïîâíîë³òíüîþ òà ¿¿ ìàò³ð'þ þâåíàëüí³
³íñïåêòîðè ïðîâåëè ïðîô³ëàêòè÷íó áåñ³äó ïðî
íåïðèïóñòèì³ñòü òàêî¿ ïîâåä³íêè òà ïîÿñíèëè
÷èì ì³ã îáåðíóòèñÿ íåîáäóìàíèé â÷èíîê.

Â³äíîñíî ìàòåð³ ïîë³öåéñüê³ ñêëàëè àäì³í³ñò-
ðàòèâíèé ïðîòîêîë çà ñò. 184 Êîäåêñó Óêðà¿íè
ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ «Íåâèêî-
íàííÿ áàòüêàìè àáî îñîáàìè, ùî ¿õ çàì³íþþòü,
îáîâ’ÿçê³â ùîäî âèõîâàííÿ ä³òåé».

Ïîë³ö³ÿ âêîòðå çàêëèêàº áàòüê³â ïèëüíî ñë³äêó-
âàòè çà ä³òüìè. Ïîÿñíþâàòè ¿ì ÿê âàæëèâî
ïîâ³äîìëÿòè ïðî ñâîº ì³ñöåçíàõîäæåííÿ òà ñà-
ìîâ³ëüíî íå çàëèøàòè ñ³ì'þ.Ó ðàç³ çíèêíåííÿ äè-
òèíè íå ãàéòå ÷àñó íà ñàìîñò³éí³ ïîøóêè, íåãàé-
íî çâåðòàéòåñü äî íàéáëèæ÷îãî â³ää³ëåííÿ
ïîë³ö³¿ àáî òåëåôîíóéòå íà ñïåöë³í³þ 102.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ïîë³ö³¿ 
òà ïðîêóðàòóðè.

Ìèíóëîãî òèæíÿ Ìèêîëà¿âñüêà ÒÅÖ
â³äïðàöüîâóâàëà îñòàíí³ ç ïîðèâ³â,
ùî ñòàëèñÿ íà ¿¿ òåïëîòðàñàõ. ßêîìî-
ãà ñêîð³øå ë³êâ³äóâàòè àâàð³¿ êîëåãàì-
òåïëîâèêàì äîïîìàãàëè ôàõ³âö³ ÎÊÏ
«Ìèêîëà¿âîáëòåïëîåíåðãî». 

ßêùî îáëòåïëîåíåðãî ç³ ñòàðòîì
îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó ïîäàëî òåïëî-
íîñ³é ñïîæèâà÷àì â÷àñíî, òî ÒÅÖ, íà
æàëü, ç öèì íå âïîðàëàñü ÷åðåç áàãà-
òî÷èñåëüí³ ïîðèâè íà òåïëîòðàñàõ.
Êåð³âíèöòâî ÒÅÖ áóëî ï³ääàíî êðè-
òèö³ ç áîêó îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿, ÿêà çàæàäàëà «êàäðî-
âèõ ð³øåíü» (÷èòàé - çâ³ëüíåíü
ïðàö³âíèê³â êåð³âíî¿ ëàíêè), à êîìåí-
òè çâè÷àéíèõ ì³ñòÿí â ñîöìåðåæàõ
ùîäî ðîáîòè ÒÅÖ áóêâàëüíî ïåðå-
ïîâíþâàëà ëþòü.

Êåð³âíèöòâó òåïëîåëåêòðîöåíòðàë³
äîâåëîñÿ ðåàãóâàòè. Íà Ìèêî-
ëà¿âñüê³é ÒÅÖ ïîâ³äîìèëè ïðî ïî÷à-

òîê ñëóæáîâîãî ðîçñë³äóâàííÿ ÷åðåç
çðèâ îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó, à ãîëî-
âíîãî ³íæåíåðà ï³äïðèºìñòâà âçàãàë³
â³äñòîðîíèëè â³ä âèêîíàííÿ îáîâ'ÿç-
ê³â.

«Íàìè îðãàí³çîâàíî ñëóæáîâå
ðîçñë³äóâàííÿ. Íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ðîçñë³äóâàííÿ òàêèõ ìàñîâèõ àâàð³é
â³äñòîðîíåíî â³ä âèêîíàííÿ îáîâ'ÿçê³â
ãîëîâíîãî ³íæåíåðà Ñåðã³ÿ Ðèêîâà. Ãà-
äàþ, ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ çàê³í÷èìî ñëóæ-
áîâå ðîçñë³äóâàííÿ. Òðåáà ïðîàíàë³çó-
âàòè ð³çí³ ìàòåð³àëè. Öå íå ïðîñòî òàê,
ùî ç êèìîñü ïîãîâîðèòè. Òðåáà ïîäèâè-
òèñü àêòè âèêîíàíèõ ðîá³ò, êîëè òà ùî
ðîáèëîñü, ñê³ëüêè êîøò³â âêëàäàëîñÿ,
ÿê ôîðìóâàëèñÿ ô³íàíñîâ³ ïëàíè, õòî
¿õ çàòâåðäæóâàâ òà õòî ïîäàâàâ…
Â³äñòîðîíåíî Ñåðã³ÿ Ðèêîâà, àëå öå íå
îçíà÷àº, ùî ìè çíàéøëè «öàïàâ³äáó-
âàéëà» ³ â³äêðóòèìî éîìó ãîëîâó, ³ âñå
â³äðàçó ñòàíå äîáðå. Òóò òðåáà

ðîç³áðàòèñÿ ó ãëèáîêèõ ïðè÷è-
íàõ», - çàçíà÷èâ ãîëîâà ïðàâë³ííÿ
ÏðÀÒ «Ìèêîëà¿âñüêà ÒÅÖ» Äìèò-
ðî Ì³ðîøíè÷åíêîâ ³íòåðâ'þ ³íòåð-
íåò-âèäàííþ «ÍèêÂåñòè».

ÒÅÖ ãîòóâàëàñÿ äî îïàëþ-
âàëüíîãî ñåçîíó, ïëàíîâî çà-
ì³íèëà 1500 ìåòð³â òðóá. Äàë³
çàì³íà òðóá ïðîäîâæóâàëàñü,
àëå âæå â íàäçâè÷àéíîìó ïîðÿä-
êó, ï³ä ÷àñ ïîðèâ³â. Òàê, íàïðè-
êëàä, êîëè â³äáóâñÿ àâàð³éíèé
ïîðèâ â òðóá³ âåëèêîãî ä³àìåòðó
íà ïåðåòèí³ âóëèöü Ïîãðàíè÷íî¿

òà Ñàäîâî¿, ï³ä ÷àñ éîãî ë³êâ³äàö³¿  áó-
ëî çàì³íåíî áëèçüêî 55 ìåòð³â òðóá.

×îìó æ òàê ñòàëîñÿ, ùî ÒÅÖ íå
çìîãëà â÷àñíî ïîäàòè òåïëîíîñ³é
âñ³ì ñâî¿ì àáîíåíòàì? Çà ñëîâàìè
òîãî æ Äìèòðà Ì³ðîøíè÷åíêî, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ùî çà ïîïåðåäí³ 4 ðîêè
êàï³òàëüíèé ðåìîíò òåïëîâèõ ìåðåæ
âçàãàë³ íå â³äáóâàâñÿ, à ¿õ çíîøåí³ñòü
ñòàíîâèòü ïîíàä 80%. Íà äîäà÷ó â
ìèíóëîìó ðîö³ â ñèñòåìó çàïóñòèëè
ñîëîíó ëèìàíñüêó âîäó, ÿêà îñòàòî÷-
íî äîáèëà «òåö³âñüê³» òåïëîòðàñè.

Ïðîòå Äìèòðî Ìèðîøíè÷åíêî âèñ-
ëîâèâ çàäîâîëåííÿ ðîáîòîþ ñâîº¿ êî-
ìàíäè, íå çâàæàþ÷è íà ïðîáëåìè, ÿê³
âèíèêëè ç³ ñòàðòîì îïàëþâàëüíîãî
ñåçîíó. Ìîâëÿâ, éîãî ï³äëåãë³ ùîäíÿ
ïðàöþþòü ç çðàíêó äî âíî÷³. Çà éîãî
ñëîâàìè, êîìàíäà, ÿêà ïðàöþº ï³ä éî-
ãî êåð³âíèöòâîì, áóëà ç³áðàíà ïðîòÿ-
ãîì ë³òà ïîòî÷íîãî ðîêó.

«Íàì ïîòð³áåí ÿêèéñü ÷àñ, ùîá ìè
ìîãëè ïîêàçàòè åôåêòèâí³ñòü ñâîº¿
ðîáîòè. ß î÷îëèâ ÒÅÖ íàïðèê³íö³ ëèñ-
òîïàäà, à ìîþ êîìàíäó ôàêòè÷íî ÿ
ç³áðàâ äî ë³òà öüîãî ðîêó. Çà ð³ê ìè çà-
ëó÷èëè ³íâåñòèö³é ó ÒÅÖ ìàéæå íà
160 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü, ç íèõ 107
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü - äîíîðñüê³ ãðîø³.
Ëþäè ïîêè ùî öüîãî íå áà÷àòü, àëå
ïîò³ì ìè ïðî öå ðîçïîâ³ìî. Íàïðè-
êëàä, ìè çàëó÷èëè òåõí³êó çà ðàõóíîê
êîøò³â í³ìåöüêîãî óðÿäó, ìè á áåç íå¿
âçàãàë³ íå ðîçêîïàëè ö³ àâàð³¿, òî áóâ
áè ñïðàâä³ êîëàïñ. Íàðàç³ êåð³âíèêè
âåðõíüîãî ð³âíÿ ïðàöþþòü ö³ëîäîáî-
âî. ß ïðàöþþ ç 6:00 äî 21:00», - ñêà-
çàâ â³í.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ âîäè, ìèíóëîãî
ðîêó íà â³äì³íó â³ä «Ìèêîëà¿âîáëòåï-
ëîåíåðãî» ÒÅÖ íå ìàëà òåõí³÷íî¿
ìîæëèâîñò³ çàëèòè â ñèñòåìó ÿê³ñíó
ïð³ñíó âîäó. Çàðàç, íà ùàñòÿ, ñèòóàö³ÿ

êàðäèíàëüíî çì³íèëàñÿ ³ â ÒÅÖ ï³ä
÷àñ îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó çàëèâàþòü
âîäó ç ëèìàíó ò³ëüêè â àâàð³éíèõ âè-
ïàäêàõ. Òàêèì ÷èíîì ìåðåæ³ ï³äïðè-
ºìñòâà çàïîâíåí³ ñîëîíîþ âîäîþ ëè-
øå íà 8%, òîä³ ÿê ìèíóëîãî ðîêó ñèñ-
òåìè áóëè çàïîâíåí³ ëèìàíñüêîþ âî-
äîþ àæ íà 91%! Íàðàç³ 62% âîäè â
òåïëîìåðåæàõ ÒÅÖ - ç âîäîêàíàëó ³
ùå 30% - ç âëàñíèõ ñâåðäëîâèí ÒÅÖ.

Ì³æ òèì, ñïàäîê «ïðîêëÿòîãî ìèíó-
ëîãî» ïîñò³éíî äàº ïðî ñåáå çíàòè.
Íàïðèêëàä, 4 ãðóäíÿ áåç îïàëåííÿ
çíîâó çàëèøèëèñü áóäèíêè ïî
âóë. ×êàëîâà, 98, 98á, 102, 108. Ïðè-
÷èíà áàíàëüíà - ïîðèâ òðóáè.
Àâàð³éíó ä³ëÿíêó çâ³ñíî â³äðåìîíòó-
âàëè, àëå õòî äàñòü ãàðàíò³þ, ùî íî-
âèõ ïîðèâ³â íå áóäå? Ñóäÿ÷è ç
òåõí³÷íîãî ñòàíó òåïëîìåðåæ, öå ëè-
øå ïèòàííÿ ÷àñó. Òîæ íàä â³äíîâëåí-
íÿì ïîâíîö³ííî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òåï-
ëîìåðåæ ÒÅÖ äîâåäåòüñÿ ùå ïðàöþ-
âàòè ³ ïðàöþâàòè.

Íàîñòàíîê çàçíà÷èìî, ùî, íåçâàæà-
þ÷è íà «ñòðàøíó» äëÿ äåêîãî íàçâó
«ïðèâàòíå àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî»,

íàñïðàâä³ ÏðÀÒ «Ìèêî-
ëà¿âñüêà òåïëîåëåêòðîöåíò-
ðàëü» º äåðæàâíèì ï³äïðè-
ºìñòâîì, ÿêîþ êåðóº ÍÀÊ
«Íàôòîãàç Óêðà¿íè». Õî÷à â
ìèíóë³ ðîêè ¿¿ íàñïðàâä³
õîò³ëè ïðèâàòèçóâàòè, ÿê êî-
ëèñü ïðèâàòèçóâàëè ×îðíî-
ìîðñüêèé ñóäíîáóä³âíèé çà-
âîä, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîðÿä ç
ÒÅÖ. Ùîäî ×ÑÇ - ðåçóëüòàò
â³äîìèé âñ³ì. Îòæå, âèõîäèòü,
ùî ïðèâàòíå íå çàâæäè êðà-
ùå, í³æ äåðæàâíå…

ÌÈÊÎËÀ¯ÂÑÜÊÀ ÒÅÖ: Ä²ËÎ - ÒÐÓÁÀ?

ÍÀ ÏÐÎÑÏÅÊÒ² 
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÌÓ ÂÈÑÀÄÈËÈ

ÌÎËÎÄ² ËÈÏÈ
Çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ñàí³òàðíîãî

ñòàíó òà åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó
ïðîñïåêòó Öåíòðàëüíîãî íà
áóëüâàðí³é ÷àñòèí³ âèñàäèëè 50
ìîëîäèõ ëèï. Çåëåí³ íàñàäæåííÿ
ì³ñòó áåçêîøòîâíî ïåðåäàëî òà
äîñòàâèëî ÄÏ «Ë³ñè Óêðà¿íè». Ðî-
áîòè âèêîíàëè ôàõ³âö³ «Ìèêî-
ëà¿âñüêèõ ïàðê³â».

Â ïëàíàõ «Ìèêîëà¿âñüêèõ ïàðê³â» -
óñþ áóëüâàðíó ÷àñòèíó ïðîñïåêòó
Öåíòðàëüíîãî âèêîíàòè â îäíîìó

ñòèë³ òà ïîñòóïîâî çì³íþâàòè ñòàð³
äåðåâà íà ëèïè.

«Âåñü ïîñàäêîâèé ìàòåð³àë ó íàñ ç
ãðóäêàìè çåìë³, ùî äîçâîëÿº ïðîâî-
äèòè éîãî âèñàäêó â äàíèé ïåð³îä ÷à-
ñó. Äëÿ á³ëüø åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó òà
çà âèìîãàìè òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
âñÿ áóëüâàðíà ÷àñòèíà ïðîñïåêòó

Öåíòðàëüíîãî ìàº áóòè â îäíîìó àí-
ñàìáë³. Òîáòî äåðåâà ìàþòü áóòè îä-
íîãî ïîðîäíîãî ñêëàäó - ó íàñ öå ëè-
ïè. Âîíè ñåáå òóò äóæå äîáðå ïî÷óâà-
þòü. Ìè áà÷èìî: ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðè-
áðàëè òîïîë³, ëèïè ïî÷àëè êðàùå ðîç-
âèâàòèñÿ», - ðîçïîâ³ëà íà÷àëüíèöÿ
â³ää³ëó ñàäîâî-ïàðêîâîãî ãîñïîäàðñò-
âà ÊÏ «Ìèêîëà¿âñüê³ ïàðêè» Òåòÿíà
Ñêèáèöüêà.

Ôàõ³â÷èíÿ äîäàëà, ÿêùî ï³äïðèºì-
ñòâó ³ íàäàë³ ïîñòà÷àòèìóòü ïîñàäêî-
âèé ìàòåð³àë òàêî¿ ÿêîñò³, âîíè ïëàíó-
þòü ïîñòóïîâî îíîâëþâàòè çåëåí³ íà-
ñàäæåííÿ íà êîæíîìó êâàðòàë³ ïðî-
ñïåêòó, âèñàäæóâàòè æèâó îãîðîæó òà
âñòàíîâëþâàòè ìàë³ àðõ³òåêòóðí³
ôîðìè, á³ëüø ïðèâàáëèâ³ òà êîì-
ôîðòí³.

533 ÌÈÊÎËÀ¯ÂÖß 
ÎÒÐÈÌÀËÈ ÊÎÌÏÅÍÑÀÖ²Þ
ÇÀ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÅ ÌÀÉÍÎ
Äåïàðòàìåíò æèòëîâî-êîìó-

íàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ ì³ñüêðàäè ³íôîðìóº,
ùî ç ïî÷àòêó ðåàë³çàö³¿ äåðæàâ-
íî¿ ïðîãðàìè ºÂ³äíîâëåííÿ îòðè-
ìàíî 1980 çàÿâîê ùîäî êîìïåí-
ñàö³¿ çà ïîøêîäæåíå ìàéíî.

Êîì³ñ³ÿ ç íàäàííÿ êîìïåíñàö³¿ íà-
ðàç³ çàòâåðäèëà âèïëàòè ïîíàä 
34,3 ìëí ãðí äëÿ 785 çàÿâíèê³â. À 533
âëàñíèêè æèòëà âæå îòðèìàëè êîì-
ïåíñàö³þ íà çàãàëüíó ñóìó
18,9 ìëí ãðí. Çàâäÿêè âèïëàòàì ãðî-

ìàäÿíè ìàòèìóòü çìîãó â³äðåìîíòó-
âàòè æèòëî, ÿêå áóëî ïîøêîäæåíå
âíàñë³äîê ðîñ³éñüêèõ îáñòð³ë³â.

511 çàÿâíèê³â îòðèìàëè â³äìîâó.
Àëå öå íå îñòàòî÷íå ð³øåííÿ. ßê çà-
çíà÷àþòü â äåïàðòàìåíò³, ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â (ïðèáëèçíî 95%) ìåøêàíö³
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîäàòè çàÿâó çíîâó.

ÇÀ ÒÈÆÄÅÍÜ Ó Ì²ÑÒ² 
ÍÀÐÎÄÈÂÑß 51 ÌÀËÞÊ
Ç 24 ëèñòîïàäà ïî 1 ãðóäíÿ, â

Ìèêîëàºâ³ íàðîäèâñÿ 51 ìàëþê.
Ïðî öå ïîâ³äîìèëè â ì³ñüêîìó
óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ - 24 õëîï-
÷èêè òà 27 ä³â÷àòîê.

ÇÀ ÒÈÆÄÅÍÜ ÍÀ ÃÐÂ² ÇÀÕÂÎÐ²ËÈ 975 Ì²ÑÒßÍ
Çà ìèíóëèé òèæäåíü ó Ìèêîëàºâ³ çàðåºñòðóâàëè 975

õâîðèõ íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ. Öå
íà 172 âèïàäêè ìåíøå í³æ ïîïåðåäíüîãî òèæíÿ. Òàêîæ 164
ìèêîëà¿âö³ çàõâîð³ëè íà êîðîíàâ³ðóñ, ïîâ³äîìëÿº ñàéò
Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêðàäè.

Çðîñòàííÿ íåçíà÷íå òà â³äïîâ³äàº ùîð³÷íèì ñåçîííèì ï³äéî-
ìàì, - ïîâ³äîìèëè â óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.Çàãàëîì ç ïî÷àò-
êó æîâòíÿ â Ìèêîëàºâ³ çàô³êñóâàëè 8958 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ
íà ÃÐÂ², ó òîìó ÷èñë³, 1365 ëþäèíè õâîð³ëè íà êîðîíàâ³ðóñ. Öå
15,2% â³ä óñ³õ õâîðèõ. Ìàéæå ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ç ÃÐÂ² - ä³òè äî
18 ðîê³â.

Íàéåôåêòèâí³øèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá - âàêöèíàö³ÿ, íà-
ãàäóþòü ìåäèêè. Ñòàíîì íà 1 ãðóäíÿ â ì³ñò³ ùåïèëàñÿ â³ä ãðèïó
1441 ëþäèíà. Ùåïëåííÿ ðîáëÿòü ó ìåäçàêëàäàõ, äå óêëàäåíà
äåêëàðàö³ÿ ç ñ³ìåéíèì ë³êàðåì.

Ó ÌÈÊÎËÀªÂ² ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ ÐÎÁËßÒÜ 
ÇÀÌ²ÍÓ ÑÓÃËÎÁ²Â

Ó Ìèêîëàºâ³ öüîãî ðîêó â³äíîâèëè çàáåçïå÷åííÿ ìåø-
êàíö³â êóëüøîâèìè òà êîë³ííèìè ñóãëîáàìè. Ïðî öå
ïîâ³äîìëÿº Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ïðîãðàìà ä³º ç 2020 ðîêó. Äî ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ì³ñòÿíàì áåçêîøòîâíî áóëî çàì³íåíî 139 ñóãëîá³â. Â 2023 ðîö³
ïðîâåäåíî åíäîïðîòåçóâàííÿ 34 ìåøêàíöÿì ì³ñòà: áóëî çàì³íåíî
31 êóëüøîâèé òà 3 êîë³ííèõ ñóãëîáè.

Íàðàç³ îïåðàö³¿ ïðîâîäÿòü ó òðüîõ ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ, â ÿê³ ïðèä-
áàíî 92 åíäîïðîòåçè ñóãëîá³â:ÊÍÏ ÌÌÐ «Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹3» -
30 êîìïëåêò³â (25 êóëüøîâèõ òà 5 êîë³ííèõ); ÊÍÏ ÌÌÐ
«ÌËØÌÄ» - 30 (15 êóëüøîâèõ òà 15 êîë³ííèõ); ÊÍÏ ÌÌÐ «Ì³ñüêà
ë³êàðíÿ ¹5» - 32 (23 êóëüøîâèõ òà 9 êîë³ííèõ).

Îïåðàö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ çã³äíî ÷åðãè, ÿêó ôîðìóº ñïåö³àëüíà
êîì³ñ³ÿ â ðàç³ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàííÿ äî ïðîòåçóâàííÿ. Ùîá ñòàòè
ó ÷åðãó íà çàì³íó êóëüøîâîãî àáî êîë³ííîãî ñóãëîáà, ìèêîëà¿âöÿì
íåîáõ³äíî çâåðíóòèñü äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

ÏÐÀÃÀ ÏÅÐÅÄÀËÀ «ÌÈÊÎËÀ¯ÂÅËÅÊÒÐÎÒÐÀÍÑÓ»
ÀÂÒÎÂÈØÊÈ

Ó Ïðàç³ ï³äïèñàíî äîêóìåíòè ïðî ïåðåäà÷ó ñïåöòåõí³êè
äëÿ êîìóíàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà «Ìèêîëà¿âåëåêòðî-
òðàíñ», ïîâ³äîìëÿº ì³ñüêðàäà. Âàæëèâó ãóìàí³òàðíó äî-
ïîìîãó íàäàëà Ìèêîëàºâó òðàíñïîðòíà êîìïàí³ÿ ñòîëèö³
×åõ³¿ «Dopravn³podnikhl.m.Prahy».

Êåð³âíèê «Ìèêîëà¿âåëå-
êòðîòðàíñó» Þð³é Ñìåòà-
íà ïîäÿêóâàâ ïàðòíåðàì
çà ñèñòåìíó äîïîìîãó
íàø³é ãðîìàä³. Ðàí³øå
ì³ñòî îòðèìàëî â³ä ìóí³-
öèïàë³òåòó Ïðàãè äâà àâ-
òîáóñè, 8 ãåíåðàòîð³â òà
226 äèçåëüíèõ îá³ãð³âà÷³â.

Ïëàíóºòüñÿ, ùî àâòî-
âèøêè ïðèáóäóòü äî Ìèêî-
ëàºâà â ñåðåäèí³ ãðóäíÿ, - ïîâ³äîìèëè íà ï³äïðèºìñòâ³. Ï³ñëÿ
ðåºñòðàö³¿ òà òåõí³÷íîãî îãëÿäó ¿õ ïåðåäàäóòü ñëóæá³ åíåðãîãîñïî-
äàðñòâà «Ìèêîëà¿âåëåêòðîòðàíñó». ¯õ áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ òà ðåìîíòó êîíòàêòíî¿ ìåðåæ³.

ÒÈÌ×ÀÑÎÂÎ ÇÌ²ÍÅÍÎ ÌÀÐØÐÓÒ 
ÒÐÀÌÂÀÞ ¹3

Ó Ìèêîëàºâ³ íà òðèâàëèé ÷àñ çì³íþºòüñÿ ðóõ òðàìâàé-
íîãî ìàðøðóòó ¹3, ïîâ³äîìëÿº ÊÏ «Ìèêîëà¿âåëåêòðîò-
ðàíñ».

Çàðàç òðàìâà¿ çà âêàçàíèì ìàðøðóòîì âæå ðóõàþòüñÿ â³ä 
10 Âîºííî¿ ïî âóëèöÿì Ïîòüîìê³íñüêà, Äåêàáðèñò³â äî ×ÑÇ. Ïðî-
äîâæåííÿ ðóõó â³ä ×ÑÇ ïî âóëèöÿì Êóçíåöüêà, 6 Ñëîá³äñüêà äî 
10 Âîºííî¿.

Çì³íè â ìàðøðóò³ ðóõó
ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîâåäåííÿì ðå-
ìîíòíèõ ðîá³ò ÌÊÏ «Ìèêî-
ëà¿ââîäîêàíàë».

Ïàñàæèð³â ïðîñÿòü ç ðî-
çóì³ííÿì ïîñòàâèòèñü äî
òèì÷àñîâèõ íåçðó÷íîñòåé.
Òàêîæ âîä³¿â çàêëèêàþòü áó-
òè óâàæíèìè ï³ä ÷àñ ðóõó íà
âêàçàí³é ä³ëÿíö³ ïðîâåäåííÿ
ðîá³ò òà çâåðòàòè óâàãó íà
ïîïåðåäæóâàëüí³ çíàêè.

ÒÐÜÎÌ ÎÁËÀÑÒßÌ ÇÀÃÐÎÆÓª ÊÀÐÀÍÒÈÍ 
×ÅÐÅÇ COVID-19

Çàïðîâàäèòè îáìåæóâàëüí³ ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè
ìîæóòü ó ×åðí³âåöüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é òà Æèòîìèðñüê³é
îáëàñòÿõ.

Íàðàç³ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè öèðêóëþº 14 øòàì³â COVID-19, à
çàõâîðþâàí³ñòü íà êîðîíàâ³ðóñ ç êîæíèì äíåì çðîñòàº. Çà
äàíèìè ãîëîâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ êðà¿íè ²ãîðÿ Êóç³íà, ëèøå çà
îñòàíí³é òèæäåíü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà êîâ³ä çá³ëüøèëàñÿ íà 20%,
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì.

Ó Ð²ÂÍÎÌÓ Æ²ÍÊÀ ÍÀÐÎÄÈËÀ 17 ÄÈÒÈÍÓ
Ó Ð³âíîìó ì³ñöåâà æèòåëüêà íàðîäèëà 17 äèòèíó. Öå

âæå 9-é õëîï÷èê ó ñ³ì'¿, ³ ùå ùàñëèâ³ áàòüêè ìàþòü 8
ä³â÷àòîê. Ðàä³ñíó çâ³ñòêó ïîâ³äîìèëè ó Facebook Ð³â-
íåíñüêîãî Îáëàñíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó. Ñàìå òàì
íàðîäæóâàëà áàãàòîä³òíà ìàòè.

Ïðàö³âíèêè ìåäçàêëàäó ïðèâ³òàëè Ìàò³ð-Ãåðî¿íþ òà ïîáàæàëè
ùàñëèâî¿ äîë³ ìàëþêó.

Ñòàëî â³äîìî

ÍÀÇÀÄ ÄÎ 
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ?
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Ðåïë³êà

4 ãðóäíÿ íà÷àëüíèê Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Â³òàë³é Ê³ì
î÷³ëüíèê ïðåôåêòóðè Õ³î´î ó
ßïîí³¿ Ñàéòî Ìîòîõ³êî ï³äïèñà-
ëè Ìåìîðàíäóì ïðî âçàºìîðî-
çóì³ííÿ ùîäî äîïîìîãè ó â³ä-
íîâëåíí³ íà îñíîâ³ Êîíöåïö³¿
Êðåàòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿.

Ï³äïèñàííÿ â³äáóëîñÿ ó ðàìêàõ
ä³ÿëüíîñò³ Ðåã³îíàëüíîãî îô³ñó
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. 

Ìåìîðàíäóì ïåðåäáà÷àº, ùî
ïðåôåêòóðà Õ³î´î íàâ÷àòèìå ôà-
õ³âö³â ç Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ ó ãà-
ëóç³ «Ïðîòåçíà ðåàá³ë³òàö³ÿ». Òà-
êîæ ñòîðîíè ïðîäîâæàòü îáãîâî-
ðåííÿ òà êîíñóëüòàö³¿ ùîäî íàäàí-
íÿ äîäàòêîâî¿ äîïîìîãè ó â³äíîâ-
ëåíí³, âêëþ÷àþ÷è åêñïåðòíó ï³ä-
òðèìêó ÿïîíñüêèõ ïàðòíåð³â.

Ñàéòî Ìîòîõ³êî âèñëîâèâ ñïî-
ä³âàííÿ, ùî äîñâ³ä ïðåôåêòóðè
Õ³î´î ñòàíå ó ïðèãîä³ Ìèêîëà¿âñüê³é
îáëàñò³, ùîá ïîäîëàòè íàñë³äêè ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ. 

«Ìè ñîë³äàðí³ ç óêðà¿íñüêèì íà-
ðîäîì. Ïîïðè âñå âàø ðåã³îí ðîç-

âèâàºòüñÿ ³ ÿ ðàäèé íàø³é çóñòð³÷³,
ÿêà íà æàëü, ïðîõîäèòü ó äèñ-
òàíö³éíîìó ôîðìàò³. Ìè ñòâîðèëè
êîì³òåò, â ÿêèé âõîäÿòü åêñïåðòè ç
ð³çíèõ ãàëóçåé äëÿ îáãîâîðåííÿ
ìîæëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ íàøîãî
äîñâ³äó â Óêðà¿í³. Íà ïî÷àòêó íàøî¿
ñï³âïðàö³ äîâîë³ âàæëèâèì êðîêîì
º óçãîäæåííÿ ïðîãðàìè âïðîâàä-
æåííÿ íàâ÷àííÿ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â ó
ñôåð³ ïðîòåçíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿», - ñêà-
çàâ î÷³ëüíèê ïðåôåêòóðè. 

ßê äîäàâ Ñàéòî Ìîòîõ³êî, äëÿ òî-
ãî, ùîá íàëåæíèì ÷èíîì çàáåçïå-
÷èòè ðåàë³çàö³þ äàíîãî ïðîºêòó, íå-
îáõ³äíî çàëó÷èòèñÿ îô³ö³éíîþ
ï³äòðèìêîþ óðÿäó îáîõ êðà¿í.

Çà ñëîâàìè Â³òàë³ÿ Ê³ìà, íåçâà-
æàþ÷è íà çíà÷í³ íàñë³äêè â³ä ðî-
ñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ, Ìèêîëà¿âùè-
íà ìàº âåëèêèé ïîòåíö³àë äëÿ â³ä-
íîâëåííÿ òà ðîçâèòêó.

«Íàðàç³, ìàéæå ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â
â³éíè, Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü - îäíà
ç íàéá³ëüø ïîñòðàæäàëèõ â Óêðà¿í³.
Ïîøêîäæåíî æèòëîâèé ñåêòîð,
îñâ³òíþ, ìåäè÷íó òà êðèòè÷íó

³íôðàñòðóêòóðó, äîðîãè òà ìîñòè.
Ïðîòå ðåã³îí ìàº çíà÷íèé ïîòåíö³àë
³ ìè çàö³êàâëåí³ â òîìó, ùîá çðîáè-
òè âñå ÿê³ñíî, ïðàâèëüíî òà íà äîâã³
ðîêè. Äëÿ öüîãî íàì ïîòð³áåí âàø
äîñâ³ä, ùîá íå ò³ëüêè â³äíîâëþâàòè,
à ðîáèòè íàáàãàòî êðàùå, í³æ áó-
ëî», - çàïåâíèâ íà÷àëüíèê ÎÂÀ.

Òàêîæ î÷³ëüíèê îáëàñò³ ï³äêðåñ-
ëèâ, ùî ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêà-
ìè ñï³âïðàö³ ìîæóòü áóòè åíåðãå-
òè÷íà òà áóä³âåëüíà ãàëóç³, â³äáóäî-
âà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, çà-
áåçïå÷åííÿ æèòåë³â îáëàñò³ ïèòíîþ
âîäîþ òîùî. 

Êð³ì òîãî, â³í ïîâ³äîìèâ, ùî âæå
º ïðèêëàä óñï³øíî¿ ñï³âïðàö³ ç

ßïîí³ºþ. Çîêðåìà, çà ñïðèÿí-
íÿ Ïîñîëüñòâà Óêðà¿íè â
ßïîí³¿ Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³
áóëî íàäàíî äâ³ óñòàíîâêè
äëÿ î÷èùåííÿ âîäè òà ãåíåðà-
òîðè äëÿ ¿õ ðîáîòè, à òàêîæ
ïîíàä 500 âîãíåãàñíèê³â íà ñó-
ìó 400 òèñÿ÷ äîëàð³â. Âñå öå
óñï³øíî ïðàöþº ó Ñí³ãóð³â-
ñüê³é òåðèòîð³àëüí³é ãðîìàä³,
ÿêà ïåðåáóâàëà ï³ä îêóïàö³ºþ
ðîñ³¿ òà íàéá³ëüøå â îáëàñò³
ïîñòðàæäàëà âíàñë³äîê ï³äðè-
âó àðì³ºþ ðô Êàõîâñüêî¿

ã³äðîåëåêòðîñòàíö³¿.
Çàçíà÷èìî, ùî íà çàõîä³ áóëè

ïðèñóòí³ ïðåäñòàâíèêè Ðåã³îíàëüíî-
ãî îô³ñó ì³æíàðîäíîãî ñï³âðî-
á³òíèöòâà - çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
ÎÂÀ Ìèêîëà Ìàð³íîâ, äèðåêòîð äå-
ïàðòàìåíòó åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
òà ðåã³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Îëåêñàíäð Êîðîëüîâ
òà êåð³âíèê Ìèêîëà¿âñüêîãî îô³ñó
UST - Ukraine Support Team Äìèòðî
Òàðàñåíêî. Ç ÿïîíñüêî¿ ñòîðîíè
äîºäíàëèñÿ ïðåäñòàâíèêè ïðåôåê-
òóðè Õüî´î òà Êîì³òåòó ïåðåãëÿäó
ï³äòðèìêè Óêðà¿íè íà îñíîâ³ ô³ëî-
ñîô³¿ êðåàòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿.

Áëèçüêî 30 ìëí ãðí âè-
ä³ëåíî ç áþäæåò³â óñ³õ
ð³âí³â ðàéîíó íà ï³äòðèìêó
óêðà¿íñüêèõ çàõèñíèê³â. Ïðî
öå íà áðèô³íãó ïîâ³äîìèâ
íà÷àëüíèê Áàøòàíñüêî¿ ðàé-
îííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ Âëàäèñëàâ Äìèòð³â. 

«Ïëàíóþ÷è ìèðíå æèòòÿ, ìè
ðîçóì³ºìî, ùî áåç âñåá³÷íî¿
ï³äòðèìêè çàõèñíèê³â íå äîñÿã-
íåìî ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ç
ðàéîííîãî òà ì³ñöåâèõ áþä-
æåò³â íàïðàâëåíî ìàéæå 
30 ìëí ãðí íà äîïîìîãó ÇÑÓ. ß

õîò³â áè ïîäÿêóâàòè
âñ³ì òèì, õòî ñüîãîäí³
ö³ ð³øåííÿ ïðèéíÿâ -
12 òåðèòîð³àëüíèõ ãðî-
ìàä òà ðàéîí», - ñêà-
çàâ Âëàäèñëàâ Äìèò-
ð³â.

Îêð³ì ô³íàíñîâî¿
ï³äòðèìêè Ñèë îáîðî-
íè Óêðà¿íè, ó Áàø-
òàíñüêîìó ðàéîí³
ïðèä³ëÿþòü óâàãó ³
â³äíîâëåííþ íàñåëå-

íèõ ïóíêò³â. Íàéá³ëüøå ðóéíó-
âàíü â³ä îáñòð³ë³â çàçíàëè òðè
òåðèòîð³àëüí³ ãðîìàäè: Øè-
ðîê³âñüêà, Ñí³ãóð³âñüêà òà Áå-
ðåçíåãóâàòñüêà, êîòð³ ïåðåáóâà-
ëè íà ë³í³¿ ôðîíòó.

«Â³äïîâ³äíî äî Ïîðÿäêó íà-
äàííÿ êîìïåíñàö³¿ äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ îêðåìèõ êàòåãîð³é îá'ºê-
ò³â íåðóõîìîãî ìàéíà, ïîøêîä-
æåíèõ âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é ç
âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííî¿
ïóáë³÷íî¿ ïîñëóãè «º Â³äíîâ-
ëåííÿ» ñòàíîì íà ê³íåöü ëèñòî-
ïàäà ïîäàíî 834 çàÿâè, ç íèõ -
îïðàöüîâàíî 526. Ç ïîçèòèâ-

íèì ð³øåííÿì - 433 çàÿâè íà
ñóìó ïîíàä 38 ìëí ãðí. Âò³ì, º ³
ïðîáëåìíå ïèòàííÿ, ïîâ'ÿçàíå
ç äîêóìåíòàö³ºþ íà ïîøêîä-
æåíí³ äîìîãîñïîäàðñòâà. Äåÿê³
ãðîìàäè ð³øåííÿì âèêîíêîì³â
çàòâåðäèëè ì³ñöåâ³ ïðîãðàìè
«Òóðáîòà» òà âèä³ëèëè êîøòè
íà âèðîáëåííÿ äîêóìåíò³â äëÿ
ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ,
àáè ëþäè çìîãëè îòðèìàòè äåð-
æàâíó êîìïåíñàö³þ íà â³äíîâ-
ëåííÿ áóäèíê³â», - çàçíà÷èâ íà-
÷àëüíèê Áàøòàíñüêî¿ ÐÂÀ. 

Äî ñëîâà, ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñ-
øòàáíî¿ àãðåñ³¿ ðîñ³¿ ïðîòè Óê-
ðà¿íè â ðàéîí³ ïîøêîäæåíî ïî-
íàä 4800 îá'ºêò³â ïðèâàòíî¿
âëàñíîñò³. Äâ³ ë³êàðí³ òà ø³ñòü
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çðóéíî-
âàí³ âùåíò. Äåðæàâíèì, îáëà-
ñíèì òà ì³ñöåâèì êîøòîì âîíè
÷àñòêîâî â³äáóäîâóþòüñÿ. Ö³ ðî-
áîòè çàïëàíîâàí³ é íà 2024 ð³ê.

²íôîðìàö³þ íàäàíî 
Ìèêîëà¿âñüêîþ ÎÂÀ.

«ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒ - Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ ÇÑÓ ÒÀ Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß
ÃÐÎÌÀÄ», - ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ÁÀØÒÀÍÑÜÊÎ¯ ÐÂÀ

Îô³ö³éíî

ÌÈÊÎËÀ¯ÂÑÜÊÀ ÎÂÀ ÒÀ ßÏÎÍÑÜÊÀ ÏÐÅÔÅÊÒÓÐÀ Õ²Î¥Î 
Ï²ÄÏÈÑÀËÈ ÌÅÌÎÐÀÍÄÓÌ

ÕÒÎ ÌÎÆÅ ÎÒÐÈÌÀÒÈ
ÏÅÍÑ²Þ ÄÎÑÒÐÎÊÎÂÎ

Äåÿê³ óêðà¿íö³ ìîæóòü îäåðæóâàòè
ïåíñ³þ äîñòðîêîâî. Ñòîñóºòüñÿ öå
íàñòóïíèõ êàòåãîð³é:

- ³íâàë³ä³â ³ç çîðîì I ãðóïè:
• æ³íêè - 40 ðîê³â,  ñòàæ - 10 ðîê³â;
• ÷îëîâ³êè - 50 ðîê³â çà íàÿâíîñò³

15 ðîê³â ñòàæó;
- ãðîìàäÿí, çà îñîáëèâèì ñòàíîì

çäîðîâ'ÿ:
• ÷îëîâ³êè - 45 ðîê³â çà íàÿâíîñò³

íå ìåíøå 20 ðîê³â ñòàæó;

• æ³íêè - 40 ðîê³â çà íàÿâíîñò³ íå
ìåíøå 15 ðîê³â  ñòàæó;

- â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Öå ò³, õòî
áðàâ ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ íàöáåç-
ïåêè òà îáîðîíè, ìàº ñòàòóñ ó÷àñíè-
êà áîéîâèõ ä³é;

- ìàòåð³â, ó ÿêèõ ï'ÿòåðî àáî
á³ëüøå ä³òåé, âèõîâàëè ¿õ äî øåñ-
òèð³÷íîãî â³êó. Éäåòüñÿ òàêîæ ïðî
áàòüê³â ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ ç äèòèí-

ñòâà, ÿê³ âèõîâàëè ¿õ äî øåñòèð³÷íî-
ãî â³êó:
• ìàòåð³ - 50 ðîê³â, ùîíàéìåíøå

15 ðîê³â ñòàæó;
• áàòüêè - 55 ðîê³â, ùîíàéìåíøå

20 ðîê³â ñòàæó.

Â ÓÊÐÀ¯Í² Â 2024 ÐÎÖ²
ÇÌ²ÍßÒÜÑß ÏÐÀÂÈËÀ 
ÂÈÕÎÄÓ ÍÀ ÏÅÍÑ²Þ

60-ð³÷íèì óæå íàñòóïíîãî ì³ñÿöÿ
áóäå ïîòð³áíî ìàòè 31 ð³ê ñòàæó,
ùîá îòðèìàòè ïåíñ³þ. À ò³, õòî ìàº
â³ä 21 äî 31 ðîêó ñòàæó, çìîæóòü
âèéòè íà ïåíñ³þ ëèøå ó 63 ðîêè.
Ïðî öå éäåòüñÿ ó çàêîí³ «Ïðî çà-
ãàëüíîîáîâ'ÿçêîâå äåðæàâíå ïåí-
ñ³éíå ñòðàõóâàííÿ».

Ùîá âèéòè íà ïåíñ³þ ó 65 ðîê³â,
íàñòóïíîãî ðîêó ïîòð³áíî ìàòè â³ä
15 äî 21 ðîêó ñòàæó. 

Ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ñòàæó òðè-
âàòèìå ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ÷îòèðü-

îõ ðîê³â. Ó ðåçóëüòàò³ óêðà¿íöÿì
ïîòð³áíî áóäå ìàòè ùîíàéìåíøå 35
ðîê³â ñòàæó.

ßÊ ÎÔÎÐÌÈÒÈ ÏÅÍÑ²Þ,
ßÊÙÎ ÍÅ ÂÈÑÒÀ×Àª ÑÒÀÆÓ

Ó 2023 ðîö³ â Óêðà¿í³ ç'ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü äîêóïèòè ñòàæ. Ïðè öüî-
ìó äîãîâ³ð ïðî êóï³âëþ ñòàæó ìîæíà
óêëàñòè íà êîðèñòü òðåò³õ îñ³á, íà-
ïðèêëàä - çá³ëüøèòè ñòàæ áàòüêàì.
Îôîðìèòè äîãîâ³ð ìîæíà îíëàéí,
áåç ïàïåð³â, â³çèòó äî äåðæàâíèõ
óñòàíîâ ³ ÷åðã.

Ùîá ñïëàòèòè äîáðîâ³ëüíèé âíå-
ñîê, ó Äåðæàâíîìó ðåºñòð³ çàãàëü-
íîîáîâ'ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ ìàº áóòè
³íôîðìàö³ÿ ïðî òó ëþäèíó, íà êî-
ðèñòü ÿêî¿ âíîñÿòüñÿ ñòðàõîâ³ 
êîøòè.

ßêùî ëþäèíà õî÷à á îäèí ðàç ó
ñâîºìó æèòò³ ñïëà÷óâàëà ñòðàõîâèé

âíåñîê, ³íôîðìàö³ÿ ïðî öå â ðåºñòð³
ìàº áóòè ïðèñóòíÿ.

Ì³í³ìàëüíèé ñòðàõîâèé âíåñîê
ðîçðàõîâóºòüñÿ ÿê 22% â³ä ì³í³-
ìàëüíî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè. Íà ñüî-
ãîäí³ ðîçì³ð âíåñêó ñòàíîâèòü 1474
ãðí (6700 ãðí õ 22%).

Â Ñ²×Í² ÇÐÎÑÒÓÒÜ
ÂÈÏËÀÒÈ ÎÑÎÁÀÌ 
Ç ²ÍÂÀË²ÄÍ²ÑÒÞ

Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ ìàþòü
³íâàë³äí³ñòü ç äèòèíñòâà, ç 1 ñ³÷íÿ
2024 ðîêó îòðèìóâàòèìóòü:

² ãðóïà - 2361 ãðí. (100% ïðîæèò-
êîâîãî ì³í³ìóìó);

²² ãðóïà - 1888,8 ãðí (80% ïðîæèò-
êîâîãî ì³í³ìóìó);

²²² ãðóïà - 1416,6 ãðí (60% ïðîæèò-
êîâîãî ì³í³ìóìó).

Ä³òÿì ç ³íâàë³äí³ñòþ, ÿê³ íå äîñÿã-
ëè 18 ðîê³â, îòðèìàþòü äîïîìîãó ó

ðîçì³ð³ 1652,7 ãðí (70% ïðîæèòêî-
âîãî ì³í³ìóìó äëÿ îñ³á).

ßÊ ÏÎÂÅÐÍÓÒÈ ÏÅÍÑ²Þ
Íåùîäàâíî â ÇÌ² ç'ÿâèëàñÿ ³í-

ôîðìàö³ÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü óêðà¿í-
ñüêèì ïåíñ³îíåðàì, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü çà êîðäîíîì, âòðàòèòè ñâî¿
ïåíñ³¿. Ïðîòå Ïåíñ³éíèé ôîíä Óê-
ðà¿íè ñïðîñòóâàâ öå òâåðäæåííÿ.

Ð³øåííÿ òåðèòîð³àëüíèõ îðãàí³â
Ïåíñ³éíîãî ôîíäó ïðî çóïèíåííÿ
âèïëàò ó çâ'ÿçêó ç âè¿çäîì çà êîðäîí
íå âèçíàþòüñÿ çàêîííèìè. Ïåí-
ñ³îíåðàì ñë³ä çâåðòàòèñÿ äî ÏÔÓ,
âèñóâàþ÷è âèìîãó ïðî â³äíîâëåííÿ
âèïëàò.

Ùîá ïîâåðíóòè ïåíñ³þ, ãðîìàäÿ-
íèí ìàº ïîäàòè â³äïîâ³äíó çàÿâó ÷å-
ðåç âåá-ïîðòàë ÏÔÓ ó ðîçä³ë³ «Çà-
ÿâà íà ïåðåðàõóíîê ïåíñ³é». Çàÿâó
íåîáõ³äíî íàä³ñëàòè ïîøòîþ äî
áóäü-ÿêîãî ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
Ïåíñ³éíîãî ôîíäó.

Ñüîãîäí³ áàãàòüîõ ì³ñòÿí â Ìèêîëàºâ³
ïðîäîâæóº òóðáóâàòè ïåðåéìåíóâàííÿ
âóëèöü. Çíàéòè íîâ³ ³ìåíà äëÿ 170 òî-
ïîí³ì³÷íèõ îá'ºêò³â - çàâäàííÿ íå ç ëåã-
êèõ. Íà öå ïîòð³áåí òðèâàëèé ÷àñ, òîìó
ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ âæå íå îäèí
ì³ñÿöü, ³ òîïîí³ì³÷íà êîì³ñ³ÿ ÷àñ â³ä ÷à-
ñó ïðîïîíóº ãîðîäÿíàì îçíàéîìèòèñü ç
÷åðãîâèì ïåðåë³êîì «â³äïðàöüîâàíèõ»
íåþ íîâèõ âóëè÷íèõ íàçâ. 

ßê â³äáóâàºòüñÿ çàêîíîäàâ÷î ïðîöåñ ïå-
ðåéìåíóâàííÿ, ðîçïîâ³â íà÷àëüíèê ì³ñüêîãî
óïðàâë³ííÿ êóëüòóðè Þð³é Ëþáàðîâ ó ñâîºìó
³íòåðâ'þ íà ì³ñöåâîìó òåëåêàíàë³ «ÌÀÐÒ».
Ïåðø çà âñå â³í çàñïîêî¿â ì³ñòÿí, ÿê³ ââàæà-
þòü, ùî ñàìå òîïîí³ì³÷íà êîì³ñ³ÿ âèð³øóº, ÿêå
³ì'ÿ áóäå íîñèòè òà ÷è ³íøà âóëèöÿ. Í³, âîíà
íå âèð³øóº, à ò³ëüêè äàº ñâîþ ïðîïîçèö³þ. 

- Ïåðåéìåíóâàííÿ ïðîõîäÿòü òàêèì ÷èíîì:
º ïðîïîçèö³¿ ì³ñòÿí ùîäî íàçâ ³ º âèìîãè çàêî-
íó, ÿê³ íàçâè ìè ïîâèíí³ ïðèáðàòè ç âóëèöü, -
â³äçíà÷èâ Þð³é Ëþáàðîâ. - Òîïîí³ì³÷íà êî-
ì³ñ³ÿ çáèðàº òà ðîçãëÿäàº âñ³ çàïðîïîíîâàí³
ì³ñòÿíàìè íàçâè, âðàõîâóº íîðìè çàêîíó,
âíîñèòü òàêîæ ïðîïîçèö³¿ ç³ ñâîãî áîêó, à
ïîò³ì â³ääàºíà ðîçãëÿä ì³ñüêî¿ ðàäè, â òîìó
÷èñë³ - ì³ñüêîãî ãîëîâè. Â ñâîþ ÷åðãó, ïðåä-
ñòàâíèêè âëàäè òàêîæ ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè
ñâî¿ ïîðàäè ÷è ðåêîìåíäàö³¿.

Ç³áðàâøè âñ³ ïðîïîçèö³¿, òîïîí³ì³÷íà
êîì³ñ³ÿ âèíîñèòü ¿õ íà ãðîìàäñüêå îáãîâîðåí-
íÿ. Ãðîìàäà âèð³øóº - çãîäíà ÷è íåçãîäíà ç
ò³ºþ ÷è ³íøîþ íàçâîþ,âíîñèòü âëàñí³ ïîïðàâ-
êè, ïîðàäè, ïðîïîçèö³¿. ² ò³ëüêè ï³ñëÿ ãðî-
ìàäñüêîãî îáãîâîðåííÿ îñòàòî÷íèé ñïèñîê
òîïîí³ì³â âèíîñèòüñÿ äëÿ çàòâåðäæåííÿ íà
çàñ³äàííÿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ÿêà ìîæå íàâ³òü ï³ä
÷àñ îáãîâîðåíü, àáîï³ä ÷àñ ãîëîñóâàííÿòà ðî-
áîòè â êîì³ñ³ÿõ âíîñèòè ïðîïîçèö³¿ ³ íàâ³òü
çì³íè.

Öå òåîðåòè÷íî. ßê áóäå âèãëÿäàòè îñòàòî÷-
íå îáãîâîðåííÿ â ãðîìàä³ â íèí³øí³õ óìîâàõ -
óÿâèòè ñêëàäíî. 

- ß êàæó ì³ñòÿíàì: íå ÷åêàéòå, ïîêè òî-
ïîí³ì³÷íà êîì³ñ³ÿ äàñòü ïðîïîçèö³þ, ïèø³òü
ëèñòè íà ³ì'ÿ ìåðà àáî â êîì³ñ³þ, ïðîïîíóéòå
ñâîº.  Òîä³ ³ òîïîí³ì³÷í³é êîì³ñ³¿ áóäå ëåãøå,
áî ìè áóäåìî áà÷èòè: ëþäè, ÿê³ æèâóòü íà ò³é
÷è ³íø³é âóëèö³, õî÷óòü áà÷èòè ¿¿ íàçâóòàêîþ, -
íàãîëîøóº Þð³é Ëþáàðîâ.

Íàâåäåìî ïðèêëàä: êîëåêòèâ Ìèêî-
ëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî àêàäåì³÷íîãî óê-
ðà¿íñüêîãî òåàòðó äðàìè òà ìóçè÷íî¿ êîìåä³¿
çâåðíóâñÿ ç â³äêðèòèì ëèñòîì äî òîïîí³ì³÷íî¿
êîì³ñ³¿ ì³ñüêðàäè: «Ââàæàºìî çà ïîòð³áíå
çâåðíóòè óâàãó ÷ëåí³â êîì³ñ³¿ íà íåäîö³ëüí³ñòü

ïåðåéìåíóâàííÿ âóëèö³ Äóíàºâà, íà ÿê³é ðîç-
òàøîâàíî òåàòð, íà âóëèöþ Ïðèâîçíó... çâåð-
òàºìîñÿ äî òîïîí³ì³÷íî¿ êîì³ñ³¿ ç êëîïîòàí-
íÿì ïðî ïåðåéìåíóâàííÿ âóëèö³ Äóíàºâà íà
âóëèöþ Ñàêñàãàíñüêîãî».

Áóëè ïðåäñòàâëåí³ ³ àðãóìåíòè: Ïàíàñ Êàð-
ïîâè÷ Ñàêñàãàíñüêèé (1859-1940) - îäèí ç êî-
ðèôå¿â óêðà¿íñüêîãî òåàòðó, íàðîäèâñÿ íà òå-
ðèòîð³¿ ñó÷àñíî¿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, ïðî-
õîäèâ â³éñüêîâó ñëóæáó ó 58-ìó Ïðàçüêîìó
ï³õîòíîìó ïîëêó, ðîçòàøîâàíîìó â Ìèêî-
ëàºâ³, òà ïî÷àâ àêòîðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ñàìå â
íàøîìó ì³ñò³.

Ùå îäèí ïðèêëàä íåáàéäóæîñò³ ìèêî-
ëà¿âö³â äî ïîä³é, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç ïåðåéìåíó-
âàííÿì. Ëèñò â³ä Ëþäìèëè Âîëîäèìèð³âíè
Ïîëòîðàê, ÿêà 40 ðîê³â ïðàöþâàëà åêñêóðñî-
âîäîì, òà 30 ðîê³â - íà «Çîð³-Ìàøïðîºêò³»,
íåùîäàâíî áóâ íàä³ñëàíèé ìåðó òà â òî-
ïîí³ì³÷íó êîì³ñ³þ.

Íàøà ãîðîäÿíêà âñòàëà íà çàõèñò äåÿêèõ
âèäàòíèõ ³ìåí, ÿê³ ïðîïîíóº çáåðåãòè â òî-
ïîí³ì³ö³ ì³ñòà. «Íå ìîæíà ñòàâèòè âêëàä ëþ-
äåé äî ³ñòîð³¿ â çàëåæí³ñòü â³ä åïîõè, â ÿêó âî-
íè æèëè... Ìèêîëà¿â ñòâîðþâàâñÿ ÿê ì³ñòî êî-
ðàáåë³â. Çà âñ³ ðîêè ³ñíóâàííÿ ç öèì áóëî
ïîâ'ÿçàíî áàãàòî ÷óäîâèõ ïîä³é òà ïð³çâèù
ëþäåé, ÿê³ çðîáèëè âåëèêèé âíåñîê â ðîçâè-
òîê ì³ñòà. Òîìó ââàæàþ, ùî íàçâè âóëèöü â
öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ Ìèêîëàºâà ïîâèíí³ â³äî-
áðàæàòè éîãî ³ñòîðè÷íå ìèíóëå. Çì³íþþ÷è
äåÿê³ íàçâè, ìè âèêðåñëþºìî ÿñêðàâ³ ³ñòî-
ðè÷í³ ñòîð³íêè ç á³îãðàô³¿ íàøîãî óí³êàëüíîãî
òà íåïîâòîðíîãî ì³ñòà êîðàáåë³â».

Îòæå Ëþäìèëà Ïîëòîðàê ïðîïîíóº çáåðåã-
òè íàçâè íàñòóïíèõ âóëèöü: Ïîòüîìê³íñüêà,
Ôàëººâñüêà, Ïóøê³íñüêà, Â³êòîðà Ëÿã³íà. Ââà-
æàº, ùî äîäàòêîâî òðåáà óâ³÷íèòè òàêå ³ì'ÿ,
ÿê Îëåêñ³é Ñàìó¿ëîâè÷ Ãðåéã (1775-1845),
ÿêèé 16 ðîê³â êîìàíäóâàâ ×îðíîìîðñüêèì

ôëîòîì, æèâ ó Ìèêîëàºâ³ ³
çðîáèâ áàãàòî êîðèñíîãî
äëÿ ×Ô òà íàøîãî ì³ñòà.

Çàñëóãîâóþòü íà óâ³÷íåí-
íÿ òàê³ ïîñòàò³, ÿê Ñåðã³é
Êîëîñîâ (1904-1975) - çà-
ñíîâíèê ìîðñüêîãî ãàçîòóð-
áîáóäóâàííÿ, ïåðøèé ãîëî-
âíèé êîíñòðóêòîð â³äîìîãî
â óñüîìó ñâ³ò³ ï³äïðèºìñòâà
«Çîðÿ-Ìàøïðîºêò», à òà-
êîæ Â³êòîð Ðîìàíîâ (1928-
2018) - îäèí ç íàéêðàùèõ
ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ãàçî-
òóðáîáóäóâàííÿ, ãåíåðàëü-
íèé êîíñòðóêòîð ÍÂÏ «Ìà-
øïðîºêò» (ç 1968 ïî 2001

ðîêè), ÿêèé â³ääàâ ñïðàâ³ 33 ðîêè ñâîãî æèòòÿ.
Öå âèäàòí³ â÷åí³, ùî çðîáèëè âåëèêèé âíåñîê
â ðîçâèòîê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ãàçîòóðáîáóäó-
âàííÿ.

Ñüîãîäí³ âåòåðàíè-çàâîä÷àíè «Çîð³» ãîòó-
þòü ñâî¿ ïðîïîçèö³¿ äëÿ íàéìåíóâàííÿ âó-
ëèöü, ïîâ'ÿçàíèõ ç ³ìåíàìè Êîëîñîâà òà Ðî-
ìàíîâà. Âæå ç³áðàíî äåê³ëüêà äåñÿòê³â
ï³äïèñ³â âåòåðàí³â, ÿê³ ìàþòü  ñòàæ ðîáîòè íà
çàâîä³ 35-45 ðîê³â. Â êëîïîòàíí³ ïðèâîäÿòüñÿ
âàãîì³ àðãóìåíòè, ÷îìó ö³ íàóêîâö³-êîíñòðóê-
òîðè çàñëóãîâóþòü íà ïîøàíó ç áîêó ïîòîìê³â.

À òèì ÷àñîì òîïîí³ì³÷íà êîì³ñ³ÿ ì³ñòà Ìè-
êîëàºâà ïðîäîâæóº ðîáîòó ç ïåðåéìåíóâàííÿ
âóëèöü, øóêàþ÷è íîâ³ ïðîïîçèö³¿ äëÿ îáãîâî-
ðåííÿ. Âåëèêà ðîáîòà òðèâàº. Ïðîïîíóºìî
÷èòà÷àì îçíàéîìèòèñü ç íîâîþ «ïîðö³ºþ»
(ïðîòîêîë ¹5) öèõ ïðîïîçèö³é:

ïðîâ. À (Ìàëà Êîðåíèõà) - ïðîâ. Ðåäóòíèé;
âóë. Íàáåðåæíà (Ìàëà Êîðåíèõà) - 

âóë. Ðåäóòíà Íàáåðåæíà;
âóë. Àáðèêîñîâà (Âàðâàð³âêà) - 

âóë. Îëåêñàíäðà Ïàðñåíþêà;
âóë. Àåðîäðîìíà (ñ. Ãîðüêîãî) -

âóë. ªãîðà Ñåðåäþêà;
âóë. Áåðåçîâà (Êîðàáåëüíèé ðàéîí) - 

âóë. Ñåðã³ÿ Øåâ÷óêà;
âóë. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî (Ø. Áàëêà) - 

âóë. ²âàíà Ñ³ðêà;
âóë. Âèíîãðàäíà (Òåðí³âêà) - 

âóë. Òðîÿíäîâà;
âóë. Âèøíåâà (Ñîëÿí³) - 

âóë. Ñåðã³ÿ Êðèâîíîñà;
âóë. Âèøíåâà (Ìàòâ³¿âêà) - 

âóë. Ïàâëà Ñêîðîïàäñüêîãî;
âóë. Â³äðîäæåííÿ (Áàëàáàí³âêà) - 

âóë. Íåçëàìíîñò³;
âóë. Ãîð³õîâà (Ìàòâ³¿âêà) - âóë. Ñåìåðåíêà;
âóë. Ãðóøåâñüêîãî (Ìàòâ³¿âêà) - 

âóë. Àíòîíîâè÷à;

âóë. Äà÷íà (Òåðí³âêà) - âóë. Ñàäèáíà;
ïðîâ. Äà÷íèé (Êîðàáåëüíèé ðàéîí)  - 

ïðîâ. Áàõ÷èñàðàéñüêèé;
âóë. Çàïîð³çüêà (Êîðàáåëüíèé ðàéîí) - 

âóë. Ïàëàíêîâà;
âóë. Çàë³çíè÷íà (ñò .Ì³øêîâî) - 

âóë. Ì³øêîâî-Çàë³çíè÷íà;
âóë. Êàð'ºðíà(Ðàêåòíà Ðîùà) - 

âóë. 14-à Âîºííà;
âóë. Êàøòàíîâà (Âàðâàð³âêà) - 

âóë. Êðàºâèäíà;
âóë. Êîíñòàíòèí³âñüêà (Ìàëà Êîðåíèõà) - 

âóë. Ìàëà Êîíñòàíòèí³âñüêà;
âóë. Êðóãîâà (Êè¿âñüêèé â'¿çä) - 

âóë. Âàëêîâà;
âóë. Ëåñ³ Óêðà¿íêè (Êîðàáåëüíèé ðàéîí) - 

âóë. ªôðîñèí³¿ Çàðíèöüêî¿;
âóë. Ìîëîä³æíà (Ìàëà Êîðåíèõà) - 

âóë. Áåéêóøñüêà.
Íà æàëü, á³ëÿ ïð³çâèù Ñåìåðåíêà òà Àíòî-

íîâè÷à íå ïðîñòàâëåí³ ³ìåíà. Ö³ îñîáè, áåçó-
ìîâíî, â³äîì³ â Óêðà¿í³, àëå îñòàòî÷íå ñòâåð-
äæåííÿ - õòî º õòî - ïîâèííà íàäàòè êîì³ñ³ÿ.

Áåçóìîâíî, ñåðåä ïðèâåäåíèõ â ïåðåë³êó
³ìåí º äîáðå â³äîì³ òà øàíîâàí³ â Óêðà¿í³ ïî-
ñòàò³ ìèíóëèõ ÷àñ³â. Àëå º é ìîëîä³ ãåðî¿, ÿê³
çàãèíóëè, çàõèùàþ÷è â³ò÷èçíó âæå ó XXI
ñòîë³òò³. Äåÿê³ ÷ëåíè òîïîí³ì³÷íî¿ êîì³ñ³¿,
ïåðø çà âñå ³ñòîðèêè, ââàæàþòü, ùî ïð³çâèùà
íîâèõ Ãåðî¿â Óêðà¿íè äîö³ëüíî óâ³êîâ³÷óâàòè
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³éíè. 

Ïðèðîäíî, ùî äóìêè ðîçõîäÿòüñÿ. Íàïðè-
êëàä, Þð³é Ëþáàðîâ ùå ìèíóëîãî ðîêó â îä-
íîìó ç ñâî¿õ ³íòåðâ'þ ñêàçàâ: «ß, ÿê êðàºçíà-
âåöü, âçàãàë³ ââàæàþ, ùî âóëèö³ íå ïîâèíí³
ìàòè áóäü-ÿêîãî ³ìåí³. Öå ïîâèíí³ áóòè ãåî-
ãðàô³÷í³ (íàïðèêëàä, Îäåñüêà, Õåðñîíñüêà -
àâò.) àáî ÿê³ñü íåéòðàëüí³ íàçâè. À óâ³÷íþâà-
òè ³ì'ÿ ëþäåé ìè ïîâèíí³ â ³íøèé ñïîñ³á... Äî
ê³íöÿ XIX ñòîë³òòÿ â Ìèêîëàºâ³ íå áóëî æîäíî¿
âóëèö³, ÿêà á íîñèëà ÷èº-òî ³ì'ÿ. Ïåðøîþ ñòà-
ëà Ïóøê³íñüêà»...

Ùîäî ³ìåííèõ âóëèöü, â «Ïîëîæåíí³ ïðî
ïåðåéìåíóâàííÿ âóëèöü» ³ çà ëîã³êîþ ³ñíó-
âàííÿ òîïîí³ì³êè, ëþäèíà ïîâèííà áóòè â³äî-
ìà ³ çðîáèòè âåëèêèé âíåñîê àáî â ðîçâèòîê
ì³ñòà, àáî öå ïîâèíåí áóòè ãåðîé íàö³îíàëü-
íîãî ð³âíÿ, - ââàæàº êåð³âíèê óïðàâë³ííÿ êóëü-
òóðè.

* * *  
Äî ÷îãî ìè âåäåìî, íàâîäÿ÷è ð³çí³ ïîãëÿäè

òà äóìêè? Äî òîãî, ùî ìèêîëà¿âö³ ìàþòü áóòè
á³ëüø àêòèâíèìè òà ïðèéìàòè ó÷àñòü â ïðî-
öåñ³ ïåðåéìåíóâàííÿ. Ùîá íå ñòàëîñü, ÿê äå-
ê³ëüêà ðîê³â òîìó ç ïðîñïåêòîì Öåíòðàëüíèì.
Ïîêè ì³ñòÿíè ñïåðå÷àëèñÿ òà í³ÿê íå ìîãëè
âèáðàòè íîâå ³ì'ÿ äëÿ ãîëîâíîãî ïðîñïåêòó
(çàì³ñòü Ëåí³íà), ìåðïåðøå, ùî ïîïàëîñÿ ï³ä
ðóêó: çíåîñîáëåíå, ìàëîâèðàçíå, íåáëàãî-
çâó÷íå - ïðîñïåêò Öåíòðàëüíèé,íàçâó, ÿêà
ï³äõîäèòü õ³áà ùî äëÿ Öåíòðàëüíîãî ðèíêó.

Íàòàë³ÿ Õðèñòîâà.
P.S. Äèâ³òüñÿ ñòàòòþ ö³º¿ òåìàòèêè â

ïàïåðîâîìó íîìåð³ íàøî¿ ãàçåòè â³ä 17 ëèñ-
òîïàäà 2023 ðîêó: «Éîãî çàñëóãà ÷è âèíà,
ùî â³í æèâ ó òîìó ÷àñ³?».

Ñòàòòÿ òàêîæ ðîçì³ùåíà íà ñàéò³ ÂÍ.

Ïðîäîâæåííÿ òåìè

ÍÎÂ² ÍÀÇÂÈ ÂÓËÈÖÜ 
ÌÀª ÎÁÈÐÀÒÈ ÃÐÎÌÀÄÀ

Æèòòÿ íà ïåíñ³¿

Âñå-òàêè êàëüêà ç
ðîñ³éñüêî¿ ôðàçè á³ëüø
ï³äõîäèòü äî ö³º¿ ñèòóàö³¿,
ïðî ÿêó ï³äå ìîâà íèæ÷å,
í³æ ÷èñòî óêðà¿íñüê³
«çìàðíóâàòè» àáî «çãàÿ-
òè» ÷àñ. ßêîñü íåéòðàëü-
íî çâó÷èòü äëÿ òîãî, ùîá
îõàðàêòåðèçóâàòè íåäî-
ðîçóì³ííÿ ÷àñòèíè ìèêî-
ëà¿âö³â, ïåðåâàæíî ïîõè-
ëîãî â³êó, ÿê³ çìóøåí³ ðàç
ó ì³ñÿöü ïðîâîäèòè ãîäè-
íè ç òåëåôîíîì ó ðóêàõ.
Òåëåôîíóþ÷è àæ í³ÿê íå
ðîäè÷àì-ä³òÿì-îíóêàì, à
îáðèâàþ÷è òåëåôîí ó
ñïðîáàõ äîäçâîíèòèñÿ ó
ì³ñüêâîäîêàíàë, ùîá ïå-
ðåäàòè ïîêàçè ë³÷èëüíè-
êà. Æîäåí ç òðüîõ íîìåð³â
íå â³äïîâ³äàº ãîäèíàìè,
áóäó÷è çàéíÿòèì. Íåâæå
òàêà ê³ëüê³ñòü ïåíñ³îíåð³â
ó ì³ñò³?

Çâ³ñíî, ïåðåäàòè ò³ íå-
ùàñí³ ïîêàçè ìîæíà äåê³ëü-
êîìà çàñîáàìè. Àëå íå âñ³
âîíè çãîäÿòüñÿ äëÿ ëþäèíè
ïîõèëîãî â³êó, ÿêà é êíîïêî-
âèì ìîá³ëüíèì íàâ÷èëàñü êî-
ðèñòóâàòèñÿ ëèøå íåùîäàâ-
íî, òà é òî ï³ä òèñêîì ð³äíèõ.

Çà ïðîõàííÿì îäí³º¿ òàêî¿
ëþäèíè ÿ ñïðîáóâàëà òåæ çà-
òåëåôîíóâàòè ïî òèì òðüîì
íîìåðàì, ÿê³ âêàçàí³ ó êâè-
òàíö³¿ ì³ñüêâîäîêàíàëó äëÿ
ïåðåäà÷³ ïîêàçàíü. Äçóñüêè.
Äçâ³íîê çðèâàâñÿ íåì³ðÿíó
ê³ëüê³ñòü ðàç³â, ñèãíàëÿ÷è ïðî
çàéíÿò³ñòü.

Òà ëþäèíà, ïðî ÿêó éøëà
ìîâà,òåæ íå äîäçâîíèâøèñü
ç «-íàäöÿòè» ñïðîá, ï³øëà ó
ëþòó íåãîäó äî îô³ñó
ï³äïðèºìñòâà, ùîá ò³ëüêè ïå-
ðåäàòè ïîêàçè ë³÷èëüíèêà.
Á³ëÿ ÷îòèðüîõ â³êîíå÷îê áóëî
ïðàêòè÷íî ïóñòî. Îïåðàòîð³â
íå òóðáóâàëè ³ äçâ³íêè...

Äóìêà, ÿêà ç`ÿâëÿºòüñÿ íå-
ïðîøåíîþ, òàêà. Ìàáóòü,
ï³äïðèºìñòâó ñòàëî âèã³äíî
çà â³äñóòí³ñòþ àáîíåíò³â, ùî
âè¿õàëè ïîäàë³ â³ä â³éíè,ïðî-
ñòî â³äêëþ÷àòè ñëóõàâêó òà
«âêëþ÷àòè äóðíÿ». Ìîâëÿâ,
ÿêùî íå ïåðåäàëè ïîêàçè
â÷àñíî - îñü âàì, ïëàò³òü «ïî
ñåðåäíüîìó». Âñå æ òàêè, ìà-
áóòü á³ëüø³  ãðîø³ éäóòü ó
«ñêàðáíè÷êó» óñòàíîâè. ßê-
ùî éäóòü...

À ìîæå, äóìàþòü, ùî ïåí-
ñ³îíåðàì ³ ðîáèòè á³ëüø í³÷î-
ãî, ÿê äíÿìè íàäçâîíþâàòè ó
êîìóíàëüí³ ñëóæáè? Öå æ
ò³ëüêè ðàç íà ì³ñÿöü. Àëå -
ê³ëüêà äí³â ïîñï³ëü. À ùî?

Âîíè æ íå ïðàöþþòü, òîæ ³
ñïðàâ ³íøèõ íå ìàþòü, - ÷àñó
â íèõ íàâ³òü çàáàãàòî.

Ö³êàâî. Ïîäðóãà, ÿêà æèâå
çà êîðäîíîì âæå äàâíî, êà-
æå, ùî í³êîëè íå áà÷èëà á³ëÿ
ñâîãî áóäèíêó æîäíîãî ç
ì³ñöåâèõ êîìóíàëüíèõ êîí-
òðîëåð³â. Òà ¿õ òàì ³ íåìàº â
øòàò³. Âñ³ ïîêàçàííÿ ïðèõî-
äÿòü äî ñëóæáè àâòîìàòè÷íî.
Í³õòî í³êóäè íå òåëåôîíóº,
íå ïèøå ¿õ íà ñàéò³ ÷è ó âàé-
áåð³.  Ëþäèí³ òðåáà ò³ëüêè
ñïëàòèòè çà ñïîæèòå. À âñå
³íøå - â³ä ëóêàâîãî, ÿê òî êà-
æóòü.

À ùî ä³ºòüñÿ â àáîíñëóæá³
«Ìèêîëà¿âãàçà», ÷è ÿê â³í òàì
íèí³ çâåòüñÿ - íå âñòèãàº ïå-
ðåñ³÷íèé ñïîæèâà÷ íàâ³òü çà-
ïàì`ÿòàòè, êîìó ñàìå â³í ïî-
âèíåí ñïëà÷óâàòè, òà íà ÿê³
ðàõóíêè. Òàê âçàãàë³ çàïëóòà-
òèñÿ íåäîâãî.

×åðãà óòâîðþºòüñÿ ùå äî
â³äêðèòòÿ ñëàâíîçâ³ñíîãî
îô³ñó íà Í³êîëüñüê³é. Òàì
ïîòð³áíî îòðèìàòè íîìåðîê.
Áåç íüîãî íå ïðèéìóòü.
Îï³ñëÿ òðåáà ïðîâåñòè íå îä-
íó ãîäèíó â ³íø³é ÷åðç³. ², íå
äàé Áîã, ïðè â³äâ³äóâà÷åâ³ íå
áóäå äîêóìåíò³â: ïàñïîðòà,
²ÍÍ òà ùå é ñâ³äîöòâà ïðî
âëàñí³ñòü íà æèòëî. Ùî, îä-
íîãî ïàñïîðòà ç ïðîïèñêîþ
ìàëî? Äî ªâðîïè ðóõàºìîñÿ,
òàê?

À âèð³øèòè ïðîáëåìó, ç
ÿêîþ çâåðíóâñÿ ñïîæèâà÷?
Òà öå âæå ç îáëàñò³ ôàíòàñ-
òèêè. Íó, îò ÿê ïîÿñíèòè éîìó,
÷îìó, ç ÿêîãî áîäóíà, âäâ³÷³
çá³ëüøèëè îïëàòó çà òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ ãàçó, êîëè ñ³ì`ÿ
ï³âòîðà ðîêó íå ñïîæèâàº ãàç
çîâñ³ì, áî åâàêóþâàëàñü?
Îïåðàòîðè êîë-öåíòðó, äî
ÿêîãî äîäçâîíèòèñÿ - òðåáà
óäà÷ó ìàòè, â³äñèëàþòü äî
ì³ñöåâîãî îô³ñó êîíòîðè. À
òàì... íó, âè çðîçóì³ëè.
Á³ëüø³ñòü, âðåøò³-ðåøò,  ðîç-
âåðòàºòüñÿ çâ³äòè òà îïëà÷óº
(÷è íå îïëà÷óº) òå, ùî íàïè-
ñàíå ó êâèòàíö³¿. À ïîò³ì íàø³
ïîñòà÷àëüíèêè êîìóíàëüíèõ
ïîñëóã «íà ãîëóáîì ãëàçó»
ñêàðæàòüñÿ íà ÷èìàë³ áîðãè
íàñåëåííÿ? Òà âîíè òàêèì
÷èíîì çðîñòóòü äî íåáåñ!
Ïðè÷îìó, öå í³ÿê íå ïîçíà-
÷èòüñÿ íà äîáðîáóò³ îêðåìèõ
êåð³âíèê³â òèõ ñàìèõ
ï³äïðèºìñòâ-ïîñòà÷àëüíèê³â.

Ïàðàäîêñ? Òà ìè â íüîìó
æèâåìî äåñÿòèë³òòÿìè!

Ìîæå, íàðåøò³, âæå äî-
ñèòü?

Îëåíà Êóðàñà.

ÂÁÈÒÈ ×ÀÑ... 
ÍÀ ÂÎÄÓ É ÃÀÇ
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Ãîâîðèìî ñîëîâ'¿íîþ

Ýòî èíòåðåñíî

Ïðî ùî ïèøóòü â ²íòåðíåò³

Ìèíóëîãî òèæíÿ «ï³äíÿâ ãîëî-
âó» ÷åðãîâèé ñêàíäàë íàâêðóãè
ä³ÿëüíîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè. Ñòà-
ëî â³äîìî, ùî â Óêðà¿í³ çáèðà-
þòüñÿ ïîâåðíóòè ðîñ³éñüêó ìîâó
äî øê³ë òà ÇÌ², à òàêîæ íà êíèæ-
êîâ³ ïîëèö³ ìàãàçèí³â, ó ðåêëàìó.
Òàêèé çàêîíîïðîºêò ï³ä íàçâîþ
«Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî äåÿêèõ çà-
êîí³â Óêðà¿íè ç óðàõóâàííÿì åêñ-
ïåðòíî¿ îö³íêè Ðàäè ªâðîïè òà ¿¿
îðãàí³â ùîäî ïðàâ íàö³îíàëüíèõ
ìåíøèí â îêðåìèõ ñôåðàõ» çà
íîìåðîì 10288 óæå çàðåºñòðîâà-
íî ó Âåðõîâí³é Ðàä³ òà íàïðàâëå-
íî íà ðîçãëÿä äî êîì³òåò³â. Éîãî
àâòîðîì º óðÿä Óêðà¿íè.

Óõâàëåííÿ äîêóìåíòó ïàðëàìåíòîì
î÷³êóºòüñÿ âæå ó ãðóäí³ öüîãî ðîêó.
Ïðî öå ïèøóòü óñ³ ïðîâ³äí³ ÇÌ²
êðà¿íè.

Ó ïîÿñíþâàëüí³é çàïèñö³ éäåòüñÿ
ïðî òå, ùî äîêóìåíò ï³äãîòîâëåíèé ó
ìåæàõ âèêîíàííÿ âèìîã Âåíåö³éñüêî¿
êîì³ñ³¿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðàâ òà ñâîáîä
íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí. À òàêîæ öå
äîçâîëèòü íàì âèêîíàòè ðåêîìåíäàö³¿
ªâðîïåéñüêî¿ êîì³ñ³¿ ùîäî âñòóïó äî
ªâðîñîþçó.

Çâè÷àéíî, òàêèé çàêîíîïðîºêò âèê-
ëèêàâ îáóðåííÿ ó ñîö³àëüíèõ ìåðå-
æàõ. Óêðà¿íö³ âïåâíåí³, ùî öåé äîêó-
ìåíò ôàêòè÷íî ïåðåêðåñëþº âñ³ íàø³
çäîáóòêè ó çì³öíåíí³ äåðæàâíî¿ ìîâè
â òàêèõ ñôåðàõ, ÿê îñâ³òà, òåëåáà÷åí-
íÿ, ðàä³î, âèäàííÿ êíèã, ðåêëàìà.

«Ðîñ³éñüêà íå º îô³ö³éíîþ ìîâîþ
ªÑ. Ïðî ðîñ³éñüêó ìîâó òðåáà âæå íà-
çàâæäè çàáóòè».

«Òîáòî, ÷åðåç 5 ðîê³â ï³ñëÿ â³éíè
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè ïî òåëåáà÷åííþ áóäå
70% à óêðà¿íñüêî¿ 30%?Öå æ æàðò
òàê?».

Õòîñü äîâîë³ ìëÿâî ï³äòðèìóº çàêî-
íîïðîºêò: 

«Öÿ íîðìà ñòîñóºòüñÿ ìîâíèê³â
íàöìåíøèí. Òîáòî, ÿêùî áóäå ÒÁ-êà-
íàë äëÿ ðîñ³ÿí, òî íà íüîìó âñå îäíî
óêðà¿íñüêîþ ìàº ïîäàâàòèñÿ íå ìåí-
øå 30% ïðîãðàì. À ùîäî çàãàëüíî-
íàö³îíàëüíèõ êàíàë³â - òàì âèêëþ÷íî
äåðæàâíà».

² õî÷à ó ïðîºêò ³ éäåòüñÿ ïðî ðå-
àë³çàö³þ ïðàâ íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí,
ñòàòóñ ÿêèõ ðîñ³ÿíè â Óêðà¿í³ íå ìà-
þòü, âñå-òàêè öå äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü
çíîâó ìàí³ïóëþâàòè òà âïðîâàäæóâà-
òè ðîñ³éñüêó ìîâó ó âàæëèâ³ ñôåðè
íàøîãî æèòòÿ.

Ïî-ïåðøå, ÿêùî äîêóìåíò óõâàëÿòü
ó òàêîìó âèãëÿä³, òî â Óêðà¿í³ ìîæíà
áóäå â³äêðèâàòè ñïåö³àë³çîâàí³ êíè-
ãàðí³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ìåíøèí ³
ïðîäàâàòè òàì íå ìåíøå 50% êíèã
ìîâîþ íàöìåíøèí. Ôàêòè÷íî,âñ³ ïî-
ëèö³ â öüîìó ìàãàçèí³ ìîæóòü áóòè
çàéíÿò³ êíèãàìè íå óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ.

Ïðè÷îìó, äåðæàâà ìàº ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó òàêèõ ìàãàçèí³â.

Ùå îäíå. Ïðàâêè ãàðàíòóþòü âèêî-
ðèñòàííÿ ìîâè íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ðàçîì ³ç äåðæàâ-
íîþ ìîâîþ. À òàêîæ ïðåäñòàâíèêè
íàöìåíøèí ìàþòü ïðàâî çäîáóâàòè
áàçîâó îñâ³òó ñâîºþ ìîâîþ. Çà âèíÿò-
êîì òàêèõ ïðåäìåò³â, ÿê óêðà¿íñüêà
ìîâà òà ë³òåðàòóðà, ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè òà
çàõèñò Óêðà¿íè.

Ïðàâèëî ïðî çá³ëüøåííÿ îáñÿãó âè-
êëàäàííÿ ïðåäìåò³â óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ ó äåðæàâíèõ êîìóíàëüíèõ êîðïî-
ðàòèâíèõ øêîëàõ, äå íàâ÷àþòüñÿ
ïðåäñòàâíèêè íàöìåíøèí, ç 20% ó 5-
ìó êëàñ³ äî 40% - ó 9-ìó êëàñ³, à ó
ïðîô³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ - äî
60%, - ðîçðîáíèêè çîâñ³ì âèêðåñëèëè.

Ó ïðèâàòíèõ âèøàõ òàêîæ ìîæíà
áóäå âåñòè íàâ÷àííÿ ìîâîþ íàöìåí-
øèí ªÑ. À óêðà¿íñüêà òóò âèêëàäàòè-
ìåòüñÿ ÿê îêðåìèé ïðåäìåò.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ÇÌ², òî òåëåêàíàëè
òà ðàä³î,ÿê³ âåäóòü ìîâëåííÿ ìîâîþ
êîð³ííèõ íàðîä³â òà íàöìåíøèí íåçà-
ëåæíî â³ä òåðèòîð³é, ìîæóòü ñêîðîòè-
òè ïðîãðàìè óêðà¿íñüêîþ äî 30%.À â
óêðà¿íñüêèõ ïåðåäà÷àõ, ô³ëüìàõ äî-
ïóñêàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ìîâ
áåç äóáëþâàííÿ òà îçâó÷óâàííÿ.

Äèâíî, àëå äîçâîëÿòü íàâ³òü ðåêëà-
ìó áåç âèêîðèñòàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìî-
âè.

Çâè÷àéíî, òàêèé çàêîíîïðîºêò íå
ì³ã íå âèêëèêàòè â ñóñï³ëüñòâ³ îáóðåí-
íÿ. Óñ³ ÷óäîâî ïàì'ÿòàþòü, ÿê â Óêðà¿í³

ïðîðîñ³éñüê³ ñèëè ð³çíèìè ìàí³ïó-
ëÿö³ÿìè äîìàãàëèñÿ âïðîâàäæåííÿ
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè.

Òàê, êîëè â Êðèìó çáóäóâàëè ÷è íå
ºäèíèé óêðà¿íñüêèé ë³öåé, ïðî-
ðîñ³éñüê³ ðóõè âèêîðèñòàëè ïîëîæåí-
íÿ, çà ÿêèì ïåâíà ê³ëüê³ñòü áàòüê³â
ìîãëè ç³áðàòèñÿ òà âèìàãàòè ñòâîðåí-
íÿ ó øêîë³ ðîñ³éñüêîìîâíèõ êëàñ³â.

×è ìîæíà ñóìí³âàòèñÿ, ùî ïðî-
ðîñ³éñüê³ ñèëè íå âèìàãàòèìóòü íà-
äàë³ âèçíàòè ðîñ³éñüêîìîâíèõ æè-
òåë³â Óêðà¿íè íàö³îíàëüíîþ ìåí-
ø³ñòþ? É àïåëþâàòèìóòü äî ñóä³â ÷è
Âåíåö³éñüêî¿ êîì³ñ³¿.

Â³äîìèé âèäàâåöü ²âàí Ìàëêîâè÷
òàêîæ ñòóðáîâàíèé òàêèì çàêîíîï-
ðîºêòîì.

«Ìè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî æèâåìî ó
âèð³øàëüíèé ÷àñ ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿.
Àáî âîíè íàñ, àáî ìè ¿õ. ² çàðàç êîæåí
òàêèé êðîê, ï³âêðîêó, ÿêèé äàº ¿ì
øàíñ, - ³ âîíè ïðîíèêíóòü ÿê îòðóòà.
ßê ò³ëüêè ç'ÿâèòüñÿ õî÷ íàéìåíøà
ù³ëèíà, âîíè ïðîíèêíóòü òóäè ³ ðîçðè-
þòü óñå ³ çðîáëÿòü óñå ï³ä ñåáå, áî âî-
íè ìàþòü âåëèê³ ãðîø³. Íå ìîæíà ¿ì
äàâàòè æîäíèõ øàíñ³â, äàé Áîæå, ùîá
â³éíà çàê³í÷èëàñÿ, ³ ìè âòðèìàëè
ñâîþ äåðæàâó ³ ñâîþ ìîâó, à ïîò³ì
ðîçáèðàòèìåìîñÿ.

Àòàê³ êðîêè çàðàç - ïðîñòî ñìåð-
òåëüí³. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ öüîãî çàêîíó, ³
çàêîíó ïðî öåðêâó. Äàâíî òðåáà áóëî
óõâàëèòè éîãî. Ó íàñ 30 ðîê³â áóëà
«ëàã³äíà óêðà¿í³çàö³ÿ», à îòæå, í³ÿêà.
Ïðèõîäÿòü ðîñ³ÿíè äî Ìàð³óïîëÿ, ³ â
íàçâ³ ì³ñòà çì³íþþòü áóêâó «³», äëÿ
íèõ öå ïðèíöèïîâî. Òî ìè ìàºìî äè-
âèòèñÿ íà íèõ, ùî äëÿ íèõ ïðèíöèïî-
âî. ² ðîçóì³òè, ùî ³ íàì öå òàêîæ âàæ-
ëèâî, ÿêùî ìè õî÷åìî çáåðåãòèñÿ ÿê
íàö³ÿ. ² ò³, ùî ïðîáèâàþòü òàê³ çàêîíè,
çáèðàþòü ï³äïèñè äëÿ ïåðåäà÷³ çàêî-
íó ïðî öåðêâó äî Âåíåö³éñüêî¿ êîì³ñ³¿,
- öå âñå àíòèóêðà¿íö³. ¯õ íå ïîâèííî
áóòè â ïàðëàìåíò³ íàñòóïíîãî ðàçó», -
ñêàçàâ Ìàëêîâè÷.

Çà éîãî ñëîâàìè, âïåðøå çà òðèä-
öÿòü ðîê³â ó çâ'ÿçêó ç ïîâíîìàñøòàá-
íèì âòîðãíåííÿì, ³ç çàêðèòòÿì êîð-
äîí³â â Óêðà¿íó íàðåøò³ ïåðåñòàëè
íàäõîäèòè ðîñ³éñüê³ êíèãè. ² öå äîçâî-
ëèëî áàãàòüîì óêðà¿íñüêèì âèäàâ-
íèöòâàì âèæèòè, à äåÿêèì íàâ³òü ï³òè
ó ïëþñ.

À çàðàç óñå öå õî÷óòü çðóéíóâàòè
òàêèìè çàêîíàìè.

Ïðîòè òàêîãî «ìîâíîãî» çàêîíîï-
ðîºêòó âèñòóïèâ ³ óïîâíîâàæåíèé ³ç
çàõèñòó äåðæàâíî¿ ìîâè Òàðàñ
Êðåì³íü.

Â³í çàÿâèâ, ùî ï³äòðèìóº ïðèñêî-
ðåííÿ ºâðî³íòåãðàö³¿. Ïðîòå çàêîíîï-
ðîºêò çíà÷íî ïîã³ðøèòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

«Áóäóòü í³âåëüîâàí³ íîðìè ùîäî
îáîâ'ÿçêîâî¿ ÷àñòèíè êíèã óêðà¿í-
ñüêîþ ìîâîþ äëÿ âèäàâö³â òà êíèãî-
ðîçïîâñþäæóâà÷³â. Ñóòòºâî çíèçèòüñÿ
ïðèñóòí³ñòü äåðæàâíî¿ ìîâè íà òåëå-
áà÷åíí³ òà ðàä³î. Êð³ì öüîãî, çàïðîïî-
íîâàíå â³äòåðì³íóâàííÿ ä³¿ öèõ ïîëî-
æåíü äëÿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè íà ï'ÿòü
ðîê³â ï³ñëÿ ñêàñóâàííÿ âîºííîãî ñòàíó
íå º àäåêâàòíèì çàïîá³æíèêîì â³ä ðó-
ñèô³êàö³¿», - çàÿâèâ Êðåì³íü.

Íà äóìêó óïîâíîâàæåíîãî, ó öüîìó
çàêîíîïðîºêò³ ñóòòºâî îñëàáëåí³ ãà-
ðàíò³¿ ïðàâ ïðåäñòàâíèê³â íàö³îíàëü-
íèõ ìåíøèí íà íàâ÷àííÿ äåðæàâíîþ
ìîâîþ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Òàêîæ â³í íàãàäàâ, ùî ùå 2021 ðîêó
Êîíñòèòóö³éíèé ñóä óõâàëèâ ð³øåííÿ
ïðî òå, ùî íàø çàêîí ïðî ìîâó
â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì çîáîâ'ÿçàí-
íÿì Óêðà¿íè.

Òî ùî, ó ÂÐ íàì çíîâó ïðîïîíóþòü
ò³ æ ñàì³ ãðàáë³? À ç ³íøîãî áîêó:
ºâðî³íòåãðàö³ÿ - ìàºòüñÿ íà óâàç³  ðó-
ñèô³êàö³ÿ?

Îëåíà Êóðàñà.

ÐÎÑ²ÉÑÜÊÀ ÌÎÂÀ: ÍÀÇÀÄ ÄÎ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ?

ÑÀÌÎÁÓÒÍ² ÏÐÈÑË²Â'ß -
ÙÎ ÊÀÇÀËÈ ÏÐÎ ÃÐÓÄÅÍÜ

ÍÀØ² ÏÐÅÄÊÈ
Ãðóäåíü çåìëþ ãðóäèòü ³ õà-

òó ñòóäèòü.
Ãðóäåíü - íå áðàò, õîëîäíå-

÷à - íå ñåñòðà.
Ãðóäåíü ð³ê ê³í÷àº, à çèìó ïî-

÷èíàº.
Ïðèéøîâ ãðóäåíü, ïðèí³ñ

ñòóäåíü.
Ó ãðóäí³ ñîíöå íà ë³òî, à çè-

ìà íà ìîðîç ïîâåðòàþòü.
Ñóìíèé ãðóäåíü ³ â ñâÿòî, ³ â

áóäåíü.
ÏÐÈÌÎÐÎÇÊÈ 

×È ÇÀÌÎÐÎÇÊÈ, À Õ²ÁÀ ª
Ð²ÇÍÈÖß?

Äëÿ íàçèâàííÿ ïåðøèõ ðàí-
êîâèõ îñ³íí³õ (à òàêîæ âåñíÿ-
íèõ) ìîðîç³â ñåìàíòè÷íî òî÷-
í³øèì º ñëîâî «ïðèìîðîçêè» -
â³ä «ïðèìîðîæóâàòè», éîìó é
âàðòî â³ääàâàòè ïåðåâàãó â óê-
ðà¿íñüê³é ìîâ³.

Äëÿ íàçèâàííÿ îñ³ííüîãî õî-
ëîäíîãî ïåð³îäó äî âèïàäàííÿ
ñí³ãó, à òàêîæ äîðîãè, ùå íå
âêðèòî¿ ñí³ãîì, â óêðà¿íñüê³é
ìîâ³ ³ñíóº ñëîâî ÷îðíîòðîï,
ÿêå, îäíàê, º ð³äêîâæèâàíèì ó
ïîâñÿêäåíí³.

Âîäíî÷àñ ñëîâàìè áåçñí³æ-
æÿ, ãîëîìîðîçü (ãîëîìîðîççÿ,
ãîëîìîðîçèöÿ), ð³äøå - ãîëî-
ñí³ã ïîçíà÷àþòü áåçñí³æíó çè-
ìîâó ïîãîäó.

ßÊ² Æ ÂÎÍÈ ÌÈË², 
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ² ÑËÎÂÀ 

ÏÐÎ ÇÈÌÓ!
Ñí³ãîâ³éíèöÿ - ñèíîí³ì äî

ñëîâà «ñí³ãîâ³é».
Ñí³ãîâ³é - ñèëüíèé â³òåð ³ç

ñí³ãîì; çàâ³ðþõà, ìåòåëèöÿ.
Ãîëîìîðîçü - îæåëåäü; ìî-

ðîç áåç ñí³ãó.
Ïîðîøà - ïåðøèé ñí³ã, àáî

ÿêèé ùîéíî âèïàâ.
Øàðóãà - íåïîãîäà, íåãîäà.

Ð²ÇÄÂßÍ² ÑÂßÒÊÈ - 
ÖÅ ÑÂßÒÊÎÂÀ ÏÎÐÀ Â²Ä
Ð²ÇÄÂÀ ÄÎ ÂÎÄÎÕÐÅÙÀ
Çâåðí³òü óâàãó! Ïðàâèëüíî

âèìîâëÿòè ñâÿòêÈ, à íå ñâßò-
êè. 

Ó ñëîâ³ âîäÎõðåùå íàãîëîñ
ñòàâèìî íà ë³òåð³ Î. 

Êð³ì òîãî, ïðàâèëüíî íàãîëî-
øóâàòè êîëßäíèê, êîëßäíèêè,
êîëßäíèê³â, êîëßäíèêàì... êî-
ëÿäíÈê - öå ïîìèëêà.

9 ÌÈËÎÇÂÓ×ÍÈÕ ÑË²Â, 
ßÊ² ÇÐÎÁËßÒÜ ÂÀØÓ 

ÌÎÂÓ Ö²ÊÀÂ²ØÎÞ 
² ÌÅËÎÄ²ÉÍ²ØÎÞ

Âåøòàòèñÿ - õîäèòè ñþäè-
òóäè, â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ, áëó-
êàòè, áðîäèòè äå-íåáóäü.

Äóõìÿíèé - òîé, ùî ìàº
ñèëüíèé, ïðèºìíèé çàïàõ; àðî-
ìàòíèé, çàïàøíèé, ïàõó÷èé.

Êì³òëèâèé - çäàòíèé äîáðå é
øâèäêî ì³ðêóâàòè, ðîçì³ðêîâó-
âàòè; òÿìóùèé.

Ïàñ³þâàòè - ãí³âàòèñÿ.
Ïóöüâ³ð³íîê - ìàëåíüêå áåç-

ïåðå ïòàøåíÿ, à òàêîæ - ìà-
ëåíüêà äèòèíà.

Òåëåïåíü - çíåâàæëèâà é
ëàéëèâà íàçâà íåïîâîðîòêî¿,
íåçãðàáíî¿ ëþäèíè - òþõò³é,
íåçãðàáà, ëåì³øêà, ðîçìàçíÿ.

Òåðåâåíèòè - áàãàòî òà
áåççì³ñòîâíî ãîâîðèòè, áàç³êà-
òè, ïàòÿêàòè, áàëÿíäðàñèòè.

Ô³ë³æàíêà - íåâåëè÷êà ÷àøêà.
À ÙÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÀ ² ÃÀÐÍÀ

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÌÎÂÀ 
ÆÈÂÅ Ó Â²ÐØÀÕ

Ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³ ÷ó-
äîâèé â³ðø Ë³íè Êîñòåíêî
Äçâåíÿòü ó â³äðàõ 

êðèæàí³ êðóæàëüöÿ.
Ñåëî â ñí³ãàõ, ³ ñòåæêà 

àí³ ðóø.
Ñòàðåíüêà ãðóøà äèõàº 

íà ïàëüö³,
¿é, ïåâíî, ñíÿòüñÿ 

ïîâí³ æìåí³ ãðóø.

¯é ñíÿòüñÿ õìàðè 
³ ëèïíåâ³ ãðîçè,

÷èÿñü äóøà, ïðîçîðà 
ïðè ñâ³÷³.

À â³êíà ñïëÿòü, çàñêëèâ 
ìîðîç ¿ì ñëüîçè.

Ó âèð³é ïîëåò³ëè ðîãà÷³.

Äîùó ³ ñí³ãó íàêîâòàâñÿ 
êîìèí*,

³ òèí óïàâ, íàâ³ùî 
ãîðîäèòü?

Æèâå â ò³é õàò³ ñèâèé-ñèâèé
ñïîìèí,

óë³òêó â³í ï³ä ãðóøåþ 
ñèäèòü.

² õàòà, é òèí, ³ ãðóøà ñåðåä
äâîðó,

³ êèÿøèííÿ ÷îðíå äå-íå-äå,
âñå çãàäóº ñåáå â ñâîþ 

íàéêðàùó ïîðó.

² ñòåæêà, ïî ÿê³é âæå ò³ëüêè 
ñí³ã ³äå...

____________
* Êîìèí - äèìîõ³ä.

Ï³äãîòóâàëà Íàòàë³ÿ
Õðèñòîâà. 

Äÿêóºìî çà ï³äêàçêè
îñâ³òíüîìó êàíàëó 
«Óêðà¿íñüêîìîâíèé 

Åðóäèò».

ÇÈÌÎÂ² ÌÎÒÈÂÈ 
Â ÍÀØ²É ÌÎÂ² ÊÀËÈÍÎÂ²É

Í³÷í³ ñèðåíè, òðèâîãà çà
áëèçüêèõ äîäàëè óêðà¿í-
öÿì áåçñîííèõ íî÷åé. Ùî
ðîáèòè, ÿêùî âíî÷³ íå âäà-
ëîñÿ âèñïàòèñÿ ³ íà ðàíîê
âè ïî÷óâàºòåñÿ âòîìëåíè-
ìè òà ðîçáèòèìè?

Á³ëêîâà ¿æà. Ô³ç³îëîã³÷íîþ
ðåàêö³ºþ íà áðàê ñíó º áàæàí-
íÿ ñîëîäêîãî. Íà æàëü, ñîëî-
äåíüêå íå äîäàñòü áàäüîðîñò³,
à ò³ëüêè ïîñèëèòü ñîíëèâ³ñòü.
Á³ëêîâà ¿æà, íàâïàêè, àêòèâóº
íåéðîíè, ùî óòâîðþþòü îðåê-
ñèí - á³ëêîâ³ ìîëåêóëè, ÿê³
ñïðèÿþòü áàäüîðîñò³. Òîìó
ï³ñëÿ áåçñîííî¿ íî÷³ êðàùå
ïîñí³äàòè ÿéöÿìè, ðèáîþ,
ì'ÿñîì ÷è ñèðîì (òâîðîãîì). À
ÿêùî äóæå õî÷åòüñÿ ñîëîäêîãî,
òî âàðòî ïîºäíàòè éîãî ç
á³ëêîì, íàïðèêëàä ç'¿ñòè ñî-
ëîäêó ñèðíó çàï³êàíêó.

Êàâà. Ï³ñëÿ íî÷³ áåç ñíó äó-
æå õî÷åòüñÿ øâèäøå ïðèéòè
äî òÿìè, ³ ðóêè ñàì³ òÿãíóòüñÿ
äî êàâîâàðêè. Îäíà-äâ³ ÷àøêè
êàâè, ä³éñíî, äîäàäóòü åíåðã³¿,
à îñü â³ä òðåòüî¿ òà íàñòóïíèõ
êðàùå â³äìîâèòèñü. Âåëèê³ äî-
çè êîôå¿íó ìîæóòü âèêëèêàòè
òðèâîæí³ñòü, íåðâîçí³ñòü.

Äåííèé ñîí. Ùîá â³äíîâèòè
ñèëè, ìîæíà ïîäð³ìàòè âäåíü
20-30 õâèëèí, àëå íå á³ëüøå,
³íàêøå ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ ïî-
÷óâàòèìåòåñü ñîííèìè ³ ðîçáè-
òèìè. Òàêîæ íå âàðòî ñïàòè
ï³ñëÿ 14:00 ãîäèíè, àäæå öå
ìîæå ïîðóøèòè í³÷íèé ñîí.
Íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ äåííîãî
ñíó - ì³æ 12:00 òà 14:00, îäðà-
çó ï³ñëÿ îá³äíüî¿ ÷àøêè êàâè.
Êîôå¿í ïî÷èíàº ä³ÿòè ïðèáëèç-
íî ÷åðåç ï³â ãîäèíè - çà öåé ÷àñ
âè âñòèãíåòå ïîäð³ìàòè ³ ëåãêî
ïðîêèíåòåñÿ.

Ïðîãóëÿíêà íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³. Ðóõ ñòèìóëþâàòèìå

àêòèâí³ñòü ìîçêó, à ñîíÿ÷íå
ñâ³òëî (íàâ³òü çà õìàðíî¿ ïîãî-
äè) ïîñèëàòèìå íà ñ³òê³âêó îêà
ñèãíàëè ïðî òå, ùî çàðàç äåíü
- ÷àñ áàäüîðîñò³ òà àêòèâíîñò³,
³ îðãàí³çì áëîêóâàòèìå âèðîá-
ëåííÿ ãîðìîíó ñíó ìåëàòîí³íó.
À îò âàæê³ òà ³íòåíñèâí³ òðåíó-
âàííÿ êðàùå â³äêëàñòè íà ò³
äí³, êîëè âè äîáðå âèñèïàòèìå-
òåñü. 

Ïîáëàæëèâ³ñòü äî ñåáå.
Áðàê ñíó çíèæóº ïðàöåçäàò-
í³ñòü, óâàæí³ñòü òà ïèëüí³ñòü.
Òîìó ï³ñëÿ áåçñîííî¿ íî÷³ íå
íàìàãàéòåñÿ áóòè íà 100%
åôåêòèâíèìè. Íà ðîáîò³ ïðÿìî
ïðîãîâîð³òü ç êåð³âíèöòâîì, ùî
âè çàðàç íå â ñòàí³ ÿê³ñíî âèêî-
íóâàòè ñêëàäí³ çàâäàííÿ, ïî-
ïðîñ³òü â³äêëàñòè ¿õ íà çàâòðà
àáî ñêîðîòèòè ðîáî÷èé äåíü.
Íàé³ìîâ³ðí³øå, âàø³ êåð³âíèêè
òåæ íå ñïàëè âíî÷³, òîìó ï³äóòü
íàçóñòð³÷. 

Íàñòóïíîãî äíÿ òà íàäàë³
ñïðîáóéòå ïîâíîö³ííî âèñèïà-
òèñÿ.

Ìàòåð³àë 
ï³äãîòîâëåíî 

çà Âñåóêðà¿íñüêîþ 
ïðîãðàìîþ 

ìåíòàëüíîãî çäîðîâ'ÿ.

Êîðèñíî çíàòè

Âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè êëè-
ìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ ÿâëÿåòñÿ çà-
êðûòûì. Îôèöèàëüíî íè îäíà
ñòðàíà ìèðàíå ïðèçíàëà, ÷òî
âëàäååò òàêîãî ðîäà îðóæèåì.
Ïîð ñóòè äåëà ýòî êîìïëåêñ
ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ âîçäåéñòâî-
âàòü íà àòìîñôåðó, ãèäðîñôåðó
è ãåîñôåðó Çåìëè, âûçûâàÿ êà-
òàñòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â îïðå-
äåëåííîé îáëàñòè ïëàíåòû.

Íà ñàìîì äåëå - ýòî îðóæèå ìàññî-
âîãî ïîðàæåíèÿ, ÿâëÿþùååñÿ ê òîìó
æå ñðåäñòâîì ðàçðóøåíèÿ ýêîíîìèêè
öåëûõ ãîñóäàðñòâ. Â êà÷åñòâå ôàêòî-
ðîâ ïîðàæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ èñêóññò-
âåííîå âëèÿíèå íà ïîãîäó è êëèìàò â
îòäåëüíî âçÿòîì ðåãèîíå. Ïðè÷åì
äàííûé ðåãèîí ìîæíî ðàñøèðèòü äî
öåëîãî êîíòèíåíòà. Êëèìàòè÷åñêîå
îðóæèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð
òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âû-
çâàòü àòìîñôåðíûå êàòàêëèçìû: òîð-
íàäî, òàéôóíû, ñìåð÷è, ëèâíè. Êðîìå
òîãî, äàííûé âèä îðóæèÿ ñïîñîáåí
èçìåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå êëèìàòà
íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè, âûçâàâ çà-
ñóõó, çàìîðîçêè èëè ýðîçèþ ïî÷âû, à
òàêæå èñêóññòâåííî ñîçäàâàòü òåõíî-
ãåííûå êàòàñòðîôû, ñïîñîáíûå ñïðî-
âîöèðîâàòü êðèçèñû ýêîíîìè÷åñêîãî
è ïîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Âïðî÷åì, ñîçäàíèå êëèìàòè÷åñêîãî
îðóæèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðÿäîì ñåðüåç-
íûõ îãðàíè÷åíèé. Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà
ñèíîïòè÷åñêèå îáúåêòû, ðàçìåðû êî-
òîðûõ ñîñòàâëÿþò ñîòíè è òûñÿ÷è êè-
ëîìåòðîâ, è êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïî-
ãîäó íà ïåðèîä îò äåñÿòêîâ ÷àñîâ äî
íåñêîëüêèõ ñóòîê, íåîáõîäèìû ãèãàíò-
ñêèå òåõíîëîãè÷åñêèå è ýíåðãåòè÷åñ-
êèå ðåñóðñû. Ïðè ýòîì ýôôåêò îò òà-
êîãî âîçäåéñòâèÿ íåïðåäñêàçóåì è íå
ãàðàíòèðîâàí, ïîñêîëüêó ïðîãíîç ïî-
ñëåäñòâèé ýòîãî âîçäåéñòâèÿ âåñüìà
íåòî÷åí. Êðîìå òîãî, íóæíî ïðåäóñ-
ìîòðåòü âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ
ýíåðãèè, êîòîðàÿ ââåäåíà èçâíå äëÿ
ðåàëèçàöèè êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé. Âåäü ñèíîïòè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå ïåðåìåùàåòñÿ è îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå, íåâçèðàÿ íà ãîñóäàðñòâåí-

íûå ãðàíèöû, à ïîòîìó ðåçóëüòàò åãî
âîçäåéñòâèÿ ìîæåò êîñíóòüñÿ è ñòðà-
íû, âûçâàâøåé ÿâëåíèå.

Ïî çàÿâëåíèÿì ó÷åíûõ, íà äàííîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ òåõíèêè è êëèìàòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîäîáíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à ïîêà òåõíè÷åñêè
íåîñóùåñòâèìà. Õîòÿ ñëåäóåò âñïîì-
íèòü, ÷òî ñåêðåòíàÿ íàóêà îïåðåæàåò
îôèöèàëüíóþ. Òàê ÷òî íåâîçìîæíî
îáúåêòèâíî ñóäèòü íà êàêîì ýòàïå íà-
õîäÿòñÿ äàííûå ðàçðàáîòêè. Àêòèâ-
íûå ðàáîòû â îáëàñòè ãàðàíòèðîâàí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ïîãîäíûå óñëîâèÿ íà
òåððèòîðèè â äåñÿòêè êèëîìåòðîâ âå-
äóòñÿ â ðÿäå ãîñóäàðñòâ. È õîòÿ àê-
òèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîãîäó â âîåí-
íûõ öåëÿõ çàïðåùåíî â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåæäóíàðîäíîé êîíâåíöèåé, îäíà-
êî, êàê ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ, ýòî íå
ñòàíåò ðåøàþùèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
ðàçðàáîòîê êëèìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ.

×òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî äàëåêî
ìîãëè óéòè ðàçðàáîòêè â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè, ñëåäóåò ïðèâåñòè ïðè-
ìåð. Óæå â 1954 ãîäó â îêðåñòíîñòÿõ
ôðàíöóçñêîãî ãîðîäà Ëàííåìåçàí áû-
ëî èñïûòàíî óñòðîéñòâî, ÿâëÿþùåå-
ñÿ ïðîòîòèïîì êëèìàòè÷åñêîãî îðó-
æèÿ è ïîñëóæèâøåå â áóäóùåì îñíî-
âîé áîåâîãî ìåòåîòðîíà. Ìåòåîòðîí,

êàê ãîòîâîå èçîáðåòåíèå, áûë èñïû-
òàí ôðàíöóçñêèì ïðîôåññîðîì Àíðè
Äåññåíîì â 1961 ãîäó. Îí ïðåäñòàâ-
ëÿë ñîáîé óñòðîéñòâî, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ íàãðåâ âîçäóõà, êîòîðûé â ðå-
çóëüòàòå ïîäíèìàëñÿ ââåðõ. Â 1967
ãîäó áîëåå ñîâåðøåííîå óñòðîéñòâî
áûëî ðàçðàáîòàíî â ÑÑÑÐ. Â íåì ãî-
ðÿ÷èé âîçäóõ ñîçäàâàëñÿ îòðàáîòàâ-
øèìè ñâîé ðåñóðñ òóðáîðåàêòèâíûìè
àâèàöèîííûìè äâèãàòåëÿìè. Âîçäåé-
ñòâèå ìåòåîòðîíà íà àòìîñôåðó çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè èíòåíñèâíîãî
ïîòîêà òåïëîãî âëàæíîãî âîçäóõà, êî-
òîðûé íàïðàâëåí âåðòèêàëüíî ââåðõ.
Â ðåçóëüòàòå ïðîñòðàíñòâî íàä ìåòå-
îòðîíîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáëàñòü
ïîíèæåííîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäè-
ëî ê ðîæäåíèþ ðàçðóøèòåëüíîãî öèê-
ëîíà.

HAARP - 
ÊËÈÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÐÓÆÈÅ

Â 1992 ãîäó íà Àëÿñêå, â 450 êèëî-
ìåòðàõ îò Àíêîðèäæà, íà÷àëîñü ñòðî-
èòåëüñòâî ìîùíîé ðàäèîëîêàöèîí-
íîé ñòàíöèè. Âîçâîäèìûé îáúåêò
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé àíòåííîå ïîëå
ïëîùàäüþ áîëåå 13 ãåêòàðîâ. Ïëàí
ïðåäóñìàòðèâàë 180 ñïåöèàëüíûõ
àíòåíí. Ñòàíöèÿ ïîëó÷èëà ñîêðàùåí-
íîå íàçâàíèå HAARP - Ïðîãðàììà
àêòèâíîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ àâðîðàëüíîé îáëàñòè. Ïðî-
åêò ïðåçåíòîâàëñÿ êàê èññëåäîâà-
òåëüñêèé, íî ðåàëèçîâàëñÿ îí â èíòå-
ðåñàõ âîåííî-âîçäóøíûõ è âîåííî-
ìîðñêèõ ñèë ÑØÀ â óñëîâèÿõ ãëóáî-
êîé ñåêðåòíîñòè. Ãðàæäàíñêèå ó÷å-
íûå ê íåìó íå äîïóñêàëèñü. Åñòü äàí-
íûå, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìîæíî èçìå-
íÿòü, ñêàæåì, ðîçó âåòðîâ íà áîëü-
øèõ âûñîòàõ. À çíà÷èò, HAARP ñïî-
ñîáåí âëèÿòü íà ïîãîäó. Ñàìîå ìåíü-
øåå, ÷òî îí ñìîæåò, - íàðóøàòü ðà-
äèîñâÿçü íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ,
çíà÷èòåëüíî óõóäøàòü òî÷íîñòü ñïóò-
íèêîâîé íàâèãàöèè, «îñëåïëÿòü» ðà-
äèîëîêàòîðû, â òîì ÷èñëå ðàííåãî è
äàëüíåãî îáíàðóæåíèÿ è ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ, ñèñòåìû ÏÐÎ è ÏÂÎ. Èì-
ïóëüñíîå âîçäåéñòâèå îòðàæåííîãî
îò àâðîðàëüíîé îáëàñòè ëó÷à âûçî-
âåò ñáîè è àâàðèè â ýíåðãîñåòÿõ öå-
ëûõ ðåãèîíîâ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èíôðàçâó-
êîâûå âîëíû óãíåòàþùå äåéñòâóþò
íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó. Îíè òîæå
îòðàæàþòñÿ àâðîðàëüíîé îáëàñòüþ
è ìîãóò öåëûé ãîðîä ââåðãíóòü â ñî-
ñòîÿíèå äåïðåññèè. Íàãðåâ îòäåëü-
íûõ îáëàñòåé àòìîñôåðû ñïîñîáåí
ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì êëèìàòè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì è âûçûâàòü òîðíà-
äî, çàñóõó èëè íàâîäíåíèå. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ïîâûøåííîå âîçäåéñò-
âèå ðàäèîâîëí áóäåò îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàòüñÿ è íà æèâîé ïðèðîäå,
âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà. Ñ ïîìîùüþ ñèñ-
òåìû HAARP ãðóïïà âîåííûõ ìîæåò
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñòàâèòü
íà êîëåíè ýêîíîìèêó öåëîãî ãîñóäàð-
ñòâà. È íèêòî íè÷åãî íå ïîéìåò. Âî-
åííûå ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî HAARP
âïîëíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷å-
ñòâå êëèìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ. Åãî èç-
ëó÷åíèÿ ìîæåò õâàòèòü äëÿ ñîçäàíèÿ
â àòìîñôåðå ïëàçìåííûõ ðåøåòîê,
ñïîñîáíûõ ðàçðóøèòü ñàìîëåòû è
ðàêåòû.

ÎÐÓÆÈÅ ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑÀ
Êëèìàòè÷åñêîå îðóæèå ñïîñîáíî

âîçäåéñòâîâàòü íà öåëûå ãîðîäà. ×òî
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè èìïóëüñû
HAARP íà÷íóò âîçäåéñòâîâàòü íà àò-
ìîñôåðó? Äîêòîð Ðîçàëè Áåðòåëü
(Êàíàäà), èçó÷àþùàÿ âëèÿíèå âîéí
íà ýêîñèñòåìû, ñ÷èòàåò, ÷òî ìû èìå-
åì äåëî ñ êëèìàòè÷åñêèì îðóæèåì ñ
ïîòåíöèàëüíî êàòàñòðîôè÷åñêèìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Âî-ïåðâûõ, àêòèâíîå
âîçìóùåíèå èîíîñôåðû ñïîñîáíî
âûçâàòü òàê íàçûâàåìûå ýëåêòðîí-
íûå ëèâíè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ïîâëå÷ü èçìåíåíèå ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà ïîëþñîâ è ïîñëåäó-
þùåå ñìåùåíèå ìàãíèòíîãî ïîëþñà
Çåìëè. Ýòî íàñòîÿùåå îðóæèå Àïîêà-
ëèïñèñà - ïëàíåòà «ïåðåâåðíåòñÿ», è
ãäå îêàæåòñÿ Ñåâåðíûé ïîëþñ, îñòà-
åòñÿ òîëüêî ãàäàòü.

Âî-âòîðûõ, ñêà÷îê ãëîáàëüíîãî ïî-
òåïëåíèÿ ñ ðàçîãðåâîì îòðàæåííûìè
âîëíàìè îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïðèïî-
ëÿðíûõ çåìåëü ñ çàëåæàìè óãëåâîäî-
ðîäîâ ìîãóò âûçâàòü èõ âûñâîáîæäå-
íèå. Âûðâàâøèåñÿ ñòðóè ãàçà ìîãóò
èçìåíèòü ñïåêòð àòìîñôåðû, âûçâàâ,
ãëîáàëüíîå ïîõîëîäàíèå.

Â-òðåòüèõ, âîçìîæíî ðàçðóøåíèå
îçîíîâîãî ñëîÿ è íåïðåäñêàçóåìîå
èçìåíåíèå êëèìàòà íà öåëûõ êîíòè-
íåíòàõ. Èçíà÷àëüíî öåëÿìè ïðîâîäè-
ìûõ ýêñïåðèìåíòîâ ÿâëÿëîñü ïîâû-
øåíèå âîçìîæíîñòåé ðàäèîñâÿçè ïó-
òåì ëîêàëüíîãî èçìåíåíèÿ èîíîñôå-
ðû. Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû ýôôåê-
òû âçàèìîäåéñòâèÿ ïëàçìîèäîâ ñ èî-
íîñôåðîé, êîòîðûå è ïðèâåëè ê ðàç-
ðàáîòêàì ïëàçìåííîãî êëèìàòè÷åñêî-
ãî îðóæèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ 
ÊËÈÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ 

ÎÐÓÆÈß
Ñåêðåòíûå ñëóæáû íå îãðàíè÷èâà-

þò ñåáÿ ýêñïåðèìåíòàìè ñî ñòàíöèÿ-
ìè. Â èõ àðñåíàëå óæå èìååòñÿ êîí-
êðåòíûå òèïû îðóæèÿ, êîòîðîå àêòèâ-
íî ïðèìåíÿåòñÿ. Ïî õàðàêòåðó âîç-
äåéñòâèÿ èõ ïîäðàçäåëÿþò:

Ãèäðîñôåðíîå îðóæèå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïîðàæàþùåãî
ôàêòîðà. Ðåçóëüòàò - èçâåñòíûå ãèä-
ðîôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, èíèöèèðóå-
ìûå èñêóññòâåííî: öóíàìè, ïîäâîä-
íûå ìóòüåâûå è ñåëåâûå ïîòîêè, ãà-
çîãèäðàòíûå èçâåðæåíèÿ è ïð. Â äî-
ñòàòî÷íîé ìåðå «àïîêàëèïòè÷íûìè»
ìîæíî ñ÷èòàòü òîëüêî íåñêîëüêî
«êîìáèíèðîâàííûõ» ñïîñîáîâ. Íà-
ïðèìåð: ïîäëåäíûé ïîäðûâ «òåïëî-
âîãî» òåðìîÿäåðíîãî çàðÿäà â ðàéî-
íå çàëåãàíèÿ êðóïíûõ ëåäÿíûõ ìàñ-
ñèâîâ, çàëåæåé ïðèäîííûõ ãàçîãèäðà-
òîâ è íåôòåãàçîâûõ ïëàñòîâ, ÷òî
äîëæíî âûçâàòü íå òîëüêî ïëàâëåíèå
áîëüøèõ ìàññ ëüäà, íî è «ïîäâîäíûé
îãîíü» âðîäå âíóòðåííåãî ãîðåíèÿ
òîðôÿíûõ ïëàñòîâ.

Ëèòîñôåðíîå - êëèìàòè÷åñêîå
îðóæèå, èñïîëüçóþùåå â êà÷åñòâå ïî-
ðàæàþùåãî ôàêòîðà ãåîôèçè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ, âûçûâàåìûå èñêóññòâåííî:
çåìëåòðÿñåíèÿ, èçâåðæåíèÿ âóëêà-
íîâ, ëèòîñôåðíûå ñäâèãè, îïóñêàíèÿ
êîðû, ðàçëîìû, ñáðîñû, öóíàìè.

Ìàãíèòîñôåðíîå ïñèõîòðîïíîå è
êëèìàòè÷åñêîå îðóæèå ðàáîòàåò ïî
ïðèíöèïó ëàçåðíîãî. Ñîçäàåòñÿ íà-
ïðàâëåííàÿ ìàãíèòíàÿ áóðÿ, ýëåê-
òðîííàÿ òåõíèêà è àâòîìàòèêà âûõî-
äÿò èç ñòðîÿ, ëþäè òåðÿþò íàä ñîáîé
êîíòðîëü.

Ìàññèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïëàç-
ìåííîãî îðóæèÿ ñêðûòü äîâîëüíî
ñëîæíî, òàê êàê åãî ñîïðîâîæäàþò õà-
ðàêòåðíûå ïðèçíàêè (ïîëÿðíîå ñèÿ-
íèå).

Åùå îäíèì ïîñëåäñòâèåì ïðèìåíå-
íèÿ äàííîãî òèïà ïñèõîòðîïíîãî è
êëèìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
ðàçîâàíèå â àòìîñôåðå êàíàëà, ïî
êîòîðîìó âñëåä çà «áîåâûìè ïëàçìî-
èäàìè» íà÷èíàåò âíåøíÿÿ ðàäèàöèÿ,
÷òî ñàìî ïî ñåáå î÷åíü îïàñíî.

Ýòî òå òèïû êëèìàòè÷åñêîãî è ïñè-
õîòðîïíîãî îðóæèÿ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïðèçíàíû «àïîêàëèïòè÷åñêè-
ìè». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåëåíèå
ïëàçìåííîãî îðóæèÿ íà ïñèõîòðîïíîå
è êëèìàòè÷åñêîå âåñüìà îòíîñèòåëü-
íîå, òàê êàê ïðèíöèï åãî ðàáîòû ïîç-
âîëÿåò ïðèìåíèòü åãî êàê â îäíîì,
òàê è â äðóãîì íàïðàâëåíèè. Ñàì
ôàêò íàëè÷èÿ òàêîãî îðóæèÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îôèöèàëüíî íå
ïðèçíàí íè îäíîé ñòðàíîé.

Ïîäãîòîâëåíî 
ïî ìàòåðèàëàì ñåòè

Èíòåðíåò.

ÊËÈÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÐÓÆÈÅ

ßÊ Ï²ÄÒÐÈÌÀÒÈ ÑÅÁÅ 
Ï²ÑËß ÁÅÇÑÎÍÍÎ¯ ÍÎ×²?
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Íåêðàñèâûé ÷åëîâåê. 3. È òåë¸-
íîê, è îêóðîê, è ðûá¸øêà. 5. Çîëîòîíîñíûé «ðó÷å¸ê». 7. Ïî-
ìåùåíèå äëÿ èãðû â êåãëè. 9. Òðàäèöèîííûé óêðàèíñêèé
íàïèòîê, ñâàðåííûé èç ñóøåíûõ ôðóêòîâ. 10. Ïåðâûé â ìè-
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êàÿ êîñòëÿâàÿ ðûáà ñåìåéñòâà òðåñêîâûõ. 22. Ðåêà â Àôðè-
êå. 24. Èìÿ äåòñêîé ïèñàòåëüíèöû Áàðòî. 25. Îäåæäà ñâî-
áîäíîãî ïîêðîÿ â âèäå äëèííîé áëóçû èëè ïëàòüÿ èç Äðåâ-
íåãî Ðèìà. 28. Êðàñíûé êîðíåïëîä íà áîðù. 31. Áàñíÿ ïî-
óêðàèíñêè. 33. ßïîíñêîå
òðåõñòðî÷íîå ñòèõîòâîðå-
íèå. 34. ×àñòü ñáðóè,
«ðóëü» äëÿ âñàäíèêà.
35. Íàéåì Ìóñòàôà, Ñà-
âèê Øóñòåð, Êîíñòàíòèí
Ñòîãíèé (ïðîôåññèÿ).
36. Ïåðñîíàæ àíåêäîòîâ
ïðî ×àïàåâà. 37. Îáèäíàÿ
êàïëÿ èç ãëàçà. 38. Ïîäå-
ëî÷íûé ðàçíîöâåòíûé êà-
ìåíü. 

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ïà-
ëî÷êà, íåîáõîäèìàÿ ó÷è-

òåëþ. 2. Îòïóñê áóäóùåé ìàìû. 3.  Íåáîëüøîé õîëì, ãîðêà,
à íà ñëåíãå - áðèãàäèð. 4. Çìåÿ ñ êàïþøîíîì. 5.  Âòîðîé ïî
âåëè÷èíå ãîðîä Øâåéöàðèè. 6. Ñòîëèöà Êàçàõñòàíà. 8. Çà-
çíîáà Ñàäêî. 12. Îðãàíè÷åñêîå óäîáðåíèå. 13. Ïî÷òè òî æå,
÷òî ôëþîðîãðàôèÿ. 15. Êðóãëàÿ ñêàçî÷íàÿ âûïå÷êà.
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18. Óçêîå ìåñòî â æåíñêîé ôèãóðå. 19. Æåíñêîå èìÿ.
20. Íèê â Èíòåðíåòå. 23. Óìíûé äðóã Íåçíàéêè. 26. Îðóäèå
ðûáàêà. 27. Ïèâíàÿ ïîñóäà. 29. Îáóâü ïî-óêðàèíñêè.
30. Æåíñêîå èìÿ. 31. Ìóæñêîå èìÿ. 32. Äî÷ü Çåâñà, áîãèíÿ
ìóäðîñòè, âîéíû è ïîáåäû. 
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38. Àáàê. 40. «Êðàé». 42. Äåëè. 43. Ðèíà. 44. Öóíàìè.
45. Øíóðêè. 46. Óäàâ. 47. Ìàæîð. 48. Ëåòî. 

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Ïðîáîèíà. 4. Áàâîâíà. 5. Àðòåìîí.
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34. Ëóêîøêî. 35. Êñåíîí. 39. Áëàò. 41. Àìóð. 

Ñïîðò

ÎÂÅÍ. Îâíû! Íàïðàâëÿÿ
âñå ñâîè ñèëû íà îñóùå-
ñòâëåíèå ñîáñòâåííûõ

ïðîåêòîâ, íå çàáûâàéòå îá èí-
òåðåñàõ áëèçêèõ ëþäåé. ×òî æ, ê
âàøåìó ýãîöåíòðèçìó èì íå
ïðèâûêàòü, íî âåäü è ó íèõ êîã-
äà-òî ìîæåò ëîïíóòü òåðïåíèå.
Íå ñòîèò ïîääàâàòüñÿ ñîáëàçíó
âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷üèìè-òî èäå-
ÿìè, ñåé÷àñ íå âðåìÿ äëÿ ðèñêà
è àâàíòþð. Âîñïîëüçóéòåñü ëó÷-
øå áåñêîðûñòíîé ïîìîùüþ
äðóãà. 

ÒÅËÅÖ. Ýòî - ïåðèîä èñ-
ïûòàíèé äëÿ Òåëüöîâ, ïå-
ðåîñìûñëåíèÿ ñâîèõ

âçãëÿäîâ è ïðèâÿçàííîñòåé, ïî-
èñêà êîíòàêòîâ íà áîëåå âûñî-
êîì äóõîâíîì óðîâíå. ×òîáû íå
ïðîñëûòü ëåãêîìûñëåííûìè è
íåîáÿçàòåëüíûìè, íå äàâàéòå
íèêàêèõ îáåùàíèé â ýòîò ïåðè-
îä: âàì òðóäíî áóäåò èõ âûïîë-
íèòü. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùèìè áóäåò ïðåîáëà-
äàòü ñîãëàñîâàííîñòü áëàãîäà-
ðÿ âàøåìó ñòðåìëåíèþ ê ãàðìî-
íèè. 

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Áëèçíåöû
áóäóò óñïåøíû âî âñåì.
Îñîáåííî óäà÷íûìè ñòà-

íóò ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ
òâîð÷åñòâîì. Èìåííî ñåé÷àñ,
êîãäà âû íà ïèêå ñâîèõ äîñòèæå-
íèé, âàì íåîáõîäèìî ÷óâñòâî
çàùèùåííîñòè è áåðåæíîãî îò-
íîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà.
Íîâûå çíàêîìñòâà ýòèõ äíåé áó-
äóò ïåðñïåêòèâíûìè è äàæå
ñóäüáîíîñíûìè. À âîò ñ áëèæàé-
øèìè ðîäñòâåííèêàìè âàì ïðè-
äåòñÿ íåïðîñòî. 

ÐÀÊ. Ðàêè â ýòîò ïåðèîä
áóäóò ýíåðãè÷íû è àçàðò-
íû, ïî÷òè íåóïðàâëÿåìû.

Ãîòîâüòåñü ê îòêðûòîìó ñîïåð-
íè÷åñòâó â ðàáîòå, ó âàñ áëåñ-
òÿùèé øàíñ âûèãðàòü ýòîò ðà-
óíä. Ñòàðàéòåñü ñëåäèòü çà
ñâîèìè âûñêàçûâàíèÿìè, ÷òîáû
íå ïîñòðàäàòü îò ñîáñòâåííîé
íåñäåðæàííîñòè. Òðàòû â ýòè
äíè íå íàðóøàò ñòàáèëüíîñòè
âàøåãî áþäæåòà. Ëè÷íàÿ æèçíü
ïîëíà òàéí è íåâûñêàçàííûõ
íàäåæä. 

ËÅÂ. Ëüâîâ îæèäàåò â
ýòîò ïåðèîä ðîëü óòåøè-
òåëÿ è áëàãîäåòåëÿ. Âàøè

èäåè âûâåäóò èç òóïèêîâûõ ñè-
òóàöèé âñåõ, îäíàêî âàñ ñàìèõ
ìîãóò ïîñòàâèòü â çàòðóäíèòåëü-
íîå ïîëîæåíèå. Êîå-êîìó ïðè-
äåòñÿ ïîäóìàòü î ñîõðàíåíèè
ðåïóòàöèè, îñîáåííî åñëè ðå÷ü
èäåò î ðàáîòå. Äàìû áóäóò àê-
òèâíû â ëè÷íîé æèçíè, ÷òî ïðè-
âåäåò ê áîëüøèì ïåðåìåíàì,
ïðàâäà, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íå-
îæèäàííûìè. 

ÄÅÂÀ. Äëÿ Äåâ ýòî âðåìÿ
- óäà÷íûé ïåðèîä äëÿ ôè-
íàíñîâûõ âëîæåíèé è ðå-

àëèçàöèè ÷àñòè çàìûñëîâ.
Ïðàâäà, âû ìîæåòå íå óñëû-
øàòü â ñâîé àäðåñ ïîîùðåíèé.
Íå áåñïîêîéòåñü: ýòî ëèøü ïîä-
òâåðæäåíèå âàøåãî óñïåõà. Íå
çàõëåáíèòåñü ïîáåäàìè, îñòà-
âàéòåñü âîñïèòàííûìè è ñêðîì-
íûìè, äàáû íå âûçâàòü óïðåêè
îêðóæàþùèõ. Äëÿ ìíîãèõ ýòî
âðåìÿ çàïîìíèòñÿ âñòðå÷åé ñ
äîðîãèì ñåðäöó ÷åëîâåêîì. 

ÂÅÑÛ. Ó Âåñîâ íå èñêëþ-
÷åíà ïåðåìåíà ðîäà äåÿ-
òåëüíîñòè, ñìåíà îêðóæå-

íèÿ. Âîçìîæíî, âàñ ïðèâëå÷åò
îïûò âàøåãî äàâíåãî çíàêîìî-
ãî, ÷òî ïîëîæèò íà÷àëî âàøèì
íîâûì ïðîåêòàì. Ýòî ïåðèîä
íàâåäåíèÿ ìîñòîâ è ïîëó÷åíèÿ
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè ïó-
òåì îáìåíà çíàíèÿìè. Â ëè÷íîé
æèçíè âû, êàê âñåãäà, ñêëîííû ê
ñîçèäàíèþ, ê âîññòàíîâëåíèþ
îòíîøåíèé, ê ôëèðòó è ðîìàí-
òèêå. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Ñêîðïèîíû,
íåñìîòðÿ íà ðàññëàáëåí-
íîå ñîñòîÿíèå, âåñüìà

ïðåóñïåâàþò íà ðàáîòå. Óêðå-
ïÿòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ëèöîì ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ êîòîðûì
ñâÿçûâàþò äåëîâûå îáÿçàòåëü-
ñòâà. Îæèäàéòå âûãîäíîãî
ïðåäëîæåíèÿ ñî ñòîðîíû. È õî-
òÿ âû âðÿä ëè èì âîñïîëüçóå-
òåñü, âñå æå ïðèÿòíî, ÷òî ãäå-òî
âàñ òàêæå öåíÿò ïî çàñëóãàì.
Íà ëè÷íîì ôðîíòå âû, êàê
îáû÷íî, - íàïàäàþùèé. 

ÑÒÐÅËÅÖ. Íà Ñòðåëüöîâ
ñâàëèòñÿ êó÷à íîâîñòåé
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà.

Ïðè ýòîì âàøå íàñòðîåíèå áó-
äåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèè. Ïî-
ìíèòå îäíî: íè îäíî èç ñîáûòèé
ýòèõ äíåé íå ïîâëèÿåò ñóùåñò-
âåííî íà âàøó äàëüíåéøóþ
æèçíü, õîòÿ î íåêîòîðûõ ìîæíî
ñîæàëåòü. Ïîáåðåãèòå ýìîöèè
äëÿ ãðÿäóùèõ áàòàëèé. Ýòî íå-
äåëÿ ïîâûøåííîé äåëîâîé àê-
òèâíîñòè. Èñïîëüçóéòå ýòîò
ñâîé øàíñ. 

ÊÎÇÅÐÎÃ. Êîçåðîãîâ íà
ýòîé íåäåëå ìîæåò áåñ-
ïîêîèòü ôèíàíñîâîå ïî-

ëîæåíèå. Íå ñòîèò âîëíîâàòü-
ñÿ. Â êîíöå íåäåëè âàñ îæèäàåò
äîõîä îò äîïîëíèòåëüíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè. Îñòåðåãàéòåñü
ïîäâîõà îò ïàðòíåðîâ. Íå ïîëà-
ãàéòåñü òàêæå è íà êîëëåã. Ëó÷-
øå ñåé÷àñ ðàññ÷èòûâàòü èñêëþ-
÷èòåëüíî íà ñåáÿ. 

ÂÎÄÎËÅÉ. Ó Âîäîëååâ
íà ïåðâûé ïëàí âûéäóò èõ
àìáèöèè. È íå áåç îñíîâà-

íèé. Â ýòè äíè âàø íåóòîìèìûé
ìîçã íà÷íåò ðîæäàòü ïëàíû,
îäèí ãðàíäèîçíåå äðóãîãî. È õî-
òÿ îêðóæàþùèå ñåé÷àñ âðÿä ëè
ïîéìóò âàøèõ "äóì âûñîêîå
ñòðåìëåíüå", î÷åíü ñêîðî âû ñó-
ìååòå èì äîêàçàòü ñâîè ïðåèìó-
ùåñòâà. Ïîñòàðàéòåñü íå ïðîÿâ-
ëÿòü èçëèøíåé íàñòîé÷èâîñòè,
îñîáåííî ê êîëëåãàì, ÷òîáû íå
îáîñòðÿòü îòíîøåíèé.

ÐÛÁÛ. Â ýòîò ïåðèîä
ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñ-
òè Ðûá ïîçâîëÿò èì âäîõ-

íóòü äóõ íåçàâèñèìîñòè. Ïî-
ÿâèòñÿ ðåàëüíûé øàíñ ïðèóì-
íîæèòü ñâîé êàïèòàë. Åñëè ó âàñ
åñòü çàâåòíàÿ öåëü, íî âûøå-
ñòîÿùèå èíñòàíöèè ïðåïÿòñòâó-
þò åå äîñòèæåíèþ, ðèñêíèòå â
ýòè äíè ïîâëèÿòü íà íèõ ñ ïîçè-
öèé ãðóáîé ëåñòè. Ýòî íå î÷åíü
êðàñèâî, çàòî äåøåâî è ýôôåê-
òèâíî. Âàøè äåéñòâèÿ ïðàâî-
ìåðíû, è óäà÷à íà õâîñòå.

Ó ïåðøèé äåíü äðóãî¿ çèìè â³éíè
ó Öåíòðàëüí³é ì³ñüê³é á³áë³îòåö³
³ì. Ì. Ë. Êðîïèâíèöüêîãî äî Äíÿ
ÇÑÓ ðîçïî÷àëà ðîáîòó áëàãîä³éíà
ôîòîâèñòàâêà â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿ Ìèõàéëà Ìèòðîõ³íà «Carpe
diem».               

Carpe diem - êðèëàòèé ëàòèíñüêèé âè-
ðàç, ùî îçíà÷àº - «ëîâè ìîìåíò», «æè-
âè òåïåð³øí³ì». Âèêîðèñòîâóé ìèòü, ùî
ìàºø çàðàç. Âàæëèâî áà÷èòè ïðåêðàñ-
íå ó êîæíîìó äí³, íàâ³òü, ÿêùî â³í íå òà-
êèé âäàëèé, ÿê òè éîãî ïëàíóâàâ. Íå
â³äêëàäàé ñâî¿ ìð³¿ äî ïîíåä³ëêà, äî
ë³òà àáî äî íàñòóïíîãî ðîêó - æèâè ñüî-
ãîäí³. Íàñîëîäæóéñÿ ñï³ëêóâàííÿì,
àðîìàòàìè òà íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ïðî-

ñòî çàðàç. Íåçâàæàþ÷è íàâ³òü íà ò³
æàõ³òòÿ, ùî áà÷èø ó íîâèíàõ òà ó ðåàë³.
Âêëàäàé ìàêñèìàëüíî óñ³ ïî÷óòòÿ ñàìå
â öþ ìèòü, àäæå æèòòÿ çàíàäòî êîðîòêå.

Ìèõàéëî Ìèòðîõ³í íàðîäèâ-
ñÿ ó 1984 ðîö³ ó ì. Í³êîïîëü
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³. Ç
äèòèíñòâà ïîëþáëÿâ ñïîñ-
òåð³ãàòè çà ïðèðîäîþ, ¿¿ ïðè-
âàáëèâî-íåâëîâèìîþ êðàñîþ.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè äîâãî
øóêàâ ñâîº ïðèçíà÷åííÿ ó
æèòò³. Ð³çí³ ïðîôåñ³¿, çàõîï-
ëåííÿ, íîâ³ ì³ñòà òà çíàéîì-
ñòâà. 

Íà ìîìåíò ïîâíîìàñøòàá-
íîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêèõ
çàãàðáíèê³â äî Óêðà¿íè Ìèõàé-
ëî äåÿêèé ÷àñ äîïîìàãàâ âî-
ëîíòåðàì, çãîäîì âñòóïèâ äî
ëàâ ÇÑÓ äîáðîâîëüöåì. Íà
ïî÷àòêó 2023 ðîêó îòðèìàâ
ïîðàíåííÿ. Äàë³ - òðèâàëå
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ.
Æèòòÿ ð³çêî çì³íèëîñÿ: çíèêëè
ìåòóøíÿ òà ïîñï³õ - çàëèøèâ-
ñÿ ÷àñ äëÿ ñïîêîþ ³ ïåðåîñ-
ìèñëåííÿ. 

Ñàìå ó öåé ïåð³îä Ìèõàéëî
ïî÷àâ çàíóðþâàòèñü ó êðàñó
ì³ñöåâèõ êðàºâèä³â. Óñå íà-
âêðóãè íàáóëî ñâîãî îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ. Çàëèøèëîñÿ
ò³ëüêè çëîâèòè ö³ ÿñêðàâ³ ìî-
ìåíòè. Ïåðø³ ñâ³òëèíè ç âåñ-
íÿíèìè êâ³òàìè ³ ðàíêîâèìè
ðîñàìè áóëè çðîáëåí³ íà çâè-
÷àéíèé òåëåôîí, ïîäàëüø³ -
íà ôîòîêàìåðó. Ìèõàéëî îä-

ðàçó çàõîïèâñÿ ìàêðîçéîìêîþ, àäæå
âîíà äîçâîëÿº ðîçäèâèòèñÿ íåéìîâ³ðí³
äåòàë³ äð³áíèõ îá'ºêò³â, çàçâè÷àé  ïðè-
õîâàíèõ â³ä ëþäñüêîãî îêà. 

Äëÿ ñâîº¿ ïåðøî¿ ïåðñîíàëüíî¿ ôî-
òîâèñòàâêè «Carpe diem» Ìèõàéëî Ìè-
òðîõ³í ï³äãîòóâàâ ñåð³þ ñâ³òëèí, ïðèñâÿ-
÷åíó êðàñ³ ìàëüîâíè÷î¿ Ìèêîëà¿âùèíè
«Êâ³òè Ï³âäíÿ». Àâòîð äàº ìîæëèâ³ñòü
ðîçãëåä³òè ïî-íîâîìó ì³í³àòþðíèé ñâ³ò
ðîñëèí òà êîìàõ. 

Áëàãîä³éíèé êîìïîíåíò âèñòàâêè -
çá³ð êîøò³â íà ðåìîíò â³éñüêîâèõ àâòî-
ìîá³ë³â áðèãàäè, â ÿê³é ñëóæèòü àâòîð
ôîòîâèñòàâêè Ìèõàéëî Ìèòðîõ³í. Òîæ
ó âñ³õ ïðèñóòí³õ íà ïðåçåíòàö³¿ áóëà íà-
ãîäà ïðèäáàòè ôîòîêàðòèíó ³ ïåðåðàõó-
âàòè êîøòè äëÿ ïîòðåá ÇÑÓ. 

Äî ðå÷³, êîæåí ìîæå äîëó÷èòèñÿ ³ çà-
ðàç.

Îñîáëèâó àòìîñôåðó çàõîäó íàäàëè
ÿñêðàâ³ âèñòóïè àðòèñòîê Ìèêîëà¿â-
ñüêîãî àêàäåì³÷íîãî õóäîæíüîãî äðàìà-
òè÷íîãî òåàòðó Îëåêñàíäðè Øàìøóðè ³
Îëüãè Ñòîðîæóê. 

«Äåáþò ïî÷èíàþ÷îãî ôîòîãðàôà-
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ Ìèõàéëà Ìèòðîõ³-
íà â³äáóâñÿ! Âäÿ÷í³ ãëÿäà÷³, çóñòð³÷
äðóç³â, çàõîïëåííÿ ³ ùèð³ âðàæåííÿ â³ä
åêñïîçèö³¿, ðàä³ñòü â³ä ñï³ëêóâàííÿ, áèò-
òÿ ñåðäåöü ó ðèòì³ ìóçèêè - âñå öå ïðî
íàø çàõ³ä ó Öåíòðàëüí³é ì³ñüê³é á³áë³î-
òåö³. Äÿêóºìî óñ³ì, õòî çàâ³òàâ ñüîãîäí³,
àáè ï³äòðèìàòè àâòîðà âèñòàâêè. Âäÿ÷-
í³ óñ³ì, õòî äîëó÷èâñÿ äî áëàãîä³éíî¿
àêö³¿! Ðàçîì ìè íåïåðåìîæí³. Ñëàâà
ÇÑÓ!», - êàæå êåð³âíèöÿ êóëüòóðíî-ìèñ-
òåöüêî¿ àñîö³àö³¿ «Àðò-ñïîêóñà» Âàëåí-
òèíà Êðèâöîâà, ÿêà çàéìàëàñÿ îð-
ãàí³çàö³ºþ âèñòàâêè.

Îòæå, ñarpe diem, äîðîã³ çåìëÿêè!
Äèâ³òüñÿ, äèâóéòåñü, äèâà÷òå. Çàðàç
àáî í³êîëè.

Îëåíà Êóðàñà.

Íàïðèê³íö³ ëèñòîïàäó íà áàç³ ÑÄÞÑØÎÐ-6 ïðîõîäèâ
Âñåóêðà¿íñüêèé òóðí³ð ç áîêñó ïàì’ÿò³ Îëåãà Ãðèãîðüºâà.

Ñïîðòñìåíè ÄÞÑØ ç ºäèíîáîðñòâ âèáîðîëè 4 çîëîòèõ, 3
ñð³áíèõ òà 2 áðîíçîâèõ íàãîðîäè. Òðåíåðñüêèé ñêëàä: Âîðîá-
ëåâñüêà Ãàëèíà, Ôàòè÷ Ìàêñèì, Âîë÷àí Îëåêñàíäð, Õàäæ³îãëî
Ìèêîëà.

Ñïîðòñìåíè ÊÄÞÑØ «Îë³ìï» çäîáóëè 3 çîëîòèõ, 1 ñð³áíó òà 2
áðîíçîâèõ ìåäàë³. Òðåíåðñüêèé ñêëàä: ×àáàí Îëåã òà Çàõàðîâ
Äåíèñ.

* * *  
Ó Ëüâîâ³ â³äáóëèñÿ ô³íàëüí³ ïîºäèíêè ÷åìï³îíàòó Óê-

ðà¿íè ç áîêñó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (åë³òà).
Ìèêîëà¿âñüêèé ñïîðòñìåí Åëüì³ð Íàá³ºâ âèáîðîâ «çîëîòî» ó

âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 54 êã. Ó ô³íàëüíîìó äâîáî¿ áîêñåð ðîçä³ëüíèì
ð³øåííÿì ñóää³â ïåðåì³ã ïðåäñòàâíèêà Ëüâ³âùèíè ²âàíà Çàâàäñü-
êîãî.

Òðåíóº ñïîðòñìåíà Ìèêîëà Õàäæ³îãëî.
Çà ðåçóëüòàòàìè ô³íàëüíèõ ïîºäèíê³â áóäå ñôîðìîâàíèé ñêëàä

÷îëîâ³÷î¿ íàö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè ç áîêñó íà ñåçîí 2024 ðî-
êó.

* * *  
Ó ì. Õìåëüíèöüêèé ïðîéøîâ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ç ê³êáîê-

ñèíãó ÂÒÊÀ ñåðåä ñòóäåíò³â òà ó÷í³â.
Âèõîâàíö³ ÄÞÑØ ç ºäèíîáîðñòâ ñåðåä ó÷í³â âèáîðîëè 15 íàãî-

ðîä. Ñåðåä ñòóäåíò³â - 4 çîëîò³ìåäàë³. Òðåíåðè - Ðîñîâñüêà Òåòÿ-
íà, Ìàõ³íÿ ²âàí, Âîðîáëåâñüêà Ãàëèíà.

* * *  
Ó Êèºâ³ ô³í³øóâàâ êàäåòñüêèé ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ç ôåõ-

òóâàííÿ.
Ó ðåçóëüòàò³ îñîáèñòèõ çìàãàíü âèõîâàíö³ ÌÑÄÞÑØÎÐ ç ôåõ-

òóâàííÿ Êîðîò÷åíêî Â³êòîð³ÿ ïîñ³ëà 2 ì³ñöå, Ñêîðîõîä Äàí³¿ë ñòàâ
÷åìï³îíîì. Ó êîìàíäíèõ çìàãàííÿõ êîìàíäà ä³â÷àò ó ñêëàä³: Áà-
áåíêî Âëàäà, Áóðáàí Çëàòà, Êîðîò÷åíêî Â³êòîð³ÿ òà Öàï Àíàñòàñ³ÿ
ñòàëè ÷åìï³îíêàìè.

Òðåíåðè: Ñêîðîõîä Àðòåì, Øë³êàð Àíàòîë³é, Ìàð÷åíêî Þð³é.

* * *  
Ó ×åðêàñàõ çàâåðøèâñÿ ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè â åñòàôåò³ íà

êîðîòêîìó êîë³ òà êîìàíäíèé ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè â ãðó-
ïîâ³é ãîíö³.

Ñïîðòñìåíêà ÑÄÞÑØÎÐ ç âåëîñïîðòó Äåãòÿð Îëüãà ïîñ³ëà 3
ì³ñöå â ãîíö³-åñòàôåò³ òà 3 ì³ñöå â êîìàíäíîìó çàë³êó â ãðóïîâ³é
ãîíö³ ñåðåä æ³íîê 

Õì³ëÿð ßðîñëàâà, Ïåòðóê Àíàñòàñ³ÿ, Ïóøêàð Âàëåð³ÿ ïîñ³ëè 3
ì³ñöå â ãîíö³ åñòàôåò³ ñåðåä þí³îðîê.

Ïåòðóê Àíàñòàñ³ÿ, Õì³ëÿð ßðîñëàâà ñòàëè äðóãèìè â êîìàíäíî-
ìó çàë³êó â ãðóïîâ³é ãîíö³ ñåðåä þí³îðîê.

Ñìåòàíà Àë³íà, Ñìåòàíà Êð³ñò³íà, Ïóøêàð Âàëåð³ÿ òà Êóõàðåí-
êî Íàä³ÿ ïîñ³ëè 3 ì³ñöå â êîìàíäíîìó çàë³êó â ãðóïîâ³é ãîíö³ ñå-
ðåä þí³îðîê.

Òðåíåðñüêèé ñêëàä: Ñàäîâñüêèé Îëåêñàíäð, Ñóïðóí Âîëîäè-
ìèð, Íåáàáà Ñòàí³ñëàâ, Êðàâåöü Ìèõàéëî, Ãîðáà÷óê Âàñèëü.

Ââàæàòè íåä³éñíèì ó çâ’ÿçêó ç âòðàòîþ ñâ³äîöòâà ïðî ïðàâî
âëàñíîñò³ íà ïðèâàòèçîâàíó êâàðòèðó íîìåð 121 çà àäðåñîþ
ïðîñïåêò Ãåðî¿â Óêðà¿í³, áóä. 15-ã íà ³ì’ÿ Ãàëèöüêî¿ Íàòàë³¿
²ãîð³âíè, Ïàðîâåíêî Ãàííè Ìèêîëà¿âíè, Ãàëèöüêî¿ Ä³àíè
²ãîð³âíè.

* * *  Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é íà ³ì’ÿ Êîâàëü
Þð³é Ìèêîëàéîâè÷ Ñåð³ÿ ÓÁÄ ¹187424, âèäàíå 4 òðàâíÿ
2017 ð. â³éñüêîâîþ ÷àñòèíîþ À 1314, ââàæàòè íåä³éñíèì.

* * *  Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ òðàêòîðèñòà-ìàøèí³ñòà ñåð³ÿ
ÀÒ¹031875 â³ä 24 êâ³òíÿ 2017 ðîêó, âèäàíå Ãîëîïðèñòàíñüêèì
ÀØ ÒÑÎÓ Ïºòóõîâó ªâãåíó Âàëåð³éîâè÷ó, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Øàíîâí³ ÷èòà÷³. Ïîäàòè îãîëîøåííÿ â ãàçåòó ìîæíà,
çâåðíóâøèñü çà òåë. 067-939-47-06 ó ðîáî÷³ äí³.

Îãîëîøåííÿ

×È ÏÐÀÂÄÀ, ÙÎ ÑÀËÎ
Ï²ÄÂÈÙÓª ²ÌÓÍ²ÒÅÒ

Æèð âàæëèâèé äëÿ çäîðîâ'ÿ, òîìó ùî
â íüîìó áàãàòî â³òàì³í³â òà ì³êðîåëå-
ìåíò³â, ùî ï³äâèùóþòü ³ìóí³òåò. Æèðè
áëàãîòâîðíî âïëèâàþòü ³ íà íàø³ ëå-
ãåí³. Àëüâåîëè öüîãî ïàðíîãî îðãàíó âè-
ñòåëåí³ ñóðôàêòàíòîì - ðå÷îâèíîþ, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ç æèðó. Ñóð-
ôàêòàíò äàº ëåãåíÿì ìîæëèâ³ñòü ðîç-
ïðàâëÿòèñÿ, äèõàòè íîðìàëüíî.

Äæåðåëîì êîðèñíîãî äëÿ ëåãåí³â æè-
ðó ìîæå áóòè ñàëî. Íå äàðìà ï³ä ÷àñ
ïàíäåì³¿ ðàäèëè òèì, õòî ïåðåí³ñ
ÊÎÂ²Ä. Ñàëî êîðèñíå äëÿ ðîáîòè ìîçêó.
Ò³ëüêè ¿ñòè éîãî ïîòð³áíî â ïîì³ðíèõ
ê³ëüêîñòÿõ - áëèçüêî 30 ãðàì³â íà äåíü.

×ÀÉ Ç ÌÀËÈÍÈ 
Ï²ÄÒÐÈÌÀª ÎÐÃÀÍ²ÇÌ

ßãîäè ìàëèíè ì³ñòÿòü â³òàì³íè À, Â,
Ñ, Â1, Â2, ÐÐ, îðãàí³÷í³ êèñëîòè ³ ¿õ ñîë³,
ôîë³ºâà êèñëîòà, áëèçüêî 11% öóêð³â,
òàêèõ ÿê ôðóêòîçà, ãëþêîçà, ñàõàðîçà),
à â íàñ³íí³ ìàëèíè ì³ñòèòüñÿ äî 22%
æèðíî¿ îë³¿. Ìàëèíà íàéá³ëüø áàãàòà
çàë³çîì, í³æ ³íø³ ïëîäîâ³ êóëüòóðè. Ìà-
ëèíà º íàéá³ëüø íåøê³äëèâîþ äëÿ ëþ-
äåé, ñõèëüíèõ äî àëåðã³é, òîìó öå ïåð-
øà ÿãîäà, ÿêó ââîäÿòü â ðàö³îí íåìîâ-
ëÿòàì. Ë³êóâàííÿ ìàëèíîþ ï³äâèùóº
³ìóí³òåò.

ßê æå æ ïðàâèëüíî çàâàðþâàòè ÷àé ç
ïëîä³â ìàëèíè? ßêùî íàï³é ãîòóºòüñÿ ç
âàðåííÿ, ñèðîãî àáî òåðì³÷íî îáðîáëå-
íîãî, íà ñêëÿíêó îêðîïó áåðåòüñÿ îäíà
ñòîëîâà ëîæêà. Âñå ðåòåëüíî ïå-
ðåì³øóºòüñÿ, íàñòîþºòüñÿ õâèëèí 10-
15, âèïèâàºòüñÿ. Çà ñìàêîì ìîæíà äî-
äàòè öóêîð àáî íàéêðàùå, ìåä.

ÊÎÒÈ Ë²ÊÓÞÒÜ
Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ïóõíàñòèì äî-

ìàøí³ì óëþáëåíöåì ó ëþäèíè âèðîá-
ëÿºòüñÿ ãîðìîí ëþáîâ³ òà äîâ³ðè îêñè-

òîöèí: àêòèâíà ðå÷îâèíà, ÿêà çíèæóº
ð³âåíü ñòðåñó òà çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³
òà âïëèâàº íà çäîðîâ'ÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òàêèé åôåêò ïîì³òíèé ï³ñëÿ ñïîðòèâ-
íîãî òðåíóâàííÿ ÷è ïðîæèâàííÿ ñïî-
ãàä³â ïðî ùàñëèâ³ ìîìåíòè æèòòÿ.

ÑÒÀÐÎÂÈÍÍ² ÇÍÀÕÀÐÑÜÊ²
ÐÅÖÅÏÒÈ ÏÐÈ ÐÀÄÈÊÓË²Ò² 
• Âòèðàòè ó õâîð³ ì³ñöÿ âîäÿíèé ðîç-

÷èí ñîêó õðîíó 1:1 ç âîäîþ, â³äðàçó ï³ñ-
ëÿ öüîãî îáâ'ÿçóâàòè ¿õ âîâíÿíîþ òêà-
íèíîþ.

• Ïîäð³áíèòè íà äð³áí³é òåðòö³ î÷è-
ùåíó ÷îðíó ðåäüêó. Ïðèêëàäàòè äî õâî-
ðîãî ì³ñöÿ ÿê ã³ð÷è÷íèêè. Êîðèñíî òàêîæ
ïðè ðåâìàòèçì³ òà íåâðèò³.

• ×àñíèê, ðîçòåðòèé ó êàøêó, çì³øà-
òè ç òîïëåíèì âíóòð³øí³ì ñâèíÿ÷èì æè-
ðîì 1:2 çà îá'ºìîì ³ âòèðàòè ùîäíÿ â
õâîð³ ä³ëÿíêè ò³ëà. Ìàçü çáåð³ãàòè ó
ù³ëüíî çàêðèòîìó ïîñóä³ ó òåìíîìó,
ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³. Ïåðåä âæèâàííÿì
ï³ä³ãð³âàòè ìàçü.

• Ðîçòèðàòè õâîðå ì³ñöå 2 ðàçè íà
äåíü íàñòîÿíêîþ êîðè ÷åðåìõè: çàëèòè
2 ñò. ë êîðè 1 ñòàêàíîì ãîð³ëêè òà íàñòî-
ÿòè äâà òèæí³.

• Ïðîìèòè âîäîþ ñâ³æå ëèñòÿ ëîïó-
õà ³ ïðèêëàäàòè éîãî íà í³÷ çâîðîòíèì
áîêîì äî õâîðîãî ì³ñöÿ, îáâ'ÿçàâøè ïà-
ïåðîì äëÿ êîìïðåñ³â ³ âîâíÿíîþ õóñò-
êîþ.

ÑÌÀ×Í² ÒÀ ÊÎÐÈÑÍ² ÍÀÏÎ¯
ÄËß ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ

Æóðàâëèííèé ÷àé. Ïîäàðóº îð-
ãàí³çìó ö³íí³ â³òàì³íè òà ï³äáàäüîðèòü
³ìóííó ñèñòåìó. Ïîòð³áíî ïðîòåðòè 1
ñòîëîâó ëîæêó ñâ³æèõ æóðàâëèí, çàñè-
ïàòè ÿãîäè öóêðîì ³ âëèòè 200 ìë îêðî-
ïó àáî çâè÷àéíîãî çàâàðåíîãî ÷îðíîãî
÷àþ.

×àé ç ëèñòê³â ñìîðîäèíè. Â³çüì³òü
2 æìåíüêè ñìîðîäèíîâîãî ëèñòÿ,  çà-
ëèéòå 1 ë îêðîïó ³ íàñòîþéòå 3 õâèëè-
íè. Ïîò³ì ðîçëèéòå ïî ÷àøêàõ ³ äîäàéòå
òðîõè öóêðó ³ ìåäó äëÿ ñìàêó.

Ö³ëþùå ìîëîêî ç ôóíäóêà. 100 ã
ôóíäóêà ñë³ä òðîõè îáñìàæèòè íà ñóõ³é
ñêîâîðîä³ ³ ïîò³ì ïîäð³áíèòè äî ïîðîø-
êîïîä³áíîãî ñòàíó. Çàëèòè ãîð³õè 0,5 ë
êèïëÿ÷îãî ìîëîêà, òðîõè îñòóäèòè ³ äî-
äàòè 2 ñòîëîâ³ ëîæêè íàòóðàëüíîãî ìå-
äó òà ù³ïêó âàí³ë³. Ï³ñëÿ íàñòîþâàííÿ,
÷åðåç 15 õâèëèí, ïåðåì³øàòè ³ âèïèòè
íåâåëèêèìè êîâòêàìè ïðîòÿãîì äíÿ.

ÄÀ×ÍÈÊÀÌ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ
Â²ÄÏÎ×ÈÂÀÒÈ ÊÎÆÍ² 

15 ÕÂÈËÈÍ
Ð³çêèé ïî÷àòîê äà÷íèõ ðîá³ò ìîæå

ïðèçâåñòè äî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ
õâîðîá òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñò-
ðîô, òîìó òðåáà ðîáèòè ïåðåðâè êîæí³
15-20 õâèëèí ³ ïåðåðîçïîä³ëÿòè íàâàí-
òàæåííÿ íà ð³çí³ ãðóïè ì'ÿç³â.

Ùîá íå ç³ðâàòè ñïèíó, íåîáõ³äíî ïðà-
âèëüíî ï³äí³ìàòè âàæê³ ïðåäìåòè: ñïî-
÷àòêó òðåáà ñ³ñòè, à ïîò³ì ïîâ³ëüíî
âñòàâàòè ðàçîì ³ç ð³÷÷þ. 

Äðóãå âàæëèâå ïðàâèëî - íå ïåðåáó-
âàòè äîâãî â ïîç³ ãîëîâîþ âíèç. Öå ìî-
æå ñïðè÷èíèòè ð³çêå ï³äâèùåííÿ òèñêó.

ÊÎÐÈÑÒÜ ÊÓÐß×ÈÕ ßªÖÜ
ÄËß ËÞÄÅÉ ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ

Êóðÿ÷³ ÿéöÿ äîïîìîæóòü ëþäÿì ïî-
õèëîãî â³êó ï³äòðèìàòè ì'ÿçîâó ìàñó,
îñê³ëüêè âîíè ì³ñòÿòü ïîâíîö³ííèé
á³ëîê, ÿêèé áóäóº â îðãàí³çì³ êîæíó
êë³òèíó, êë³òèííó ìåìáðàíó, ãîðìîíè,
ôåðìåíòè, ï³äòðèìóº âñ³ á³îõ³ì³÷í³ ïðî-
öåñè.Ó æîâòêó êóðÿ÷îãî ÿéöÿ ì³ñòÿòüñÿ
æèðè, ÿê³ áóäóòü êîðèñí³ äëÿ ðîáîòè
ìîçêó, à òàêîæ â³òàì³íè A, D òà E.

Ë³òí³ì ëþäÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâà-
òè íå á³ëüøå äâîõ ÿºöü íà äåíü, ùîá
îòðèìàòè âñþ íåîáõ³äíó êîðèñòü.

²ÌÁÈÐÍÈÉ ×ÀÉ ÄÎÏÎÌÎÆÅ 
Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ³ìáèðíèé ÷àé ðîç÷è-

íÿº êàì³ííÿ â íèðêàõ, î÷èùàº ïå÷³íêó ³
çìåíøóº á³ëü ó ñóãëîáàõ. Éîãî ñêëàä
ïðîñòèé:ñâ³æèé ³ìáèð îðãàí³÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ;ïðèðîäíÿ ì³íåðàëüíà âî-
äà;ìåä(çà ñìàêîì);ëèìîí(çà áàæàí-
íÿì).

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ. Ñïî÷àòêó
íàòð³òü øìàòîê ñâ³æîãî ³ìáèðó íà
òåðòö³, äîêè íå îòðèìàºòå åêâ³âàëåíò
÷àéíî¿ ëîæêè òåðòîãî ³ìáèðó. Ïîò³ì çà-
êèï'ÿò³òü 500 ìë âîäè. Äîäàéòå òåðòèé
³ìáèð ó êèïëÿ÷ó âîäó ³ äàéòå íàñòîÿòè-
ñÿ íå ìåíøå 10 õâèëèí. Äîäàéòå ìåä
òà/àáî ëèìîí äëÿ ñìàêó òà íàñîëîä-
æóéòåñü!

ÃÀÐÁÓÇ ÇÌÅÍØÈÒÜ 
Ð²ÂÅÍÜ ÖÓÊÐÓ Â ÊÐÎÂ²

Çðîá³òü äîìàøí³é çàñ³á ç ãàðáóçà,
ÿêèé äîïîìîæå çíèçèòè ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³ ³ î÷èñòèòè îðãàí³çì â³ä õîëåñòåðè-
íó.Ïðèãîòóâàòèòàê³é íàï³é äóæå ïðîñòî.
Â³í ïîâí³ñòþ íàòóðàëüíèé ³ çäîðîâèé,
áóäå ïîâåðòàòè âàø ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³ â íîðìàëüíèé ñòàí.ßêùî âè áóäå-
òå ïèòè îäèí òèæäåíü â ì³ñÿöü òàêå
ñìóç³ , âè çìîæåòå çìåíøèòè ð³âåíü öó-
êðó â êðîâ³³ ïîëåãøèòè ðîáîòó ñåðöÿ.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ãàðáóçîâî-ìîðêâÿ-
íîãî ñìóç³ çíàäîáèòüñÿ: 200 ãðàì³â
ì'ÿêîò³ ñèðîãî ãàðáóçà, 1 ñåðåäíÿ ìîðê-
âà, 3 ñåðåäí³ ÿáëóêà, 1 ÷àøêà íàòóðàëü-
íîãî éîãóðòó, êåô³ðó àáî êèñëîìîëî÷íî¿
çàêâàñêè, 1 ñòîëîâà ëîæêà ìåäó ÷è ñî-
ëîäêîãî ñèðîïó. Çáèéòå âñ³ ³íãðåä³ºíòè â
áëåíäåð³ òà ñìóç³ ãîòîâèé!

«ÂÍ» ïîïåðåäæàº: ïåðåä çàñòîñó-
âàííÿì áóäü-ÿêîãî ïðåïàðàòó àáî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïðîêîíñóëüòóéòå-
ñÿ ç êâàë³ô³êîâàíèì ìåäèêîì!

ÆÈÂÈ ÒÓÒ ² ÇÀÐÀÇ: ËÎÂÈ ÒÀ ÇÓÏÈÍßÉ ÌÎÌÅÍÒ!


