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ÌÀÉÑÒÅÐÍß

Ì³ñöåâ³ íîâèíè

«ØÀËÅÍ²
ÁÄÆ²ËÊÈ»

Êðèì³íàë

30 ëèñòîïàäà -1 ãðóäíÿ õìàðíà ïîãîäà áåç
îïàä³â, â³òåð ï³âäåííèé, ï³âäåííî-çàõ³äíèé 
3,4-4,3 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ +2…+7 ãðà-
äóñ³â. 2-3 ãðóäíÿ çì³ííà õìàðí³ñòü, áåç îïàä³â,
â³òåð ï³âäåííî-çàõ³äíèé 3,0-6,4 ì/ñ. Òåìïåðà-

òóðà ïîâ³òðÿ +5…+10 ãðàäóñ³â. 4-5 ãðóäíÿ õìàðíà ïîãîäà, áåç
îïàä³â, â³òåð ï³âí³÷íî-ñõ³äíèé, ï³âí³÷íèé 3,8-4,2 ì/ñ. Òåìïåðàòó-
ðà ïîâ³òðÿ +1…+4 ãðàäóñà.

ÑÑÒÒÎÎÐÐ ..   4444

ÌÀÃÍ²ÒÍ² 
ÁÓÐ²

Óïðîäîâæ íåä³ë³ òà âíî÷³ íà ïî-
íåä³ëîê íà òåðèòîð³¿ Ìèêîëàºâà
òà îáëàñò³ âèðóâàëè ñí³ã ç íàëè-
ïàííÿì, â³òåð òà îæåëåäèöÿ, ÿê³
ïðèíåñëè ìèêîëà¿âöÿì áàãàòî
á³ä. Ðâàëî åëåêòðîäðîòè, ïàäàëè
ã³ëêè òà ö³ë³ äåðåâà, ñòðàæäàëè
äàõè òà ³íø³ ð³çíîìàí³òí³ êîíñò-
ðóêö³¿.

Ðóõ íà àâòîøëÿõàõ çíà÷íî óñêëàä-
íèâñÿ, à äåÿê³ ç íèõ âëàäà òèì÷àñîâî
çàêðèëà äëÿ ïðî¿çäó àâòîòðàíñïîðòó,
íàïðèêëàä, äîðîãó ç ì³êðîðàéîíó
Âàðâàð³âêà â íàïðÿìêó Âåëèêî¿ òà
Ìàëî¿ Êîðåíèõ. Òàêîæ â ïîíåä³ëîê çà-
äëÿ ïðîâåäåííÿ àâàð³éíèõ ðîá³ò äî-
âåëîñÿ òèì÷àñîâî ïðèïèíèòè ðóõ
òðàìâà¿â çà ìàðøðóòîì ¹11. À ïå-
ðåä öèì, â í³÷ ç íåä³ë³ íà ïîíåä³ëîê, â
ì³ñò³ íà ë³í³ÿõ ïðàöþâàëè 3 ñëóæáîâ³
òðîëåéáóñè òà 3 òðàìâà¿, ùîá íå äî-
ïóñòèòè çàìåðçàííÿ êîíòàêòíî¿ ìå-
ðåæ³. Àâàð³éí³ áðèãàäè ÊÏ «Ìèêî-
ëà¿âåëåêòðîòðàíñ» â³äïðàöþâàëè 8
àäðåñ, äå áóëî ïàä³ííÿ äåðåâ àáî
ã³ëîê íà êîíòàêòíó ìåðåæó: âñ³ íà-
ñë³äêè ë³êâ³äîâàíî.

Òàêîæ â öþ òðèâîæíó í³÷ íà àâòî-
øëÿõàõ ì³ñòà ïðàöþâàëà ñïåöòåõí³êà
«ÅËÓ àâòîäîð³ã», ÿêà îáðîáëÿëà ðåà-
ãåíòàìè äîðîãè â³ä Êîðàáåëüíîãî
ðàéîíó äî Ìàëî¿ Êîðåíèõè òà

Ìàòâ³¿âêè. Êîìóíàëüíèêè âèêîðèñòà-
ëè ïîíàä ï³âñîòí³ òîíí ïðîòèîæåëåä-
íèõ ìàòåð³àë³â. Âîä³¿â çàêëèêàëè
çáåð³ãàòè ïèëüí³ñòü ï³ä ÷àñ ðóõó òà íå
ïàðêóâàòè ñâî¿ àâòî â íåíàëåæíèõ
ì³ñöÿõ òà íà óçá³÷÷ÿõ, äå âîíè ìîãëè
óñêëàäíèòè ðîáîòó ñïåöòåõí³êè.

Íåãîäà, ÿêà âèðóâàëà â íàøîìó
ì³ñò³, çàâäàëà çíà÷íèõ ïðîáëåì ÊÏ
«Ìèêîëà¿ââîäîêàíàë». Àâàð³éí³ áðè-
ãàäè ï³äïðèºìñòâà ïðîâîäèëè ðå-
ìîíòí³ ðîáîòè íà óñ³õ îá'ºêòàõ, äå ñòà-
ëèñÿ àâàð³éí³ ñèòóàö³¿. Çàãàëîì ì³ñòî
áóëî çàáåçïå÷åíî òåõí³÷íîþ âîäîþ,
îêð³ì ì³ñöü ïîðèâ³â ÷è âèòîê³â, äå
ïðîâîäèëèñü ðåìîíòí³ ðîáîòè.

Ëèøå çà ïîíåä³ëîê äî êîíòàêò-öåíò-
ðó Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêðàäè íàä³éøëà
141 çàÿâêà ùîäî ïîâàëåíèõ áóðåâ³ºì
äåðåâ òà çëàìàíèõ ã³ëîê. Áðèãàäè ÊÏ
«Ìèêîëà¿âñüê³ ïàðêè» ïðèáðàëè 31
äåðåâî, ùå 3 - ðîçïèëÿëè ðÿòóâàëü-
íèêè 10-ãî âçâîäó ã³ðíè÷î-ðÿòóâàëü-
íîãî çàãîíó ÄÑÍÑ. Ö³ ðîáîòè òðèâàëè
ó â³âòîðîê òà ñåðåäó.

Íå äóæå äîáðà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ
³ç òåïëîïîñòà÷àííÿì. ßêùî âñ³ êî-
òåëüí³ ÎÊÏ «Ìèêîëà¿âîáëòåïëîåíåð-
ãî» ïðîäîâæóâàëè ïðàöþâàòè â øòàò-
íîìó ðåæèì³, òî Ìèêîëà¿âñüêà ÒÅÖ
òàê ³ íå ñïðîìîãëàñÿ ë³êâ³äóâàòè íèç-
êó ïîðèâ³â, íåçâàæàþ÷è íàâ³òü íà òå,

ùî íà äîïîìîãó ÒÅÖ
ïðèéøëè ðåìîíòí³ áðèãà-
äè îáëòåïëîåíåðãî. Ñòà-
íîì íà âå÷³ð â³âòîðêà, 28
ëèñòîïàäà, ïðîäîâæóâà-
ëàñÿ ë³êâ³äàö³ÿ òðüîõ âå-
ëèêèõ àâàð³é íà ìåðåæàõ
ÒÅÖ: íà ïåðåòèí³ âóëèöü
Àðòèëåð³éñüêî¿ òà Í³êîëü-
ñüêî¿, íà 1 Ñëîá³äñüê³é òà
íà ïðîñïåêò³ Ìèðó, 1.
Êåð³âíèê ÒÅÖ ïîîá³öÿâ
çàâåðøèòè âñ³ ðåìîíòí³
ðîáîòè äî 22.00 âå÷îðà
â³âòîðêà. Àëå íàâ³òü ï³ñëÿ
íàñòàííÿ öüîãî òåðì³íó
íèçêà ìèêîëà¿âñüêèõ áà-

ãàòîêâàðòèðíèõ áóäèíê³â, ÿê³ îáñëóãî-
âóº ÒÅÖ, òàê ñàìî çàëèøàëèñÿ áåç
òåïëà, õî÷à ïðî ïî÷àòîê îïàëþâàëü-
íîãî ñåçîíó â ì³ñò³ áóëî îãîëîøåíî
ùå 14 ëèñòîïàäà. 

Â ñâîþ ÷åðãó ì³ñüêèé Äåïàðòàìåíò
ÆÊÃ â³äïðàöüîâóâàâ àäðåñè çà çàÿâ-
êàìè ìåøêàíö³â, äå ÎÑÁÁ òà êåðóþ÷³
êîìïàí³¿ íå â÷àñíî çàáåçïå÷èëè ïðèé-
íÿòòÿ òåïëà äî áóäèíê³â.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-
ëàñò³ â ö³ëîìó, íàéñêëàäí³øà ñèòóàö³ÿ
ñêëàëàñü ó ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ ðåã³îíó.
Ïîë³öåéñüê³ ðàçîì ç ðÿòóâàëüíèêàìè
ÄÑÍÑ ñë³äêóâàëè çà áåçïåêîþ íà äî-
ðîãàõ, íàäàâàëè äîïîìîãó âîä³ÿì ³

¿õí³ì ïàñàæèðàì, ÿê³ ÷åðåç íåñïðèÿò-
ëèâ³ ïîãîäí³ óìîâè ïîòðàïèëè ó ñí³ãî-
âèé ïîëîí. Íà ì³ñöÿõ â³äñòîþ âàíòàæ-
íîãî òðàíñïîðòó ïîë³öåéñüê³ ïðèãîùà-
þòü âîä³¿â ÷àºì òà âèï³÷êîþ.Âñüîãî íà
Ìèêîëà¿âùèí³ ðÿòóâàëüíèêè â³äáóêñó-
âàëè 144 àâòîìîá³ë³, ÿê³ ÷åðåç íåãîäó
íå çìîãëè ä³ñòàòèñÿ ì³ñöÿ ïðèçíà-
÷åííÿ.

Ñòàíîì íà ðàíîê â³âòîðêà áóâ
â³äíîâëåíèé ïðî¿çä äëÿ âñ³õ âèä³â
òðàíñïîðòó íà Êè¿â òà Îäåñó. Ïî äî-
ðîç³ Ò-15-06 - â³ä Ìèêîëàºâà äî
Áåð³çîê òà ïî äîðîç³ Ò-15-07 - â³ä Ìè-
êîëàºâà äî ì³êðîðàéîíó Ìàëà Êîðå-
íèõà. Ðàçîì ç òèì ùå òðèâàëà çàáî-
ðîíà íà ïðî¿çäó íà äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ
ì³ñöåâèõ äîð³ã. Ïî îáëàñò³ íà äîðîãàõ
ïðàöþâàëî â³ä ÄÏ «Àãåíö³¿ ì³ñöåâèõ
äîð³ã Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³» 15 îäè-
íèöü òåõí³êè, â³ä «Ñëóæáè â³äíîâëåí-
íÿ òà ðîçâèòêó ³íôðàñòðóêòóðè Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ îáëàñò³» - 42 îäèíèö³ òåõ-
í³êè.

Çà í³÷ ç ïîíåä³ëêà íà â³âòîðîê åíåð-
ãåòèêàìè ÀÒ «Ìèêîëà¿âîáëåíåðãî»
áóëî â³äíîâëåíî æèâëåííÿ 10 òèñ.
ñïîæèâà÷³â, â î÷³êóâàíí³ â³äíîâëåííÿ
åëåêòðîïîñòà÷àííÿ çàëèøàëèñÿ 123
íàñåëåí³ ïóíêòè îáëàñò³.

Íà æàëü, ñòàíîì íà ðàíîê â³âòîðêà
áóëî â³äîìî ïðî äâîõ çàãèáëèõ â Ìè-
êîëà¿âñüê³é îáëàñò³. Âñüîãî æ ÷åðåç
íåãîäó â Óêðà¿í³ - íà Îäåùèí³, Õàð-
ê³âùèí³, Ìèêîëà¿âùèí³ òà ó Êèºâ³ - çà-
ãèíóëè ïîíàä äåñÿòîê ëþäåé, ùîíàé-
ìåíøå 23 ëþäèíè - ïîñòðàæäàëè. Ïðî
öå ïîâ³äîìèëà Äåðæàâíà ñëóæáà ç
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

ÌÅØÊÀÍÊÓ ÁÅÐÅÇÍÅÃÓÂÀÒÙÈÍÈ
Ï²ÄÎÇÐÞÞÒÜ Ó ÂÁÈÂÑÒÂ² 

Äî â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿ ¹ Áàøòàíñüêîãî
ðàéâ³ää³ëó íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ â³ä
ìåøêàíêè Áåðåçíåãóâàòñüêî¿ ãðîìàäè ïðî
òå, ùî ¿¿ ñï³âìåøêàíåöü çíàõîäèòüñÿ ó áó-
äèíêó áåç îçíàê æèòòÿ. Çà âèñíîâêîì ñó-
äîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà ñìåðòü íàñòàëà
âíàñë³äîê óäóøåííÿ.

Ïîë³öåéñüê³ âñòàíîâèëè, ùî íàïåðåäîäí³ ï³ä
÷àñ ñï³ëüíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ì³æ 53-ð³÷íîþ
æ³íêîþ òà ¿¿ 68-ð³÷íèì ñï³âìåøêàíöåì âèíèêëà
ñâàðêà, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ñï³âìåøêàíêà çàäóøè-
ëà éîãî.

Ï³äîçðþâàíó çàòðèìàëè, ¿é ïîâ³äîìèëè ïðî
ï³äîçðó çà ÷.1 ñò.115 ÊÊ Óêðà¿íè «Óìèñíå âáèâñò-
âî». Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº ïîêàðàííÿ ó âè-
ãëÿä³ ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà ñòðîê äî 15
ðîê³â.Ñí³ãóð³âñüêèé ðàéîííèé ñóä îáðàâ ï³äî-
çðþâàí³é çàïîá³æíèé çàõ³ä ó âèãëÿä³ òðèìàííÿ
ï³ä âàðòîþ.

ÂÈÊÐÀÂ 100 ÒÈÑ. ÃÐÍ Ó ÊÎËÅÃÈ
21 ëèñòîïàäà äî Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàéó-

ïðàâë³ííÿ ïîë³ö³¿ íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ
â³ä 61-ð³÷íî¿ ìåøêàíêè îáëàñíîãî öåíòðó
ïðî òå, ùî â íå¿ âèêðàëè ãðîøîâ³ êîøòè â
ñóì³ 100 òèñ. ãðí.

Çàÿâíèöÿ îòðèìàëà êîøòè â³ä äåðæàâè çà ïî-
ëåãëîãî íà â³éí³ ÷îëîâ³êà. Ïðî öå çíàâ ¿¿ êîëåãà,
ÿêèé ÷àñ â³ä ÷àñó äîïîìàãàâ æ³íö³ ç ðåìîíòíèìè
ðîáîòàìè ïî äîìó òà ïîçè÷àâ ó íå¿ ãðîø³.
Ïîë³öåéñüê³ ç'ÿñóâàëè, ùî íàïåðåäîäí³ ââå÷åð³
÷îëîâ³ê ïðèõîäèâ äî çàÿâíèö³ âçÿòè ãðîø³ ó áîðã,
îäíàê æ³íêà éîìó â³äìîâèëà. Íàñòóïíîãî äíÿ âî-
íà âèð³øèëà âçÿòè çáåðåæåííÿ ç ñîáîþ íà ðîáî-
òó, îäíàê çãîäîì âèÿâèëà, ùî ãàìàíåöü ³ç ãðîøè-
ìà, ÿêèé âîíà çàëèøèëà ó ñâî¿é ïåðñîíàëüí³é
øàôö³, â³äêðèòèé, òàì íå âèñòà÷àº 100 òèñ. ãðí.

Ïðàâîîõîðîíö³ âñòàíîâèëè, ùî öå ñêî¿â 40-
ð³÷íèé çíàéîìèé ïîòåðï³ëî¿, ÿêèé ðàí³øå âæå
ïðèòÿãóâàâñÿ äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Â³í âñòèã âèòðàòèòè ÷àñòèíó âèêðàäåíèõ êîøò³â.
²íøó ÷àñòèíó ïîë³öåéñüê³ âèëó÷èëè òà ïîâåðíóòü
âëàñíèö³.

Ï³äîçðþâàíîãî çàòðèìàëè òà ïîâ³äîìèëè éî-
ìó ïðî ï³äîçðó çà ÷.4 ñò.185 ÊÊ Óêðà¿íè

«Êðàä³æêà, â÷èíåíà â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó».
Éîìó çàãðîæóº äî âîñüìè ðîê³â óâ'ÿçíåííÿ. Ñóä
îáðàâ éîìó çàïîá³æíèé çàõ³ä ó âèãëÿä³ í³÷íîãî
äîìàøíüîãî àðåøòó.

ØÀÕÐÀ¯ ÎØÓÊÀËÈ ÁÀØÒÀÍÖ²Â 
ÍÀ 263 ÒÈÑ. ÃÐÍ

Äî â³ää³ëó ïîë³ö³¿ ¹2 Áàøòàíñüêîãî
ðàéâ³ää³ëó íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ â³ä 47-
ð³÷íîãî ìåøêàíöÿ Ãîðîõ³âñüêî¿ ãðîìàäè,
ùî íåâ³äîìà îñîáà øëÿõîì îáìàíó â
³íòåðíåò-ìåðåæ³ çàâîëîä³ëà éîãî êîøòàìè.

Çà ñëîâàìè ïîòåðï³ëîãî, íà ñàéò³ îãîëîøåíü
â³í çíàéøîâ îá'ÿâó ïðî ïðîäàæ àâòîìîá³ëÿ. Çà
êóï³âëþ òà äîñòàâêó òðàíñïîðòíîãî çàñîáó â
íüîãî ïîïðîñèëè çàâäàòîê ó ñóì³ 140 òèñ. ãðí.
Çàÿâíèê ïîãîäèâñÿ íà òàêó óãîäó ³ ïåðåðàõóâàâ
êîøòè íà áàíê³âñüê³ ðàõóíêè ñï³âðîçìîâíèêà.
Àëå çâ'ÿçîê ç òèì â³äðàçó îá³ðâàâñÿ. Àâòîìîá³ëü
çàÿâíèê òàê ³ íå îòðèìàâ.

Ùå îäí³ºþ æåðòâîþ øàõðà¿â ñòàâ 33-ð³÷íèé
ìåøêàíåöü Áàøòàíêè. Ïîòåðï³ëîìó ó ìåñåíä-
æåð³ íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî ìîæíà
îòðèìàòè çàðîá³òîê, çä³éñíþþ÷è êðèïòîâà-
ëþòí³îïåðàö³¿. Ïåðåéøîâøè ÷åðåç ïîñèëàííÿ
íà ô³øèíãîâèé ñàéò, çàÿâíèê ïåðåðàõóâàâ 123
òèñ. ãðí. Ïðîòå íå çì³ã çàáðàòè í³áèòî ïðèáóòîê,
³ âñ³ ïåðåðàõîâàí³ ãðîø³ âòðàòèâ.

Çà âêàçàíèìè ôàêòàìè ñë³ä÷³ ðîçïî÷àëè
êðèì³íàëüí³ ïðîâàäæåííÿ çà ÷.1 òà ÷.3 ñò.190 ÊÊ
Óêðà¿íè «Øàõðàéñòâî», ÿêà ïåðåäáà÷àº ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ äî âîñüìè ðîê³â.

Ïîë³ö³ÿ âêîòðå çàêëèêàº ãðîìàäÿí áóòè îáå-
ðåæíèìè ïðè çä³éñíåííÿ ïîêóïîê â ²íòåðíåò³. ßê-
ùî æ âè àáî âàø³ áëèçüê³, äðóç³ ÷è çíàéîì³ ñòà-
ëè æåðòâàìè àôåðèñò³â, íåãàéíî òåëåôîíóéòå
102.

ÇÀ ÂÁÈÂÑÒÂÎ ÇÍÀÉÎÌÎÃÎ 
ÎÒÐÈÌÀÂ 12 ÐÎÊ²Â

Ñóä âèçíàâ 52-ð³÷íîãî æèòåëÿ ì. Íîâèé
Áóã âèííèì â óìèñíîìó âáèâñòâ³ 36-ð³÷íî-
ãî ÷îëîâ³êà (÷.1 ñò.115 ÊÊ Óêðà¿íè). Éîãî çà-
ñóäæåíî äî 12 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Ó ñóä³ ñòîðîíîþ îáâèíóâà÷åííÿ äîâåäåíî, ùî
ó êâ³òí³ 2022 ðîêó ó ì. Íîâèé Áóã îáâèíóâà÷åíèé,

ç ìîòèâ³â ðàïòîâî âèíèêëî¿ îñîáèñòî¿ íåïðèÿçí³,
ÿêà âèíèêëà íà çàóâàæåííÿ íå íàïðàâëÿòè çàðÿ-
äæåíó âîãíåïàëüíó çáðîþ ó á³ê ëþäåé,
âèñòð³ëèâ ó ñâîãî çíàéîìîãî â îáëàñòü ãðóäíî¿
êë³òèíè.Â³ä îòðèìàíîãî ïîðàíåííÿ ÷îëîâ³ê ïî-
ìåð íà ì³ñö³.

ÇÀÒÐÈÌÀÍÎ ×ÅÐÃÎÂÎÃÎ
ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÀÃÅÍÒÀ

Çà ïðîöåñóàëüíîãî êåð³âíèöòâà îáëàñ-
íî¿ ïðîêóðàòóðè çàòðèìàíî òà ïîâ³äîìëå-
íî ïðî ï³äîçðó 46-ð³÷íîìó ìåøêàíöþ Ìè-
êîëàºâà ó íåñàíêö³îíîâàíîìó ïîøèðåíí³
³íôîðìàö³¿ ïðî íàïðàâëåííÿ, ïåðåì³ùåí-
íÿ çáðî¿, îçáðîºííÿ òà áîéîâèõ ïðèïàñ³â â
Óêðà¿íó, ðóõ, ïåðåì³ùåííÿ àáî ðîçì³ùåííÿ
ÇÑÓ ÷è ³íøèõ óòâîðåíèõ â³äïîâ³äíî äî çà-
êîí³â Óêðà¿íè â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü, â÷è-
íåíå â óìîâàõ âîºííîãî àáî íàäçâè÷àéíî-
ãî ñòàíó (÷.3 ñò.114-2 ÊÊ Óêðà¿íè).

Çà äàíèìè ñë³äñòâà, ï³äîçðþâàíèé, êîëèøí³é
ñï³âðîá³òíèê ïîë³ö³¿, ÷åðåç òåëåãðàì-êàíàë,
àäì³í³ñòðàòîð ÿêîãî çàâåðáîâàíèé ñïåöñëóæáà-
ìè ÐÔ òà º ô³ãóðàíòîì ó êðèì³íàëüíèõ ïðîâàä-
æåííÿõ, ïî÷àâ ëèñòóâàííÿ ç ïðåäñòàâíèêîì
êðà¿íè-àãðåñîðà. Â³í çáèðàâ òà ïåðåäàâàâ âîðî-
ãó ³íôîðìàö³þ ùîäî ì³ñöü äèñëîêàö³¿ â³éñüêîâèõ
ôîðìóâàíü íà òåðèòîð³¿ Ìèêîëàºâà òà îáëàñò³.
Ðîçâ³ääàí³ â³í ïåðåäàâàâ ó âèãëÿä³ â³äì³òîê íà
êàðò³ ì³ñöåâîñò³ òà ãðàô³÷íèõ êîîðäèíàò.

Çëîâìèñíèêó îáðàíî çàïîá³æíèé çàõ³ä ó âè-
ãëÿä³ òðèìàííÿ ï³ä âàðòîþ.Éîìó çàãðîæóº äî 12
ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.Äîñóäîâå ðîçñë³äóâàííÿ
çä³éñíþºòüñÿ ÓÑÁÓ â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³.

ÍÀ ÂÎÇÍÅÑÅÍÙÈÍ² - 
ÕÓË²ÃÀÍÑÒÂÎ Ç² ÑÒÐ²ËßÍÈÍÎÞ
Ïîâ³äîìëåíî ïðî ï³äîçðó äâîì ìåøêàí-

öÿì Âîçíåñåíñüêîãî ðàéîíó ó õóë³ãàíñòâ³,
â÷èíåíîìó ãðóïîþ îñ³á, ³ç çàñòîñóâàííÿì
âîãíåïàëüíî¿ òà ³íøîãî ïðåäìåòà,
ñïåö³àëüíî ïðèñòîñîâàíîãî àáî çàçäà-
ëåã³äü çàãîòîâëåíîãî äëÿ íàíåñåííÿ ò³ëåñ-
íèõ óøêîäæåíü. (÷.4 ñò.296 ÊÊ Óêðà¿íè).

Çà äàíèìè ñë³äñòâà, äâîº ÷îëîâ³ê³â 35-òè òà
36-òè ðîê³â, â í³÷ ç 15 íà 16 ëèñòîïàäà íåçàêîí-

íî ïðîíèêëè íà òåðèòîð³þ äîìîâîëîä³ííÿ ìåø-
êàíöÿ ñ. Ìàëîñîëåíå Âîçíåñåíñüêîãî ðàéîíó.
Îäèí ³ç ï³äîçðþâàíèõ áèòîþ íàí³ñ íå ìåíøå 10
óäàð³â ïî àâòîìîá³ëþ «Äåî Ñåíñ», ïîøêîäèâøè
êóçîâ òà ñêëî, ÿêèé çíàõîäèâñÿ íà ïîäâ³ðð'¿.
²íøèé ïî÷àâ çä³éñíþâàòè ïîñòð³ëè â íàïðÿìêó
âóëè÷íîãî ïðîæåêòîðà, ðîçì³ùåíîãî íà ïàðêàí³
äîìîâîëîä³ííÿ, à òàêîæ â íàïðÿìêó ïîòåðï³ëîãî
òà õàîòè÷í³ ïîñòð³ëè âãîðó.

ßê ç'ÿñóâàëè ïðàâîîõîðîíö³, çëîâìèñíèêè
ïðè¿õàëè â ñåëî, àáè ç’ÿñóâàòè ñòîñóíêè ç îäíèì
³ç ìåøêàíö³â, àëå ïåðåïëóòàëè àäðåñó òà ïîòðà-
ïèëè íà òåðèòîð³þ ³íøîãî äîìîâîëîä³ííÿ.

Âêàçàí³ îñîáè áóëè çàòðèìàí³ ïî ãàðÿ÷èõ
ñë³äàõ.Çà ì³ñöåì ìåøêàííÿ îäíîãî ç íèõ ïðîâå-
äåíî îáøóê, ó õîä³ ÿêîãî âèëó÷åíî ï³ñòîëåò
Zoraki, ìèñëèâñüêèé êàðàá³í, 15 íàáî¿â êàë³áðó 9
ìì òà 38 íàáî¿â êàë³áðó 7,62 ìì äî àâòîìàòè÷-
íî¿ çáðî¿.

Çà êëîïîòàííÿì ñòîðîíè îáâèíóâà÷åííÿ ñó-
äîì ï³äîçðþâàíèì îáðàíî çàïîá³æíèé çàõ³ä -
òðèìàííÿ ï³ä âàðòîþ ç ìîæëèâ³ñòþ âíåñåííÿ çà-
ñòàâè ó ðîçì³ð³ 155 òèñ. ãðí êîæíîìó. ¯ì çàãðî-
æóº ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà ñòðîê â³ä 3 äî 7 ðîê³â.

Ó ÌÈÊÎËÀªÂ² ØÓÊÀÞÒÜ 
ÂÈÍÓÂÀÒÖß ÑÌÅÐÒÅËÜÍÎÃÎ ÄÒÏ
Âðàíö³ 26 ëèñòîïàäà ó Ìèêîëàºâ³ íà-

âïðîòè áóäèíêó ¹24 ïî âóë. Äîêòîðà Ñà-
ìîéëîâè÷à, ó ì³ñö³ äëÿ ïàðêóâàííÿ, áóâ
âèÿâëåíèé òðóï íåâñòàíîâëåíîãî ÷î-
ëîâ³êà ç ò³ëåñíèìè óøêîäæåííÿìè. Ïîìåð-
ëèì âèÿâèâñÿ 53-ð³÷íèé ìèêîëà¿âåöü.

Ðîçïî÷àòî êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷.2
ñò.286 ÊÊ Óêðà¿íè «Ïîðóøåííÿ ïðàâèë áåçïåêè
äîðîæíüîãî ðóõó àáî åêñïëóàòàö³¿ òðàíñïîðòó
îñîáàìè, ÿê³ êåðóþòü òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè,
ùî ñïðè÷èíèëî ñìåðòü ïîòåðï³ëîãî». Ñàíêö³ÿ
ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº äî âîñüìè ðîê³â óâ'ÿçíåííÿ.

Íèí³ ïîë³öåéñüê³ âñòàíîâëþþòü òðàíñïîðòíèé
çàñ³á òà âîä³ÿ, ÿêèé ïåðåáóâàâ çà éîãî êåðìîì, à
òàêîæ îáñòàâèíè ïîä³¿. Âîíè ïðîñÿòü ãðîìàäÿí,
ÿê³ âîëîä³þòü áóäü-ÿêîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ïîä³þ,
çâåðíóòèñü çà òåëåôîíàìè: 093-788-46-43, 102.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ïîë³ö³¿ 
òà ïðîêóðàòóðè.

Â ÌÈÊÎËÀªÂ² ËÞÒÓÂÀËÀ ÍÅÃÎÄÀ

ÍÎÂÎÐ²×ÍÓ ßËÈÍÊÓ 
ÂÑÒÀÍÎÂËßÒÜ Ó «ÊÀÇÖ²»
Âëàäà Ìèêîëàºâà âèð³øèëà

âñòàíîâèòè ãîëîâíó íîâîð³÷íó
ÿëèíêó ì³ñòà ó äèòÿ÷îìó ì³ñòå÷-
êó «Êàçêà».  Öüîãî ðîêó âîíà áóäå
ñêðîìíîþ. Ïðî öå ïîâ³äîìèâ íà-
÷àëüíèê ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ
êóëüòóðè Þð³é Ëþáàðîâ, ïèøå
NikLife.

ßðìàðîê òà áóäü-ÿêèõ ðîçâàæàëü-
íèõ çàõîä³â íà ãîëîâí³é ïëîù³ ì³ñòà
íå çàïëàíîâàíî.

«Âåëèêèõ çàõîä³â íå ïåðåäáà÷åíî,
ÿðìàðêîâîãî ì³ñòå÷êà òàêîæ. Ñâÿòêî-
âèé íàñòð³é áóäå ó äèòÿ÷îìó ì³ñòå÷êó
«Êàçêà». Ùîñü ïðèêðàñèìî, ïðè÷åïó-
ðèìî, ÿê³ñü ñâ³òëîâ³ ô³ãóðè âñòàíîâè-
ìî», - ñêàçàâ Ëþáàðîâ.

Öüîãî ðîêó ìèêîëà¿âö³ âïåðøå
â³äçíà÷àòèìóòü çèìîâ³ ñâÿòà çà íîâèì
êàëåíäàðåì. Ïåðøèì ³ç ÿêèõ ñòàíå
Äåíü Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ - 6 ãðóäíÿ.
Òðàäèö³éíî, ñàìå öüîãî äíÿ ì³ñòî é
çàïàëèòü ãîëîâíó ÿëèíêó ì³ñòà.

ÇÀ ÒÈÆÄÅÍÜ Â ÎÁËÀÑÒ²
ÍÀÐÎÄÈËÎÑÜ 89 Ä²ÒÅÉ

Çà ìèíóëèé òèæäåíü ó çàêëà-
äàõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ íàðîäè-
ëîñü 89 ä³òåé. Ç íèõ - îäíà äâ³é-
íÿ, ïîâ³äîìëÿº Ìèêîëà¿âñüêà
ÎÂÀ.

Ñåðåä íåìîâëÿò, ÿê³ ïîáà÷èëè ñâ³ò
ìèíóëîãî òèæíÿ, 45 ä³â÷àòîê òà 44
õëîï÷èêè. Ç íàéìåíøîþ âàãîþ 850 ã
íàðîäèëàñÿ äèòèíà â ÊÍÏ «Ìèêî-

ëà¿âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ»
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè.

ÊÎÇÓËÞ ÂÐßÒÓÂÀÒÈ 
ÍÅ ÂÄÀËÎÑß

24 ëèñòîïàäà ïîðàíåíó êîçóëþ,
ÿêó çíàéøëè ïîñåðåä âóëèö³, çà-
áðàëî ÊÏ «Öåíòð çàõèñòó òâà-
ðèí». Íàñòóïíîãî ðàíêó ¿¿ áóëî
äîñòàâëåíî äî çîîïàðêó, äå ä³àã-
íîñòîâàíî òÿæêó ÷åðåïíî-ìîçêî-
âó òðàâìó, éìîâ³ðíî, ñïðè÷èíåíó
çàáîºì ïðè çáèòò³ àâòîìîá³ëåì.
Êð³ì òîãî, ó ñàìöÿ áóëè âèáèò³
ðîãè.

Äëÿ ïîðÿòóíêó êîçóë³ áóëî ñêëèêàíî
êîíñ³ë³óì, àëå âðàíö³ 27 ëèñòîïàäà
òâàðèíà ïîìåðëà.

Òàêîæ ïîâ³äîìëÿëîñü, ùî òâàðèí
íà âóëèö³ áóëî äâ³. Îäíó çíàéøëè ó
âàæêîìó ñòàí³, à äðóãà ïðîäîâæèëà
ãóëÿòè ²íãóëüñüêèì ðàéîíîì. Çâåð-
íåíü äî çîîïàðêó ç ïðèâîäó äðóãî¿
òâàðèíè íå íàäõîäèëî, ¿¿ äîëÿ íåâ³äî-
ìà.

ÑÎÁÀÊÈ ÍÀÏÀÄÀÞÒÜ 
ÍÀ ÂÓËÈÖßÕ

Áðîäÿ÷³ ñîáàêè âñå ÷àñò³øå íà-
ïàäàþòü íà âóëèöÿõ, ñêàðæàòüñÿ
ìåøêàíö³ Êîðàáåëüíîãî ðàéîíó.
Ïðî öå ïèøå Êîðàáåëîâ²íôî.

Òàê, ñâîðà àãðåñèâíèõ ñîáàê, ÿêó
÷àñòî áà÷àòü á³ëÿ ï³öåð³¿ «Ïåïåðîí³»
íà âóë. Îêåàí³âñüê³é (íàâïðîòè äèòÿ-
÷îãî ìàéäàí÷èêà «Êàçêà») íåîäíîðà-
çîâî êèäàëàñÿ â á³ê ïåðåõîæèõ ç ãó÷-

íèì ãàâêî-
òîì. À â ñóá-
îòó, 25 ëèñ-
òîïàäà 2023
ðîêó, òóò òðà-
ïèâñÿ íå-
ùàñíèé âè-
ïàäîê: áåç-
äîìíà òâàðè-
íà íàïàëà íà

÷îëîâ³êà, ÿêèé ñïîê³éíî í³ñ äîäîìó
áàêëàæêè ç âîäîþ.

«Ñîáàêà öàïíóëà ÷îëîâ³êà, êîëè
òîé ³øîâ ç âîäîþ. Ï³äá³ãëà ççàäó ³
ìîâ÷êè âêóñèëà, à ïîò³ì ³ ³íø³ ñîáàêè
ñòàëè íà íüîãî êèäàòèñÿ. ²êëàìè ãëè-
áîêî ïðîêóñèëà íîãó, êðîâ³ äîñòàòíüî
áóëî. ßêùî ñîáàêó íå çíàéäåìî, äî-
âåäåòüñÿ â³ä ñêàçó éòè ðîáèòè ùåï-
ëåííÿ», - ïîâ³äîìèëà ì³ñöåâà ìåø-
êàíêà.

ÏÅÍÑ²ÎÍÅÐÈ ÇÌÎÆÓÒÜ ÎÒÐÈÌÀÒÈ
ÑÂ²ÒËÎÄ²ÎÄÍ² ËÀÌÏÈ

Ïåíñ³îíåðè çìîæóòü äîäàòêîâî îòðèìàòè 5 ñâ³òëîä³îä-
íèõ ëàìïî÷îê ó â³ää³ëåííÿõ ÀÒ «Óêðïîøòà». Ïðî öå çà
ï³äñóìêàìè çàñ³äàííÿ óðÿäó íàïèñàâ ïîñò³éíèé ïðåäñòàâ-
íèê Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ó Âåðõîâí³é Ðàä³ Òàðàñ Ìåëüíè÷óê.

«Âíåñåíî çì³íè äî Ïîðÿäêó
ðåàë³çàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî ïðîºêòó ùîäî ñòâîðåííÿ
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî ñïîæè-
âàííÿ åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿ â
Óêðà¿í³. Âïðîâàäæåíî äîäàò-
êîâó ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ
ïåíñ³îíåðàìè ïî ï’ÿòü ñâ³òëî-
ä³îäíèõ ëàìï íà îäíó ô³çè÷íó
îñîáó áåçïîñåðåäíüî ó â³ä-
ä³ëåííÿõ ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó ÀÒ «Óêðïîøòà» çà íàÿâíîñò³ ïåíñ³éíî-
ãî ïîñâ³ä÷åííÿ», - éäåòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³.

Ïðîãðàìà º ñêëàäîâîþ ï³äòðèìêè ªâðîïåéñüêèì Ñîþçîì óê-
ðà¿íñüêî¿ åíåðãåòè÷íî¿ ñèñòåìè òà ìàº íà ìåò³ íàäàòè óêðà¿íöÿì
áåçêîøòîâíî 50 ìëí ëàìïî÷îê. Ô³íàíñóâàííÿ íà çàêóï³âëþ 30 ìëí
ëàìï óæå íàäàâ ªÑ, ùå 5 ìëí - óðÿä Ôðàíö³¿.

Â ÓÆÃÎÐÎÄ² Ç’ßÂÈÒÜÑß ÂÓËÈÖß 
ÄÌÈÒÐÀ ÊÐÅÌ²Íß

Â Óæãîðîä³ òåïåð³øíþ âóëèöþ Àíòîíà ×åõîâà íàçâóòü
íà ÷åñòü ïîåòà Äìèòðà Êðåì³íÿ, ÿêèé æèâ òà ïðàöþâàâ íà
Ìèêîëà¿âùèí³.

Â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ çàòâåð-
äèëè ï³ä ÷àñ ñåñ³¿ Óæãîðîäñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. ßê çàçíà÷èëè
â ì³ñüêðàä³, â ì³ñò³ ç'ÿâèòüñÿ
âóëèöÿ Äìèòðà Êðåì³íÿ - ïî-
åòà, ïóáë³öèñòà, åñå¿ñòà, ïå-
ðåêëàäà÷à, çàñëóæåíîãî ä³-
ÿ÷à ìèñòåöòâ Óêðà¿íè, ëàóðå-
àòà Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ïðåì³¿.

Ñèí ïîåòà, óïîâíîâàæåíèé
³ç çàõèñòó äåðæàâíî¿ ìîâè Òà-
ðàñ Êðåì³íü ïîäÿêóâàâ çàêàð-
ïàòöÿì çà óâàãó äî òâîð÷îñò³

áàòüêà. «Çàêàðïàòö³ äîâîäÿòü, ùî äëÿ íèõ ³ì'ÿ ìîãî áàòüêà ³ éîãî
òâîð÷³ñòü âàæëèâ³. Âèäàíà êíèãà âèáðàíèõ òâîð³â «Ìîâ÷àííÿ
âîëõâ³â», æèòòºñòâåðäíèé ñò³íîïèñ, ïðåì'ºðè âèñòàâ, à ç òèì ³ âå-
ëèêà óâàãà äî òâîð÷î¿ ñïàäùèíè Äìèòðà Êðåì³íÿ, - âàæëèâà
ñòîð³íêà íîâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿», - íàïèñàâ â³í.

ÏÎÊÀÇÀËÈ ÂÈÑÒÀÂÓ-ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÏÐÎ ÃÎËÎÄÎÌÎÐ

Òâîð÷èé êîëåêòèâ Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî àêà-
äåì³÷íîãî óêðà¿íñüêîãî òåàòðó äðàìè òà ìóçè÷íî¿ êîìåä³¿
ñòâîðèâ äî òðàã³÷íèõ 90-õ ðîêîâèí Ãîëîäîìîðó 1932-1933
ðîê³â âèñòàâó-äîñë³äæåííÿ «33-é. Ðîçïëàòà çà âîëþ» (àâ-
òîð òà ðåæèñåð-ïîñòàíîâíèê: Ìèêîëà Áåðñîí, íàðîäíèé
àðòèñò Óêðà¿íè). Ïðî öå ïîâ³äîìèëè â òåàòð³.

Íà òåðèòîð³¿ îäí³º¿ ò³ëüêè Ìèêîëà¿âùèíè, çà íåïîâíèìè äàíè-
ìè, â³ä ãîëîäó çàãèíóëî áëèçüêî 450 òèñÿ÷ ëþäåé. Ó ôîðìàò³ êà-
ìåðíî¿ ñöåíè àðòèñòè ñïðîáóâàëè äîñë³äèòè ïðè÷èíè, õ³ä òà
íàñë³äêè ïðèìóñîâî¿ êîëåêòèâ³çàö³¿, ðåïðåñ³é, ãåíîöèäó, ÿêèé ðà-
äÿíñüêà äåðæàâà ïðîâîäèëà â Óêðà¿í³.

ÄÎ Ì²ÑÖÅÂÈÕ ÁÞÄÆÅÒ²Â ÍÀÄ²ÉØËÎ 
116,7 ÌËÍ ÃÐÍ Â²Ä ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÀËÊÎÃÎËÞ

Çà ðåçóëüòàòàìè ñ³÷íÿ - æîâòíÿ 2023 ðîêó äî ì³ñöåâèõ
áþäæåò³â Ìèêîëà¿âùèíè íàä³éøëî 116,7 ìëí ãðí àêöèçíî-
ãî ïîäàòêó ç ðîçäð³áíî¿ òîðã³âë³ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè,
ïîâ³äîìèëè â ÃÓ ÄÏÑ ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³. 

Ç êîæíî¿ îäèíèö³ ïðîäàíîãî àëêîãîëüíîãî íàïîþ 5% àêöèçíîãî
ïîäàòêó íàäõîäÿòü äî ñêàðáíèö³ ì³ñöåâî¿ ãðîìàäè. Ñàì àêöèçíèé
ïîäàòîê ïîâèíåí â³äîáðàæàòèñÿ ó ô³ñêàëüíîìó ÷åêó. ßêùî íåìàº
÷åêó - ïîäàòîê íå ñïëà÷åíî, â³äïîâ³äíî - íå íàïîâíþºòüñÿ áþäæåò.
Òîìó Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ ÄÏÑ ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ ðåêîìåí-
äóº ïîêóïöÿì çàâæäè âèìàãàòè ó ïðîäàâöÿ ô³ñêàëüíèé ÷åê çà òî-
âàð. Öå íå ëèøå äîâîäèòü ôàêò ïðîäàæó, à é ãàðàíòóº çàõèñò ïðàâ
ñïîæèâà÷³â â³ä ôàëüñèô³êîâàíî¿ ïðîäóêö³¿.

Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍ² ÏÓÍÊÒÈ ÎÁ²ÃÐ²ÂÓ 
ÄËß ÁÅÇÕÀÒ×ÅÍÊ²Â

Ó Ìèêîëàºâ³ ï³äãîòóâàëè ïóíêòè îá³ãð³âó, äå ï³ä ÷àñ ìî-
ðîç³â çíàéäóòü ïðèõèñòîê áåçõàò÷åíêè. Òàì ìîæíà ç³ãð³òè-
ñÿ, ïî¿ñòè, à òàêîæ îòðèìàòè òåïëèé îäÿã, ïèøå ñàéò
ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ì³ñòî ãîòîâå íàäàâàòè äî-
ïîìîãó áåçäîìíèì ëþäÿì.
Ïóíêòè îá³ãð³âó îðãàí³çóâàëè ó
Öåíòð³ ðå³íòåãðàö³¿ áåçäîì-
íèõ îñ³á òà Öåíòð³ ñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ «Â³äíîâëåííÿ»,
ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â ñ. Âåñíÿ-
íå. Ïóíêòè ãàðÿ÷îãî õàð÷óâàí-
íÿ òà âèäà÷³ òåïëèõ ðå÷åé - íà
áàç³ òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â
ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

Öåíòð ðå³íòåãðàö³¿ ìîæå
ïðèéíÿòè 50 îñ³á, öåíòð «Â³ä-
íîâëåííÿ» - áëèçüêî 60 îñ³á.  Òåðöåíòðè ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ çìîæóòü íàäàòè òèì÷àñîâèé ïðèõèñòîê ìàéæå ñîòí³ ëþäåé.
ßêùî æ ìîðîçè ì³öí³øàòèìóòü, ì³ñòî øâèäêî çá³ëüøèòü ê³ëüê³ñòü
ì³ñöü îá³ãð³âó - ðîçãîðíóòü ìîá³ëüí³ ïóíêòè, îáëàäíàí³ ãåíåðàòîðà-
ìè òà îá³ãð³âà÷àìè.

Ñòàëî â³äîìî
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Åêñêëþçèâ «ÂÍ»

Êîëè ÿ çóñòð³÷àþ ó Ôåéñáóö³ ÷åð-
ãîâèé ïîñò â³ä Â³êòîð³¿ Îïîëèíñü-
êî¿ àáî Àëåâòèíè Àñòàøê³íî¿, ñåðöå
çàõëüîñòóº òåïëà õâèëÿ. ßê³ æ âîíè
÷óäîâ³ - íàø³ «øàëåí³ áäæ³ëêè», ùî
áåç óñòàëþ ãîòóþòü áåçë³÷ ñìàêî-
ëèê³â, äîìàøíþ ¿æó, çáèðàþòü êóïó
êîðèñíèõ ðå÷åé äëÿ íàøèõ çàõèñ-
íèê³â-âî¿í³â.

Äî ðå÷³, ìåí³, ÿê ôàõ³âöþ, ÿêèé
áàãàòî ðîê³â ìàº ñïðàâó ç³ ñëîâîì
òà ãàçåòíèìè òåêñòàìè, äóæå ïðè-
ºìíî ÷èòàòè ö³ ïîñòè, íàñè÷åí³ ãó-
ìîðîì, äóøåâíîþ òåïëîòîþ,
ñêðîìí³ñòþ àâòîð³â. Öå íå ïèõàò³
çâ³òè ç ï³äòåêñòîì «îñü-ÿê³-ìè-âå-
ëè÷í³», à ïðîñòî äðóæíÿ ðîçìîâà ç
ãîðîäÿíàìè: ìè â³ä ùèðîãî ñåðöÿ
ðîáèìî äîáðó ñïðàâó, áàæàºòå -
ïðèºäíóéòåñü äî íàñ.

Íó ùî, â³äêðèºìî îäèí ç íåäàâí³õ
ïîñò³â?

«Ñüîãîäí³ øàëåíèé ðîáî÷èé òèæäåíü
âæå çàê³í÷èâñÿ - ìàáóòü, òî÷íî… áî
íàì âæå òðåáà íà íàñòóïíèé ãîòóâà-
òèñÿ. Áîæåñòâåííà êàïóñòà ÷åêàº-º-º.

1. Â³äïðàâèëè íà Ñõ³ä ïîñèëêè ³ íà
ïðîõàííÿ õëîïö³â - òåïë³ øêàðïåòî÷êè.
Äÿêóþ÷è íàøèì áäæ³ëêàì Hanna Ma-
kushina ³ ïàí³ Ãàëèí³ - âñòèãëè çâ’ÿçàòè
íà ðàíîê 10 ïàð, í³æêàì âî¿í³â áóäå
òåïëî!

Äîäàëè ùå òåïëèõ ðå÷åé - øàïî÷êè,
øêàðïåòêè, çàñîáè ã³ã³ºíè â³ä ðîäèíè
Ñâåòëàíà Ìàëüêî.

Uliya Olejnik - äÿêóºìî â³ä çåìë³ ³ äî
íåáà çà äîïîìîãó ó â³äïðàâëåíí³ ïîñè-
ëîê.

2. Äðóãà, òðåòÿ ³ ÷åòâåðòà ïîñèëêè
ïî¿äóòü ó ñóïðîâîä³ ÷óäîâèõ äðóç³â äî
ì³ñöÿ ïðèçíà÷åííÿ.

Äëÿ ä³â÷àòîê-çàõèñíèöü ïî¿õàëè òåï-
ëåíüêè êèëèìî÷êè ðîæåâ³ ³ øêàðïåòî÷-
êè â³ä ÌÒÖ «Çàâîäñüêèé». 

Òîæ… Âåëèêèé âóëèê, ìè ç âàìè çðî-
áèëè íà öüîìó òèæí³ äóæå áàãàòî äîá-
ðèõ ñïðàâ, íåõàé âñå áóäå íà Áëàãî íà-
øèì çàõèñíèöÿì ³ çàõèñíèêàì íàøî¿ Óê-
ðà¿íè! Ïåðåìîæåìî!

Äÿêóºìî âñ³ì, âñ³ì çà ï³äòðèìêó òà
äîïîìîãó!

Îá³éìàºìî, Âàø³ #øàëåí³_áäæ³ëêè».
* * *  

Îòæå ÷àñ ðîçïîâ³ñòè òðîøêè á³ëüøå
ïðî «áäæ³ëîê». ßê âîëîíòåðêà, Àëåâòè-
íà ïî÷àëà äîïîìàãàòè ôðîíòó ùå ó
2014 ðîö³. Ïðîñòî ïîáà÷èëà ³íôîðìàö³þ
ó Ôåéñáóö³, ùî ïîòð³áí³ ðóêè, ïîòð³áíà
äîïîìîãà. À âîíà çàâæäè ö³íóâàëà Óê-
ðà¿íó, íàø íàðîä ³ áóëà ùàñëèâà ðîáèòè
ùîñü êîðèñíå äëÿ òèõ, õòî âèáîðþº íå-
çàëåæí³ñòü, õòî çàõèùàº Áàòüê³âùèíó.

Ñïî÷àòêó áóëî ñï³ëêóâàííÿ ó ìåñåíä-
æåð³, ïîò³ì îíëàéí, ðàäèëèñü, ùî ìî-
æóòü çðîáèòè. Îäí³ ñóøèëè áîðùîâ³ íà-
áîðè, ³íø³ çàéìàëèñÿ âèï³÷êîþ, òðåò³ ðî-
áèëè êîíñåðâàö³¿ - áî ïðèõîäèëà îñ³íü ³
íàñòóïàâ ÷àñ çàêðóòîê. Òàê ïî÷èíàëàñü
â Ìèêîëàºâ³ «Êóë³íàðíà ñîòíÿ», ÿêà
íàë³÷óâàëà òîä³ á³ëÿ 80 âîëîíòåð³â.

- Ó íàñ áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà
ðåöåïòóðà. Áîðù, ñóïç ãðèáàìè, ñóï ãî-
ðîõîâèé - ðîáèëè ñóõ³ ñóì³ø³ íà 5 òà 10
ë³òð³â, â êîæíèé ïàêóíîê âêëàäàëè ðå-
öåïò - ÿê ç ö³º¿ çàãîò³âë³ çðîáèòè ãàðÿ÷ó,
êîðèñíó ¿æó. Çàêóïèëè ñïåö³àëüí³ âàêó-
óìí³ ïàêåòè äëÿ òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ
ïðîäóêò³â. Ùîäî âèï³÷êè - ïåêëè ïå÷èâî
òà òåðò³ ïèðîãè, âîíè çáåð³ãàþòüñÿ äîâ-
ãèé ÷àñ, - ðîçïîâ³ëà ïàí³ Àëåâòèíà.

Ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ áàãàòî õòî â³ä³éøîâ â³ä âîëîí-
òåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ - õòîñü âè¿õàâ ç
ì³ñòà ÷è êðà¿íè, õòîñü ïðîñòî âòîìèâñÿ.
Àëå ïðèéøëè íîâ³ áîéîâ³ «áäæ³ëêè», ÿê³
ç íîâèìè ñèëàìè âçÿëèñü äîïîìàãàòè
íàøèì õëîïöÿì íà ôðîíò³. Íàïðèêëàä,
Â³êòîð³ÿ Îïîëèíñüêà. Âîíè ç Àëåâòèíîþ
áàãàòî ðîê³â çíàéîì³, à ïðàöþâàòè àê-
òèâíî ðàçîì ïî÷àëè íà ïî÷àòêó áåðåçíÿ
2022 ðîêó. Ôàêòè÷íî - ç ïåðøèõ äí³â
â³éíè. Íà âñå æèòòÿ çàïàì'ÿòàëèñü ò³ 16

á³ñêâ³ò³â «íà ïîâíèé
ëèñò» äóõîâêè, ÿê³ ïåð-
øèìè áóëè â³äïðàâëåí³
íà áëîê-ïîñòè á³ëÿ Ìè-
êîëàºâà. Ïîò³ì ñòàëè
â³äïðàâëÿòè â ÷àñòèíè
÷èñëåíí³ êîðîáêè ç
âèï³÷êîþ â Õåðñîíñü-
êîìó íàïðÿìêó.

Öÿ âîëîíòåðñüêà ðî-
áîòà äîïîìàãàëà ëþ-
äÿì íå ç'¿õàòè ç ãëóçäó

ó ò³é æàõëèâ³é âîºíí³é ä³éñíîñò³, â ÿê³é
ìè âñ³ îïèíèëèñÿ. ² äóæå ãîñòðèì áóëî
áàæàííÿ âíåñòè ñâ³é âêëàä â ñïðàâó Ïå-
ðåìîãè.  

Ïðîáëåì âèíèêàëî äîñòàòíüî. Ñïî-
÷àòêó - ç ïðîäóêòàìè, êîëè â ïåðø³ ì³-
ñÿö³ âñ³ ïîëèö³ ìàãàçèí³â áóëè ñïóñòî-
øåí³ ìèêîëà¿âöÿìè. Ó «áäæ³ëîê» íà êóõ-
í³ çàê³í÷èëîñü áîðîøíî,ïîá³ãàëè ïî ñó-
ïåðìàðêåòàõ - íåìà. Â îäíîìó ç ÀÒÁ
ïàí³ Àëåâòèíà çâåðíóëàñü äî àäì³í³ñò-
ðàòîðêè ç ïðîõàííÿì ïðî äîïîìîãó: ìè
âîëîíòåðè, áàãàòî ðîê³â äîïîìàãàºìî
íàø³é 36-é áðèãàä³. 

Òîä³ ñï³âðîá³òíèêè ÀÒÁ çíàéøëè íà
ñêëàä³ ðîç³ðâàí³ ïàêåòè ç áîðîøíîì, ÿê³
ìàãàçèíè íå ìàþòü ïðàâà âèñòàâëÿòè ó
ïðîäàæ. Îôîðìèëè íàëåæíèì ÷èíîì
á³ëÿ 50 êã íà âîëîíòåðñüê³ ïîòðåáè. À
ùå âèÿâèëîñü, ùî ó àäì³í³ñòðàòîðêè -
ïàí³ Ãàííè - ÷îëîâ³ê ñëóæèòü ñàìå â 
36-é. Òàê ³ ïîòîâàðèøóâàëè. Ìàãàçèí ïî-
÷àâ çàáåçïå÷óâàòè âîëîíòåð³â â³âñÿí-
êîþ, öóêðîì, öèãàðêàìè.

Áàãàòî ìèêîëà¿â÷àò ðîáèëè ñâ³é âíå-
ñîê â öþ äîáðó ñïðàâó ï³äòðèìêè çàõèñ-
íèê³â. Àëåâòèíà ç Â³êòîð³ºþ çâåðòàëèñü
äî çíàéîìèõ, ïèñàëè ïîñòè ïðî äîïîìî-
ãó, øóêàëè ïðîäóêòè ïî ìàãàçèíàõ. ² çíà-
õîäèëè â³äãóê ó áàãàòüîõ. Õòîñü ïðèõî-

äèâ ³ ïðèíîñèâ äâà ïàêåòèêè â³âñÿíêè.
Õòîñü ïåðåäàâàâ ñîë³äí³ ïðîäóêòîâ³ ïå-
ðåäà÷³ ç Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè (òàì áóëî íå-
ïîãàíî ç ïðîäóêòàìè), ç ×åõ³¿. Äåïóòàò
ì³ñüêî¿ ðàäè, îô³öåð ÇÑÓ Ñåðã³é Òàíà-
ñîâ, ÿêèé òîä³ âæå ñàì áóâ íà ôðîíò³, ì³ã
çàòåëåôîíóâàòè: «Â³ä ìåíå ïðè¿äå ëþ-
äèíà, ïðèâåçå áîðîøíî».

À ïîò³ì ï³ä³ðâàëè âîäîã³í. Áîæå-áî-
æå… ïîêè ðîáëÿòü âèï³÷êó - ñê³ëüêè
âñüîãî òðåáà ïåðåìèòè, çãîäîì íà êóõí³
ïðèáðàòè. Êîëè ïðàöþâàëè íà äà÷³ ó
Â³êòîð³¿ - áóëî ëåãøå, òàì ñâîÿ âîäà. À
ñê³ëüêè ðàç³â ç Âàðâàð³âêè äîáð³ ëþäè
ï³äâîçèëè âîäè÷êó - «êîðèñòóéòåñü íà
çäîðîâ'ÿ, ó íàñ ñâîÿ ñâåðäëîâèíà»!

Ïî÷àëèñü ìàñîâ³ â³äêëþ÷åííÿ ñâ³òëà -
âèíèêëà íîâà ïðîáëåìà. Ïðèéøëîñü ³
äî öüîãî ïðèñòîñîâóâàòèñü. Ïåðø çà
âñå ñêîðèãóâàëè ðåöåïòè: íàïðèêëàä, ÿê
ò³ëüêè ç'ÿâèëèñü ãðàô³êè â³äêëþ÷åíü,
ñòàëè ðîáèòè ò³ñòî äëÿ âèï³÷êè, îð³ºíòó-
þ÷èñü íà ÷àñ âêëþ÷åííÿ åëåêòðèêè. 

Îñü òàê³ «øàëåí³ áäæ³ëêè» æèâóòü â
ì³ñò³ Ìèêîëàºâ³. Ç ãóìîðîì íàçèâàþòü
ñåáå «âóëèêîì». Öå ëîã³÷íî: ÿêùî º
áäæ³ëêè - ïîâèíåí áóòè ³ âóëèê. Îñíîâó
«âóëèêà» ñêëàäàþòü ïàíÿíêè Àëåâòèíà ³
Â³êòîð³ÿ. ×àñ â³ä ÷àñó ïðèºäíóþòüñÿ äî
íèõ ³íø³ ìèêîëà¿âñüê³ æ³íî÷êè - ïëþñ-
ì³íóñ 2-4 âîëîíòåðêè. Íàïðèêëàä, Îëå-
íà Ìîçãîâà, ÿêà áóëà çàâ âèðîáíèöòâîì
â ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ïðèºäíóþòüñÿ Ñâ³òëàíà Ëîïàò³íà ç äî÷-
êîþ Ë³çîþ, Àëåâòèíèíà ñåñòðà Íåëÿ òà
³íø³.

Äî ðå÷³, ïàí³ Îëåíà ÿêîñü çðîáèëà
âîëîíòåðêàì ç «âóëèêà» ïîäàðóíîê -
ïðèñëàëà øòàìï³ç çîáðàæåííÿì
áäæ³ëêè. ² âîíè òåïåð â êîæíó ïîñèëêó
âêëàäàþòü ñâîþ «áäæîëèíó» ëèñò³âî÷-
êó-â³çèò³âêó.

À ùîäî íàçâè ö³º¿ ìàëåíüêî¿ áîéîâî¿
ãðóïè - òî âîíà íàðîäèëàñü ÿêîñü ñàìà
ñîáîþ. Ìèêîëà¿âö³, ÿê³ ñòåæàòü çà âî-
ëîíòåðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ Àëåâòèíè òà
Â³êòîð³¿, íåîäíîðàçîâî ó ôåéñáóö³ íàçè-
âàëè ¿õ ïðàöüîâèòèìè áäæ³ëêàìè. Âå-
ñåë³ òà äîòåïí³ ïàíÿíêè ïîñì³ÿëèñÿ íàä
êîìåíòàìè òà ç ãóìîðîì äîäàëè äî
³ìåííèêà - ïðèêìåòíèê, áî ïðàöÿ ¿õ ä³éñ-
íî øàëåíà. Áóâàº: î 10-é ðàíêó çàéøîâ
íà êóõíþ òà î 10-é âå÷îðà âèéøîâ.
Ïåðø³ ì³ñÿö³ â³éíè íàâ³òü íå çàïàì'ÿòà-
ëèñü - ïðîòÿãíóëèñü ÿê îäèí íåñê³í÷åí-
íèé äåíü: êóõíÿ, ðîáîòà ó ïëèòè, â³ä-
ïðàâêà ìàøèí äî â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè,
äîðîãà äî äîìó, ÷àñò³øå çà âñå - ï³ä
îáñòð³ëàìè. «Ó â³éíè íåìàº âèõ³äíèõ», -
ãîâîðèòü ïàí³ Àëåâòèíà.

² òåïåð, êîëè óêðà¿íñüêà àðì³ÿ, íà÷åá-
òî, äîáðå íàãîäîâàíà, çàáåçïå÷óºòüñÿ
çà ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè, ìèêî-
ëà¿âñüê³ âîëîíòåðêè ïðîäîâæóþòü ïî-
äîìàøíüîìó òóðáóâàòèñÿ ïðî íàøèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðî òèõ, õòî «â ïî-
ëÿõ» àáî â øïèòàëÿõ äëÿ ïîðàíåíèõ.

Á³ëüø çà âñå õëîïö³ ïîëþáëÿþòü ïå-
÷èâî ³òàë³éñüêå â³ä «áäæ³ëîê» - á³ñêîòò³.
Ìàéñòðèí³ ðîáëÿòü éîãî ç óñ³ëÿêèìè íà-
÷èíêàìè - ñîëîäêèìè òà ñîëåíèìè, ç
íàñ³ííÿì, ãîð³õàìè. Âîíî òðèâàëî çáå-
ð³ãàºòüñÿ, ñìà÷íå òà ïîæèâíå. Ðåöåïò
«Ìèêîëà¿âñüêîãî á³ñêîòò³» áóëî ðîçðîá-
ëåíî ùå «Êóë³íàðíîþ ñîòíåþ»!  

ßê ïðèºìíî îòðèìàòè á³éöÿì ïðÿíèêè
ç íàïèñîì «Ìèêîëà¿â»! Äî ðå÷³, ïèðîãè-
ìåäîâèêè, çðîáëåí³ íà äåñåðò äëÿ
â³éñüêîâèõ, òåæ äîâãî çáåð³ãàþòüñÿ. À
âèï³êàþòüñÿ âîíè çà íàøèìè, óê-
ðà¿íñüêèìè, àóòåíòè÷íèìè, ñàêðàëüíè-
ìè ðåöåïòàìè. «Âîíî ó íàñ âñå íàìîëå-
íå, âêëàäàºìî äóøó ³ ìîëèòâè ó âñå, ùî
ðîáèìî», - ãîâîðÿòü «øàëåí³ áäæ³ëêè».

À òî, äèâèøñÿ, âèøí³ äîçð³ëè, âðîæàé
ãàðíèé öüîãî ðîêó. Íó ùî æ, òðåáà ðîáè-
òè êîìïîòè. Ïîêè ñåçîí ïîì³äîð³â - êèäà-
þòü âñ³ ñèëè íà çàãîò³âëþ àäæèêè. Õòîñü
ç³ çíàéîìèõ ïðèâ³ç âèíîãðàä - çíà÷èòü,
áóäå ñ³ê. Çèìà íà ïîðîç³ - ðîáèìî íàéñ-
ìà÷í³øå íàìàçóâàííÿ íà õë³á ç ìåëåíî-
ãî ñàëà ç ÷àñíèêîì. 

Îòæå, íàâêîëî «øàëåíèõ áäæ³ëîê»
ñüîãîäí³ çãóðòóâàëàñÿ ö³ëà ãðóïà àêòèâ-
íèõ ìèêîëà¿âö³â. Ïðîäóêòè ïîêóïàþòü çà
äîíàòè, ùî íàäñèëàþòü äðóç³, çíàéîì³
äðóç³â. Ïðèºäíàëèñü ìèêîëà¿â÷àíêè, ÿê³
â'ÿæóòü òåïë³ øêàðïåòêè, êèëèìêè, ðîá-
ëÿòü îêîïí³ ñâ³÷êè, îáåðåãè, ïëåòóòü ìà-
ñêóâàëüí³ ñ³òêè, ñâî¿ìè ðóêàìè âèãîòîâ-
ëÿþòü íåâåëè÷ê³ êîðèñí³ ðå÷³ äëÿ á³éö³â.
ßê öå âàæëèâî äëÿ âî¿íà-çàõèñíèêà - îò-
ðèìàòè «â³ñòî÷êó» ç äîìó, â ÿêó âêëàäå-
íà äóøà ³ òåïëî ðóê òà ñåðöÿ óêðà¿íñüêî¿
æ³íêè-ìàòåð³.

* * *  
Ñåðåä «áäæîëèíèõ» äðóç³â áàãàòî

â³äîìèõ ìèêîëà¿â÷àò, çíàéîìèõ â ì³ñò³
³ìåí. ² í³ùî íå çà÷åïèòü íàøèõ ÷èòà÷³â
çà ñåðöå ñèëüí³øå, í³æ ïðèâàáëèâ³, äó-
øåâí³ ïîñòè, ùî ÷àñ â³ä ÷àñó ç'ÿâëÿþòü-
ñÿ ó Ôåéñáóö³:  

«Äîáðîãî ðàíêó, âåëèêèé âóëèê!
Â³äïðàâèëè â÷îðà ùå ïîñèëêè íà Ñõ³ä.

Äÿêóþ÷è «Íîâ³é ïîøò³» - õëîïö³ âæå
ñüîãîäí³ îòðèìàþòü âñå ñàìå ñâ³æåíü-
êå, ñìà÷íåíüêå ³ òåïëåíüêå!

Äÿêóºìî âñ³ì, õòî äîëó÷àºòüñÿ äî
âóëèêà ³ äîïîìàãàº:

Äÿêóºìî Uliya Olejnik çà äîïîìîãó ó
ñïëàò³ â³äïðàâêè ïîñèëîê

Äÿêóºìî âñ³ì, õòî â’ÿæå øêàðïåòêè,
êèëèìêè, ðîáèòü îêîïí³ ñâ³÷êè: ÌÒÖ
«Çàâîäñüêèé», Òàìàðà Ãîðîäíè÷àÿ,
Hanna Makushina, ïàí³ Ãàëèíà, Êñåí³ÿ
Ì³íÿéëî. Íàøà áåçìåæíà âäÿ÷í³ñòü çà
âàø³ ðó÷êè ³ òóðáîòó!

Äÿêóºìî âñ³ì áäæ³ëî÷êàì, ÿê³ êîæåí
äåíü ïå÷óòü, ãîòóþòü, ïàêóþòü,
â³äïðàâëÿþòü âñå ñàìå íàéêðàùå ³ íå-
îáõ³äíå äëÿ âî¿í³â

Äÿêóºìî íàøèì ä³â÷àòêàì íà Ê³ïð³
Irisha Chaika, Óêðà¿íñüêèé Ä²Ì íà Ê³ïð³ -
çà øàëåíó ï³äòðèìêó. Ìèñòåöòâî âðÿ-
òóº ñâ³ò! Îá³éìàºìî! Âàø³ #øà-
ëåí³_áäæ³ëêè»

* * *  
«Äîáðîãî ðàíêó, íàø âåëèêèé âóëèê! 
Ìàáóòü, âè âæå ñêó÷èëè çà íàìè?
Áóâ ä³éñíî øàëåíèé òèæäåíü ³ ùå äâà

äí³ ïîïåðåäó, òîæ íå ðîçñëàáëÿºìîñÿ ³
ïðàöþºìî, à âàì äîïîâ³äàºìî.

Îòðèìàëè íà òèæí³ äîïîìîãó â³ä
ÄÎÔ-öåíòð Dof_center, äÿêóºìî Volo-
dymyr Alekseev çà ï³äòðèìêó - 100 êã
áîðîøíà, ïî÷àëè âæå âóëèêîì ïðàöþâà-
òè.

Â³äâåçëè, ïåðåäàëè Ìàðèíà Ðÿáîâîëè
êòà ßðèíêà Àáðàìîâà ³ â³äïðàâèëè íà-
øèõ ñìàêîëèê³â áëèçüêî 50 êã, íà öüîìó
ùå íå çóïèíèëèñÿ, áî õëîïö³ ¿äóòü!

À ùå â íàñ ç’ÿâèëàñÿ ì³öíà ï³äòðèì-
êà â³ä Òåòÿíà Ïèðîã! Ãîð³øêè íàäèõà-
þòü íà ïðàöþ ³ Ïåðåìîãó, à ìàëåíüê³
«áäæ³ëêè» áîðîøíî ðîçïóøóþòü, ùîá
ïèðîãè ³ ïðÿíèêè áóëè ïóõêèìè.

Çðîáèëè ñàëî-íàìàçêó ç ïåðöåì ³ äà÷-
íèì ÷àñíèêîì, ÷åêàº âæå â³äïðàâêè.

Äÿêóºìî êîæíîìó çà âàøó äîïîìîãó,
ï³äòðèìêó ³ äîâ³ðó! Ðàçîì äîïîìàãàºìî
íàøèì âî¿íàì â³ä÷óâàòè ï³äòðèìêó âå-
ëèêîãî âóëèêà.

Îá³éìàºìî, âàø³ #øàëåí³_áäæ³ëêè»
À öåé ïîñò - ç ôåéñáó÷íî¿ ñòîð³íêè

²ííè Òîêàðåâî¿.
«Ðàíîê ïî÷àâñÿ íå ç êàâè, à ç êàïóñ-

òè. Êóïèëè ç «áäæ³ëêàìè» ì³øîê êëàñ-
íþ÷î¿ êàïóñòêè, áóäó ðîáèòè äëÿ íà-
øèõ íàéêðàùèõ íàéñìà÷í³øèé â³òà-
ì³í Ñ - áîæåñòâåííó êàïóñòó… Íó ùî
æ, íåìà êóäè â³äêëàäàòè, ïî÷èíàþ êàïó-
ñòÿíå ÷àêëóâàííÿ, ùîá â íåä³ëþ ÷è ïî-
íåä³ëîê âæå ìîæíà áóëî â³äïðàâèòè».

* * *  
ª ó íàøèõ «øàëåíèõ áäæ³ëîê» ìð³ÿ. Ó

äåíü ñâÿòêóâàííÿ Ïåðåìîãè ïîñòàâèòè
íà âóëèö³ Ñîáîðí³é äîâãèé-ïðåäîâãèé
ñò³ë, ïðèãîòóâàòè ÷àñòóâàííÿ äëÿ âñüîãî
ì³ñòà ³ çàïðîñèòè äî ñòîëó âñ³õ ìèêî-
ëà¿â÷àò. À ïîäàòè äî ñòîëó- áîðù ç ïàì-
ïóøêàìè òà âåëèêèé, ñâÿòêîâèé, çàïàø-
íèé êîðîâàé. 

Íàòàë³ÿ Õðèñòîâà.

×è çàê³í÷èâñÿ íàñòóï Óê-
ðà¿íè íà Ï³âäí³, ÷îãî ÷åêàòè
íà ôðîíò³ â 2024 ðîö³ ³ ÿê
ìîæëèâà ïåðåìîãà Äîíàëüäà
Òðàìïà íà âèáîðàõ ó ÑØÀ ìî-
æå âïëèíóòè íà â³éíó - ðîçáè-
ðàëàñÿ æóðíàë³ñòêà ÐÁÊ-Óê-
ðà¿íà Óëÿíà Áåçïàëüêî.

Òóìàí â³éíè âñå á³ëüøå îõîï-
ëþº ë³í³þ ôðîíòó. Äåñü ç ë³òà çà-
ãàëüíîñâ³òîâà êîí'þíêòóðà ñêëà-
äàºòüñÿ íå íà êîðèñòü Óêðà¿íè. ²
íàøå, ³ çàõ³äí³ ñóñï³ëüñòâà ïëåêà-
ëè íàäâåëèê³ î÷³êóâàííÿ â³ä íà-
ñòóïàëüíî¿ îïåðàö³¿ ÇÑÓ. ²äåàëü-
íèé ñöåíàð³é âèãëÿäàâ áè òàê: çà
ë³÷åí³ ì³ñÿö³ Ñèëè îáîðîíè äîõî-
äÿòü äî Êðèìó, â³äâîéîâóþòü
ÿêóñü ÷àñòèíó òåðèòîð³é íà Ñõîä³ ³
çà ó÷àñò³ ïîñåðåäíèê³â, ç ïîçèö³¿
ñèëè àáî çìóøóþòü Ìîñêâó äî çà-
âåðøåííÿ â³éíè íà âèã³äíèõ äëÿ
ñåáå óìîâàõ, àáî ïðîäîâæóþòü
ðóõàòèñü äî êîðäîí³â.

Îäíàê çà ø³ñòü ì³ñÿö³â óê-
ðà¿íñüê³é àðì³¿ âäàëîñü âêëèíè-
òèñü â ðîñ³éñüê³ ë³í³¿ îáîðîíè
ìåíø í³æ íà äåñÿòîê ê³ëîìåòð³â
íà êîæíîìó ç òðüîõ íàïðÿìê³â, äå
ðîçïî÷èíàâñÿ íàø íàñòóï íà
Ï³âäí³. Îäíà ç áàæàíèõ ö³ëåé - ïå-
ðåð³çàííÿ ñóõîïóòíîãî êîðèäîðó â
Ïðèàçîâ'¿ äî îêóïîâàíîãî Êðèìó
âñå ùå íå äîñÿãíóòà.

Îïèñàíà êàðòèíà äóæå êîðå-
ëþºòüñÿ ç îö³íêàìè, ùî ì³ñòèëèñÿ
â òàê çâàíîìó âèòîêó Ïåíòàãîíó. ²
õî÷à àâòåíòè÷í³ñòü öèõ ìàòåð³àë³â
òàê ³ íå áóëà ï³äòâåðäæåíà, â ïðî-
ãíîçàõ, ùî áóëè äàòîâàí³ òàì ùå

ïî÷àòêîì ëþòîãî, éøëîñÿ ïðî
«ñêðîìí³ òåðèòîð³àëüí³ çäîáóòêè»
ó ìàéáóòíüîìó íàñòóï³ Óêðà¿íè:
«Æîäíà ç³ ñòîð³í íå äîñÿãíå ïåðå-
ìîãè. Ó 2023-ìó ìèðíèõ ïåðåãî-
âîð³â ì³æ Ðîñ³ºþ ³ Óêðà¿íîþ íå
î÷³êóºòüñÿ. Áîéîâ³ ä³¿ ïðîäîâæàòü-
ñÿ ³ íàñòóïíîãî ðîêó».

Â³äñóòí³ñòü ïðîðèâ³â íà ïîë³
áîþ ò³ëüêè ïîñèëþº ãîëîñè
çàõ³äíèõ ïîë³òèê³â-«ìèðîòâîðö³â».
À ñîþçíèêàì Óêðà¿íè ñòàº âñå
ñêëàäí³øå çáåð³ãàòè êîíñîë³äîâà-
íó ï³äòðèìêó Óêðà¿íè. Ñàìå òàêà
ðåàëüí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ äëÿ Óê-
ðà¿íè ñüîãîäí³. Àëå ÿêèé ïåðåá³ã
ïîä³é ïðîãëÿäàþòüñÿ ó öüîìó òó-
ìàí³ â³éí³ íà ìàéáóòíº?

ÂÑÒÎßÒÈ ÄÎ ÂÅÑÍÈ
Êð³ì Òîêìàöüêîãî ÷è Ìåë³òî-

ïîëüñüêîãî íàïðÿìêó, Ñèëè îáî-
ðîíè ïðîäîâæóþòü òèñê ùå íà
äâîõ íàïðÿìêàõ - â ðàéîí³ Áàõìó-
òà òà ë³âîìó áåðåç³ Õåðñîíùèíè.
Óêðà¿íñüê³ ïîñàäîâö³ ïåðåêîíó-
þòü, ùî íàñòóïàëüíà îïåðàö³ÿ íà
Ï³âäí³ âñå ùå ïðîäîâæóºòüñÿ, õî÷
³ ç ìåíøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Îäíàê
çèìîâà ïîãîäà îá'ºêòèâíî ñïî-
â³ëüíþº ðóõ.

Ïðî ôàêòîðè, ùî ïðèçâåëè äî
äóæå îáìåæåíèõ ïðîñóâàíü ó
Ïðèàçîâ'¿, âæå áàãàòî íàïèñàíî.
ßêùî êîðîòêî - öå ³ íåäîîö³íêà
ï³äãîòîâêè ïðîòèâíèêà, ³ â³äñóò-
í³ñòü ïåðåâàãè â ïîâ³òð³, ³ ìåðåæà
ì³íóâàíü.

Òèì ÷àñîì Ðîñ³ÿ àêòèâ³çóâàëàñÿ
÷è íå íà âñ³õ íàïðÿìêàõ íà Ñõîä³,
ùî ñàìî ïî ñîá³ çìóøóº óê-
ðà¿íñüêå êîìàíäóâàííÿ êîíöåíò-
ðóâàòè áîºçäàòí³ áðèãàäè íå íà
íàñòóï³, à íà ñòðèìóâàíí³ âîðî-
æèõ àòàê.

Ïðîáëåìè ðîñ³ÿí ïîëÿãàþòü ó
òîìó, ùî ¿õ íèí³øíº âèðîáíèöòâî
íå ïðîäóêóº í³÷îãî íàäòåõíî-
ëîã³÷íîãî. Ïðèõîâàíî¿ ìîá³ë³çàö³¿
äîñòàòíüî ëèøå äëÿ ïîïîâíåííÿ
âòðàò, àëå íå äëÿ øèðîêèõ íà-
ñòóï³â òà ìàñîâàíèõ «ì'ÿñíèõ

øòóðì³â». Òå æ ñòîñóºòüñÿ ³ àðòè-
ëåð³éñüêèõ ñíàðÿä³â: Ðîñ³ÿ ïðî-
äîâæóº ìàñøòàáíå âèðîáíèöòâî
áîºïðèïàñ³â - äî 2 ì³ëüéîí³â íà
ð³ê, ùî ³ñòîòíî ïåðåâèùóº íèí³øí³
ñïðîìîæíîñò³ ÑØÀ, ïëþñ ñóòòºâ³
ïîñòàâêè, âî÷åâèäü, âæå íàä³é-
øëè ³ ìîæóòü íàä³éòè ç Ï³âí³÷íî¿
Êîðå¿. Àëå í³ âëàñíèé ÂÏÊ, í³ äî-
ïîìîãà ïàðòíåð³â Ìîñêâè íå äîç-
âîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ìàñîâà-
íèé âîãîíü òàê, ÿê öå ðîñ³ÿíè ðî-
áèëè ìèíóëîãî ðîêó íà Ëóãàí-
ùèí³. Òîä³ ïðîòèâíèê ðîáèâ áëèçü-
êî 50-80 òèñÿ÷ ïîñòð³ë³â íà äîáó.
Çàðàç ¿õíÿ ñïðîìîæí³ñòü â ðàçè
ìåíøà.

Ïîïðè äîêëàäåí³ çóñèëëÿ ç
îáîõ ñòîð³í î÷³êóâàòè íà ñóòòºâ³
ïðîðèâè äî ê³íöÿ çèìè íå äîâî-
äèòüñÿ. Ïðè÷îìó í³ ç íàøîãî áî-
êó, í³ ç áîêó ïðîòèâíèêà. Éìîâ³ð-
íî, äåñü äî âåñíè íà ôðîíò³ òðè-
âàòèìóòü ³íòåíñèâí³ áî¿ òàêòè÷íî-
ãî ð³âíÿ. Ïàðàëåëüíî ³ Ðîñ³ÿ, ³ Óê-
ðà¿íà çîñåðåäÿòüñÿ íà íàíåñåíí³
óäàð³â äàëåêîá³éíîþ çáðîºþ.
Ìîñêâà - äëÿ ðóéíóâàííÿ íàøî¿
åíåðãîñèñòåìè, Êè¿â - äëÿ â³ä-
ïîâ³ä³ òà íèùåííÿ âîðîæî¿ ëîã³ñ-
òèêè.

Ó Ñëóæá³ çîâí³øíüî¿ ðîçâ³äêè
ââàæàþòü, ùî çà òàêèõ óìîâ
Êðåìëü ìîæå ðîáèòè ñòàâêó íà
íîâó ñòðàòåã³þ äëÿ òîãî, ùîáè
ïîñ³ÿòè õàîñ â Óêðà¿í³. Öå, çà
ëîã³êîþ Ìîñêâè, ñõèëèòü Çàõ³ä íà
øëÿõ ïåðåãîâîð³â òà ïðèïèíåííÿ
â³éñüêîâî¿ äîïîìîãè. Äåñòàá³-
ë³çàö³¿ âñåðåäèí³ Óêðà¿íè, êð³ì
çíèùåííÿ êðèòè÷íî¿ ³íôðàñòðóê-
òóðè âçèìêó, âêëþ÷àòèìå ùå äâ³
ñêëàäîâ³: ï³äðèâ âíóòð³øíüî¿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ ºäíîñò³, à òàêîæ òèñê ïî
ôðîíòó ç çàõîïëåííÿì «ïîë³òè÷-
íî ³ ìåä³éíî âàæëèâèõ òî÷îê».

Òàêîþ ìîæå ñòàòèÀâä³¿âêà, äå
ïðîòèâíèê àêòèâ³çóâàâ íàñòóïàëü-
í³ ä³¿ â³ä ïî÷àòêó æîâòíÿ. Öå
ï³äòâåðäæóþòü ³ âëàñí³ äæåðåëà
ÐÁÊ-Óêðà¿íà ó ñïåöñëóæáàõ: íàé-
áëèæ÷å çàâäàííÿ Ìîñêâè äî ê³íöÿ
çèìè - çàõîïèòè öå ì³ñòî. Ïëàí

âîðîãà - îõîïèòè Àâä³¿âêó àáî
ñïðè÷èíèòè òàêó çàãðîçó ¿¿ îòî÷åí-
íÿ, ÿêà çìóñèòü óêðà¿íñüê³ ï³äðîç-
ä³ëè çâ³äòè â³ä³éòè. Çàðàç â³ä-
ñòàíü ì³æ ï³âí³÷íèì ³ ï³âäåííèì
ôëàíãîì, äå íàñòóïàþòü ðîñ³ÿíè,
ñêëàäàº äî ñåìè ê³ëîìåòð³â.

Çàõîïëåííÿì Àâä³¿âêè ïðîòèâ-
íèê ïåðåñë³äóº ùå îäíó âàæëèâó
ìåòó. Ðîñ³éñüêèé ãåíåðàë³òåò ìó-
ñèòü ïðèíåñòè Ïóò³íó ùîñü, ùî
ìîæíà íàçâàòè «ïåðåìîãîþ» äî
éîãî ïðåçèäåíòñüêèõ âèáîð³â, ÿê³
â³äáóäóòüñÿ â ñåðåäèí³ áåðåçíÿ.
Ñïðîãíîçóâàòè íàø³ øàíñè âòðè-
ìàòè Àâä³¿âêó çàðàç äîâîë³ ñêëàä-
íî, òèñê àãðåñîðà íà ö³é ä³ëÿíö³
ôðîíòó ñïðàâä³ øàëåíèé.

Ñàìå ôàêòîð âèáîð³â ñòðèìóº
Êðåìëü â³ä îãîëîøåííÿ íîâî¿
õâèë³ ìîá³ë³çàö³¿, ÿêà íåîáõ³äíà
îêóïàíòàì äëÿ ïðîâåäåííÿ á³ëüø
øèðîêîãî òà ðåçóëüòàòèâíîãî íà-
ñòóïó. Í³÷îãî íå ñòðèìóâàòèìå
Ïóò³íà çðîáèòè öå ï³ñëÿ êàìïàí³¿,
îäíàê òîä³ ïðèò³ê ñîëäàò íà ôðîíò
áóäå ëèøå âë³òêó ÷è àæ âîñåíè.

Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî, êîðèñòóþ-
÷èñü ö³ºþ ñèòóàö³ºþ, äåñü ç ê³íöÿ
çèìè ÷è âåñíè óêðà¿íñüê³ Ñèëè
îáîðîíè ìîæóòü ðîçïî÷àòè íîâó
ôàçó ñâîº¿ íàñòóïàëüíî¿ îïåðàö³¿.
Çà óìîâè íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî ñèë
òà çàñîá³â. Äå öå áóäå? Àëüòåðíà-
òèâíèõ íàïðÿìê³â, êð³ì òèõ, äå óê-
ðà¿íñüê³ â³éñüêà ðóõàþòüñÿ ñüî-
ãîäí³, íå ïðîãëÿäàºòüñÿ.

Êîìàíäà DeepState çà äîïîìî-
ãîþ ñóïóòíèêîâèõ çí³ìê³â ïðèïóñ-
òèëà, ùî âîðîã íàêîïàâ ïîíàä 6
òèñÿ÷ ê³ëîìåòð³â ³íæåíåðíî-ôîð-
òèô³êàö³éíèõ ñïîðóä ïî ôðîíòó.
Íàéóêð³ïëåí³øèìè îáëàñòÿìè º
Çàïîð³çüêà òà Äîíåöüêà, äå ïðî-
òÿæí³ñòü îáîðîííèõ ë³í³é ñêëàäàº
ïî 1900 ê³ëîìåòð³â. Ìåíøå - íà
Ëóãàíùèí³ òà Õåðñîíùèí³, ïðîòå
âîíè òàêîæ ñóòòºâ³. Òîáòî çíà÷íèõ
«ïðîáî¿í» ó ë³í³¿ îáîðîíè îêó-
ïàíò³â, ÿê öå áóëî ìèíóëîãî ðîêó
íà Õàðê³âùèí³, çàðàç íåìàº. Òîìó
øàíñè íà ñòð³ìê³ ïðîðèâè çàëè-
øàþòüñÿ, àëå íå º âèñîêèìè.

Ï²Ä ÇÍÀÊÎÌ ÂÈÁÎÐ²Â

Ãîëîâíîêîìàíäóâà÷ Âàëåð³é Çà-
ëóæíèé ó ñâî¿é íåùîäàâí³é êî-
ëîíö³ äëÿ Economist âêàçóº íà
ø³ñòü ÷èííèê³â, ÿê³ ïîòð³áí³ Óêðà¿í³
äëÿ âèõîäó ç ãëóõîãî êóòà íà
ôðîíò³. Öå ñó÷àñíà àâ³àö³ÿ äëÿ
ïàíóâàííÿ â íåá³, çàñîáè ðàä³îå-
ëåêòðîííî¿ áîðîòüáè, äðîíè, çàñî-
áè äëÿ êîíòðáàòàðåéíî¿ ðîáîòè òà
ðîçì³íóâàííÿ, à òàêîæ ìîá³ë³çàö³ÿ
ëþäñüêèõ ðåçåðâ³â äëÿ â³éíè.

Íà íàñòóïíèé ð³ê ïàðòíåðè âæå
ïîîá³öÿëè ïåðåäàòè íàì ê³ëüêà
åñêàäðèëåé âèíèùóâà÷³â F-16.
Âîíè çäàòí³ ïîæâàâèòè íàø ðóõ,
çîêðåìà íà ë³âîáåðåææ³ Õåðñîí-
ùèí³. Àëå â ò³é ê³ëüêîñò³, â ÿê³é ö³
ë³òàêè íàä³éäóòü, âîíè íå çìîæóòü
êàðäèíàëüíî ïåðåëîìèòè ñèòó-
àö³þ íà ôðîíò³.

Â³ä ÷îãî çàëåæàòèìóòü íàø³
óñï³õè ó â³éí³ íàñòóïíîãî ðîêó? Óê-
ðà¿íà âåäå ñèìåòðè÷íó â³éíó ç àð-
òèëåð³ºþ òà áðîíåòåõí³êîþ, äîñÿã-
íóâøè õèòêîãî ïàðèòåòó ç Ðîñ³ºþ
íà ôðîíò³. Ïðîòå âîðîã òåæ â÷èòü-
ñÿ ³ øâèäêî àäàïòîâóº ñâîþ òàêòè-
êó äî íîâèõ âèêëèê³â. Òîìó íàäàë³
â³éíà ïîòðåáóâàòèìå íå ëèøå
ï³äòðèìêè ïàðòíåðàìè ïðèíàéìí³
ïî ò³é íîìåíêëàòóð³ çáðî¿, ÿêó âî-
íè ïåðåäàþòü íàì ñüîãîäí³, à é
ïðîðèâíèõ ð³øåíü ïî âñ³õ ïî-
çèö³ÿõ, ÿê³ îçâó÷èâ ãîëîâêîì.

Àëå ùîäî ïðîäîâæåííÿ äîïîìî-
ãè ñîþçíèê³â ñèòóàö³ÿ íà ñüîãîäí³
íå âèãëÿäàº îäíîçíà÷íî. ² ÷åðåç

ïðîìèñëîâ³ îáìåæåííÿ: ªâðîñîþç
ùîñèëè ïðàöþº íàä òèì, ùîáè çà

ð³ê - ç êâ³òíÿ 2023-ãî
äî áåðåçíÿ 2024 ðî-
êó - ïîñòàâèòè íàì
ì³ëüéîí àðòèëåð³é-
ñüêèõ áîºïðèïàñ³â,
òîä³ ÿê ÊÍÄÐ â³äïðà-
âèëà Ðîñ³¿ òàêó ê³ëü-
ê³ñòü ñíàðÿä³â ëèøå
çà òðè ì³ñÿö³. ² ÷åðåç
ðîáîòó ðîñ³éñüêèõ
²ÏÑÎ, ÿê³ ðîçäìóõó-
þòü çà êîðäîíîì
ïðîáëåìó óêðà¿íñü-
êî¿ êîðóïö³¿, ïðîñóâà-

þòü ïðîêðåìë³âñüê³ ïîë³òñèëè òà
ï³äæèâëþþòü âòîìó íàñåëåííÿ
çàõ³äíèõ êðà¿í â³ä â³éíè. ² ÷åðåç
âíóòð³øíüîïîë³òè÷í³ ì³æóñîáèö³ -
êîëè ïèòàííÿ äîïîìîãè Óêðà¿í³
ñòàº ïðåäìåòîì òîðã³â ì³æ ïðîòè-
áîð÷èìè ïàðò³ÿìè.

×åðåç íåâïåâíåí³ñòü ó çäàò-
íîñò³ Çàõîäó ïðîäîâæóâàòè ï³ä-
òðèìêó Óêðà¿íè ó ìàòåð³àëàõ ³íî-
çåìíèõ ÇÌ² âñå ÷àñò³øå ÷èòàº-
òüñÿ äóìêà ïðî áåçàëüòåðíà-
òèâí³ñòü ìèðíèõ ïåðåãîâîð³â ç
Ìîñêâîþ. Íà äàëåêó ïåðñïåêòèâó
¿õ, ìàáóòü, íå ìîæíà ïîâí³ñòþ âè-
êëþ÷àòè - á³ëüø³ñòü â³éí, òàê ÷è
³íàêøå, çàê³í÷óþòüñÿ óêëàäåííÿì
ÿêîãîñü äîãîâîðó. Àëå íà ñüîãîäí³
- íå ìàþ÷è ñèëüíî¿ ïîçèö³¿ íà ïîë³
áîþ òà ÷³òêèõ ãàðàíò³é áåçïåêè â³ä
ïàðòíåð³â - äëÿ Óêðà¿íè âîíè òî÷-
íî øê³äëèâ³. Çà ë³÷åí³ ðîêè
Êðåìëü àêóìóëþº ðåñóðñè, ïåðå-
îçáðî¿òüñÿ òà ç âèñîêîþ ³ìîâ³ð-
í³ñòþ íàïàäå çíîâó.

²íøèé âàãîìèé ôàêòîð, ùî âæå
íàêëàäàºòüñÿ íà â³éíó - öå âèáî-
ðè, ùî â³äáóäóòüñÿ â íèçö³ êðà¿í
ïî îáèäâà áîêè Àòëàíòèêè. Çîêðå-
ìà ó ÑØÀ, ÿê³ íà ñüîãîäí³ º êëþ-
÷îâèì ïàðòíåðîì Óêðà¿íè. Àòìî-
ñôåðà ïåðåäâèáîð÷èõ ïåðåãîí³â
óæå ñüîãîäí³ ïðèãàëüìîâóº ï³ä-
òðèìêó Óêðà¿íè. ²í³ö³àòèâà Á³ëîãî
äîìó ç âèä³ëåííÿ 61 ì³ëüÿðä³â äî-
ëàð³â íà äîïîìîãó Êèºâó çàâèñëà
íà ð³âí³ Êîíãðåñó.

Íàéá³ëüø³ ïîáîþâàííÿ íà òë³
àìåðèêàíñüêèõ âèáîð³â ïîâ'ÿçàí³
ç ìîæëèâîþ ïåðåìîãîþ ó áî-
ðîòüá³ çà ïðåçèäåíòñüêå êð³ñëî
Äîíàëüäà Òðàìïà. Çà ÷àñ âåëèêî¿
â³éíè â³í íå ðàç ðîáèâ «ðåâåðàí-
ñè» ó á³ê Ìîñêâè, ïðîòå éîãî ïëàí
òà ñòðàòåã³ÿ ùîäî Óêðà¿íè âñå ùå
çàëèøàþòüñÿ íåÿñíèìè. Â ³íòåð-
â’þ Meet the Press ó âåðåñí³ öüîãî
ðîêó â³í çàÿâèâ, ùî âèð³øèòü ïè-
òàííÿ â³éíè ïðîòÿãîì 24 ãîäèí, ÿê-
ùî éîãî çíîâó ïåðåîáåðóòü ïðå-
çèäåíòîì. Àëå ñõîæèìè ïîïóë³ñ-
òè÷íèìè çàÿâàìè â³äçíà÷àëàñü ³
éîãî ïîïåðåäíÿ êàìïàí³ÿ òà êà-
äåíö³ÿ. Éîãî ð³çê³ êðîêè òà ä³¿ ÷àñ-
òî íå â³äïîâ³äàëè éîãî ïîïåðåä-
í³ì ëîçóíãàì.

Ïðèõ³ä Òðàìïà - ùå îäíà
éìîâ³ðíà ñòàâêà, ÿêó ðîáèòü
Ìîñêâà. Ó Êðåìë³ ìîæóòü ñïîä³âà-
òèñÿ, ùî íîâèé ë³äåð ÑØÀ áóäå
çìóøóâàòè Óêðà¿íó äî ïåðåãî-
âîð³â íà óìîâàõ Ðîñ³¿. Îäíàê òóò º
âàæëèâà óìîâà - ÿêùî Ñèëè îáî-
ðîíè äî òîãî ÷àñó íå ìàòèìóòü
ñóòòºâèõ äîñÿãíåíü íà ïîë³ áîþ.

Íàñïðàâä³ ñèòóàö³ÿ ìîæå ðîçâè-
âàòèñü çîâñ³ì ³íàêøå, ââàæàº
³íôîðìîâàíèé ñï³âðîçìîâíèê â óê-
ðà¿íñüêèõ ñïåöñëóæáàõ. ßê
âàð³àíò, Òðàìï ìîæå ïåðåêëàñòè
á³ëüø³ñòü çîáîâ'ÿçàíü ç äîïîìîãè
Óêðà¿í³ ç ÑØÀ íà ªâðîïó. Âèãîäà
ðåñïóáë³êàíö³â - ïðîäîâæóâàòè äà-
âèòè íà Ðîñ³þ, ùîáè ïîçáàâèòè Êè-
òàé ïîòóæíîãî ñîþçíèêà. Òîìó çà
òîãî ÷è ³íøîãî ñöåíàð³þ ï³äòðèìêà
Óêðà¿íè íàñòóïíîãî ðîêó, íàâ³òü ó
ðàç³ ïåðåìîãè Òðàìïà, áóäå ïðî-
äîâæóâàòèñü, ìîæëèâî, íàâ³òü ó
òàêèõ æå îáñÿãàõ, ÿê ³ öüîãîð³÷.

* * *  
Íàéáëèæ÷³ ì³ñÿö³ ñòàíóòü äëÿ

Óêðà¿íè ñåðéîçíèì âèïðîáóâàí-
íÿì. Çàâäàííÿ óêðà¿íñüêîãî ñó-
ñï³ëüñòâà - âèñòîÿòè, çáåðåãòè ºä-
í³ñòü òà ïðèéíÿòè äóìêó, ùî çàðàç
ìè á³æèìî íå ñïðèíò, à ìàðàôîí.

Çàðàç ó ïóáë³÷íîìó ïðîñòîð³
ìîæíà çóñòð³òè ³íø³ àíàëîã³¿. Äå-
äàë³ ÷àñò³øå àíàë³òèêè êàæóòü
ïðî ñõîæ³ñòü íèí³øíüîãî åòàïó
â³éíè ç Ïåðøîþ ñâ³òîâîþ, êîëè
ñèòóàö³ÿ ðîêàìè âèãëÿäàëà òóï³-
êîâîþ. Àëå ïîçèö³éíà ôàçà ö³º¿
â³éíè òðèâàëà ïîíàä òðè ðîêè, ³
âðåøò³-ðåøò ó 1918 ðîö³ â³äáóâñÿ
ïðîðèâ. ßê ³ çàâäÿêè ÷îìó - òåìà
äëÿ îêðåìî¿ äèñêóñ³¿. Îäíàê öå
âäàëà ³ëþñòðàö³ÿ òîãî, ùî íàâ³òü
ç ïàòîâèõ ñèòóàö³é âñå îäíî ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ âèõ³ä.
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Ãîâîðèìî ñîëîâ'¿íîþ

Ïîãîäà

Ìèñòåöòâî

Ïðî ùî ïèøóòü â ²íòåðíåò³

Ïîñåðåä æîðñòîêî¿ â³éíè, ïî-
â³òðÿíèõ òðèâîã ³ æèòòºâèõ ïðî-
áëåì îñîáëèâî âàæëèâèì ñòàº
ìîæëèâ³ñòü â³äâîë³êòèñü â³ä òÿæ-
êîãî ñüîãîäåííÿ ³ çîñåðåäèòèñü
íà òâîð÷îñò³, ÿêà âèñòóïàº ñâîº-
ð³äíèì ðåëàêñîì. À ÷è äëÿ êîæ-
íîãî? Ùî æ, õòî øóêàº - òîé çíàé-
äå. Íàïðèêëàä, äîðîãó äî Öåíò-
ðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ á³áë³îòåêè ³ìåí³
Ì. Êðîïèâíèöüêîãî, ÿêà â îñòàí-
í³é ÷àñ ñòàëà ñïðàâæí³ì ìàãí³-
òîì, äî ÿêîãî ïðèòÿãóþòüñÿ òâîð-
÷³, êðåàòèâí³ ëþäè ç íåñòðèìíèì
áàæàííÿì ðîçâèâàòèñü ³ íàâ÷à-
òèñü. Ñàìå òóò âîíè ìàþòü çìîãó
ðîçêðèòè ó ñîá³ òàê³ òàëàíòè, ïðî
ÿê³  é íå çäîãàäóâàëèñü.

Â á³áë³îòåö³ îñü óæå ìàéæå ð³ê, ç
ãðóäíÿ ìèíóëîãî ðîêó, ïðîâîäÿòüñÿ
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ìàéñòåð-êëàñè ç
âèãîòîâëåííÿ áàðâèñòèõ òà êîðèñíèõ
ïîðîáîê, ÿê³ ðàäóþòü äóøó é ñåðöå ³
ìàéñòðèíü, ³ òèõ, õòî ¿õ âèãîòîâëÿº òà
êîìó âîíè ïðèçíà÷àþòüñÿ. 

Ïðîâîäÿòü ìàéñòåð-êëàñè âèçíàí³
ìàéñòðè íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³ ç êóëüòóð-
íî-ìèñòåöüêî¿ àñîö³àö³¿ «Àðò-ñïîêó-
ñà» ï³ä êåð³âíèöòâîì çàñëóæåíîãî
ïðàö³âíèêà êóëüòóðè Âàëåíòèíè Êðèâ-
öîâî¿. Òàêîæ ç ïî÷àòêó 2023  ðîêó äî
ñï³âïðàö³ äîëó÷èëàñÿ êîìàíäà ïðî-
ñòîðó «Â³ëüíà».

Ìàéñòðè çà öåé ÷àñïîïðàöþâàëè
íå ò³ëüêè â á³áë³îòåö³, à é  íà ³íøèõ
ìàéäàí÷èêàõ - ç «îñîáëèâèìè» ä³òü-
ìè, ÿê³ íå âè¿õàëè ç ì³ñòà. 

Ðîçãîëîñ ïðî öå ï³øîâ øâèäêî: äî
á³áë³îòåêè âæå ó ñ³÷í³ 2023 ðîêó ïî÷à-
ëè ïðèõîäèòè  ö³ë³ ðîäèíè, àáè çàéìà-
òèñÿ òâîð÷³ñòþ. Äëÿ ä³òåé öå áóâ òâîð-
÷èé ìîìåíò, ùîá çàáóòè íà äåÿêèé
÷àñ ïðî æàõ³òòÿ â³éíè. Äëÿ äîðîñëèõ -
ñâîºð³äíà òåðàï³ÿ òà âîäíî÷àñ ì³öíå
çáëèæåííÿ ç äèòèíîþ. Àäæå êîëè âî-
íè òâîð÷î ïðàöþâàëè, òî íå ò³ëüêè çà-
ñïîêîþâàëèñü ðàçîì, à ùå é îá³éìà-
ëèñÿ, ïîñì³õàëèñÿ òà ðîçâèâàëè ìîòî-
ðèêó. Ñëóõàëè ìóçèêó ³ ñï³âàëè óê-
ðà¿íñüê³ ï³ñí³. Í³ ñëîâîì íå çãàäóâàëè
ïðî â³éíó. ¯ëè ñìàêîëèêè.

- Ñïî÷àòêó òàêèõ ìàéñòåð-êëàñ³â áó-
ëî äâà íà ì³ñÿöü, ïîò³ì - êîæíîãî òèæ-
íÿ. Òîáòî íà ñüîãîäí³ öå ïðèáëèçíî
ïîíàä 50 ìàéñòåð-êëàñ³â íà ð³ê. Çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â - 16-20 îñ³á.
Äëÿ çàíÿòü ìè çàëó÷àºìî ìàéñòðèíü
Ìèêîëàºâà, ³íîä³ - ç ³íøèõ ãðîìàä. Íà
ñüîãîäí³ ïîñò³éíî ç íàìè ïðàöþþòü 15
ìàéñòðèíü ç òðàäèö³éíèõ òà ñó÷àñíèõ
âèä³â òâîð÷îñò³, - ðîçïîâ³äàº êåð³âíè-
öÿ «Àðò-ñïîêóñè» ïàí³ Âàëåíòèíà. -
Òîìó íàøèìè ó÷åíèöÿìè ñòàëè æ³íêè ³
ä³â÷àòà - öå ì³ñöåâ³ æèòåë³, ÷èòà÷³ íà-
øî¿ á³áë³îòåêè, ÂÏÎ òà îñîáè ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Òàê³ çàíÿòòÿ
áåçêîøòîâí³. Ó Öåíòðàëüí³é ì³ñüê³é
á³áë³îòåö³ âîíè çãóðòîâóþòüñÿ, øóêà-
þòü âèõ³ä ç ñàìîòíîñò³, çàñïîêîþþòü-
ñÿ, ä³çíàþòüñÿ ïðî íîâå, âèâ÷àþòü

ö³êàâå, çí³ìàþòü ñòðåñ. Öå ñâîºð³äíèé
ðåëàêñ ç ³íôîðìàö³éíîþ ÷àñòèíîþ
ïðî êóëüòóðó, íàø³ òðàäèö³¿, ñó÷àñíèõ
ìàéñòð³â, ³ñòîð³þ âèíèêíåííÿ îáðÿäî-
âîñò³. Ïåðåâàæíî óñ³ ìàéñòðèí³, ÿê³
ïðîâîäÿòü çàíÿòòÿ, º ó÷àñíèöÿìè
ïåðñîíàëüíèõ òà êîëåêòèâíèõ âèñòà-
âîê ³ ïðîºêò³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà áàç³
á³áë³îòåêè ç âåðåñíÿ 2022 ðîêó. Ñàìå
òîä³ áóâ çàïî÷àòêîâàíèé ïðîºêò «Áå-
ðåãèí³ Óêðà¿íè», ³í³ö³àòîðêîþ ÿêîãî
ñòàëà äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ²íãà Õîð-
æåâñüêà. Öåé ïðîºêò ³ñíóº á³ëüøå ðî-
êó.

Äëÿ ìàéñòåð-êëàñ³â îáèðàþòüñÿ
íàéá³ëüø ö³êàâ³ òåìè òà òåõí³êè. Äëÿ
òèõ, êîìó äî ñìàêó á³ëüø ñó÷àñí³, ïðî-
ïîíóþòüñÿ ìàëþâàííÿ êàâîþ òà øî-
êîëàäîì, ïëåò³ííÿ ìàíäàëè, êâ³ë³íã,
äåêîðàòèâíèé æèâîïèñ, êðàïêîâà
ãðàô³êà, äåêóïàæ, ñêðàïáóê³íã, ³çîíèò-
êà, áàò³ê, åêîâèðîáè òîùî. Äëÿ
ïîö³íîâóâà÷³â òðàäèö³é -  âèòèíàíêè,
ðîçïèñ, ïèñàíêàðñòâî, àïë³êàö³ÿ, ñî-
ëîíå ò³ñòî, âèøèâêà, ñîëîìîïëåò³ííÿ,
ðîçïèñ ïðÿíèê³â, ëÿëüêè-ìîòàíêè òî-
ùî.

- Ìè â³äêðèâàºìî äëÿ ó÷àñíèê³â êðà-
ñó ³ ö³íí³ñòü íàøèõ òðàäèö³é, äîïîìà-
ãàºìî â³äðîäæóâàòè êóëüòóðó, íà-
â÷àºìî. Ìîæëèâî, õòîñü çäèâóºòüñÿ,
àëå äóæå ÷àñòî íà ìàéñòåð-êëàñàõ
ëþäè çàïèòóþòü, ùî òàêå «âèòèíàí-
êà». Àëå íàéö³êàâ³øèìè íà ñüîãîäí³
ñòàëè íàâ÷àííÿ ç âèãîòîâëåííÿ òðà-
äèö³éíî¿ îáåðåãîâî¿ ëÿëüêè-ìîòàíêè
òà âèãîòîâëåííÿ ïðèêðàñ ç òåêñòèëþ,
ôåòðó ³ ôîàì³ðàíó. Ëþäè õî÷óòü áóòè
çàõèùåíèìè â³ä çëà, à ùå - áóòè êðà-
ñèâèìè. Äîäîìó âîíè íåñóòü íå ò³ëüêè
âèðîáè, à é îòðèìàí³ çíàííÿ. Ö³ çíàí-
íÿ ïðèíîñÿòü ó ñâî¿ ðîäèíè ³ çàéìà-
þòüñÿ òâîð÷³ñòþ ç ä³òüìè òà îíóêàìè.
Öå çáëèæóº òà îá'ºäíóº. Óñ³, õòî ïðè-
õîäÿòü äî íàøî¿ á³áë³îòåêè, íå â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè. Âîíè ðîçêðè-
âàþòü ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ ñàìîñòâåðäæó-
þòüñÿ. Áàãàòî ç íèõ âèÿâëÿþòüñÿ äó-
æå òàëàíîâèòèìè! ² ìè ïðî öå ä³ç-
íàºìîñü ïåðøèìè, - ï³äñóìîâóº Âà-
ëåíòèíà Âîëîäèìèð³âíà.

Ïðî íàéá³ëüø âèãàäëèâ³ òà  ö³êàâ³
ìàéñòåð-êëàñè, ÿê òåìàòè÷í³, òàê ³ «íà

çàìîâëåííÿ», íàøà ãàçåòà
âæå ïèñàëà. Àëå é íå ãð³õ ïî-
âòîðèòèñÿ òà íàãàäàòè. Ìî-
æå, õòîñü ç íàøèõ ÷èòà÷³â ³
ïîïîâíèòü ðÿäè òâîð÷èõ ³ ïî-
çèòèâíî íàëàøòîâàíèõ ¿õ
ó÷àñíèê³â.

Ïåðåä Âîñüìèì áåðåçíÿ
öå áóâ ìàéñòåð-êëàñ ç ðîçïè-
ñó ñîëîíîãî ò³ñòà «Ñâÿòêîâèé
êîøèê». Òðåáà áóëî âèãîòî-
âèòè ñóâåí³ð äëÿ íàéäîðîæ-
÷î¿ ëþäèíè â ñâ³ò³ - Ìàìè. Äî
íàâ÷àííÿ äîëó÷èëàñÿ âåëèêà

òâîð÷à êîãîðòà ä³òåé ì³ñöåâèõ øê³ë, à
òàêîæ íåáàéäóæèõ äî ìèñòåöòâà  äî-
ðîñëèõ. Àáè âîíè  ñïðàâèëèñü³ç çà-
âäàííÿì, êóëüòóðíî-ìèñòåöüêà àñîö³-
àö³ÿ «Àðò-ñïîêóñà» çàïðîñèëà òâîð-
÷èé ñóïåð-äóåò ìàéñòðèíü: Æàííó
Ìàêñèìîâó ³ Ãàííó Ïåòðèê.

Äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà ìàéñòåð-êëà-
ñó áóëè çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâëåí³ çàãî-
òîâêè ç ñîëîíîãî ò³ñòà ó âèãëÿä³ êîøè-
êà ç êâ³òàìè. Òîæäîðîñë³ òà ìàëåíüê³
õóäîæíèêè çàâçÿòî ïî÷àëè ðîçôàðáî-
âóâàòè ñâî¿ ïîäàðóíêîâ³ âèðîáè. ßñê-
ðàâ³ áóòîíè, ÿãîäè, ìåòåëèêè òà âåñåë³
çàé÷åíÿòà íàïîâíèëè ïðîñò³ð êîøèêà.
Àáè äîäàòè îñîáëèâî¿ ñâÿòêîâîñò³,
ïî÷èíàþ÷³ ìèòö³ âèð³øèëè ïðèêðàñèòè
ñâî¿ ðîáîòè áëèñê³òêàìè òà ñÿþ÷èì
ãë³òåðîì.

Ùå áóâ ìàéñòåð-êëàñ ç âèøèâêè
«Âèøèâàíêîâèé îáåðåã», ÿêèé ïðîâî-
äèëà  çàñëóæåíà ìàéñòðèíÿ íàðîäíî¿
òâîð÷îñò³ Óêðà¿íè Âàëåíòèíà Äèìîâà.
À îäèí ç íàéóëþáëåí³øèõ ìàéñòåð-
êëàñ³â ³ç àðîìàãðàô³êè «Ñîëîäêå
íàòõíåííÿ» -  òàëàíîâèòà ìàéñòðèíÿ
Ëåñÿ Ñàéêîâñüêà.  Äëÿ íàâ÷àííÿ  îá-
ðàëè ñîëîäê³ øîêîëàäí³ òà êàâîâ³
«ôàðáè». Ï³äãîòóâàëè ïåíçëèêè, îë³â-
ö³ é áàìáóêîâ³ ïàëè÷êè äëÿ ìàëþâàí-
íÿ. Êàâîâèé ðîç÷èí ñõîæèé íà àêâà-
ðåëüí³ ôàðáè, à øîêîëàäíèé - íàãà-
äóº ãóàø. Ïîºäíàííÿ öèõ äâîõ ñóì³-
øåé ñòâîðþº äèâîâèæíèé áàãàòîøà-
ðîâèé ìàëþíîê. Àáè äîäàòè îñîáëè-
âî¿ âèòîí÷åíîñò³, ó÷àñíèêè ïðîäðÿïó-
âàëè êîíòóðè, ñòâîðþâàëè îá'ºì çà
äîïîìîãîþ ëîæêè, âèäóâàëè ñèëóåòè
òðóáî÷êîþ äëÿ êîêòåéë³â. Àëå íàéâå-
ñåë³øèì ³ çàõîïëþþ÷èì çàíÿòòÿì âè-
ÿâèëîñü ìàëþâàííÿ ïàëüöÿìè -  ó
ñòèë³ ïåòðèê³âñüêîãî ðîçïèñó. 

Ðîçïèñó ïî òêàíèí³ íàâ÷àëè Ëåñÿ
Ñàéêîâñüêà ³ Îëåíà Êîðê³øêî, ÿê³ çà-
ïðîïîíóâàëè ó÷àñíèöÿì ñòâîðèòè
ðîçïèñíó ñåðâåòêó ó âèãëÿä³ ðóøíèêà.
Çà îñíîâó êîìïîçèö³¿ áóâ îáðàíèé
íàéïîøèðåí³øèé îáåð³ã íàðîäíîãî
ìèñòåöòâà - Ñâ³òîâå Äåðåâî Æèòòÿ.
Ìàéñòðèí³ íàâ÷àëè äâîì âèäàì ðîç-
ïèñó: áàðâèñòî¿ «ïåòðèê³âêè» òà ñè-
íüî-áëàêèòíî¿ «òàâð³éêè». 

Ìàéñòåð-êëàñ ç âèãîòîâëåííÿ òðà-
äèö³éíî¿ îáåðåãîâî¿ ëÿëüêè-ìîòàíêè
«Æ³íî÷à äîëÿ» âåëà  ñïðàâæíÿ ÷àð³â-
íèöÿ òà «ôàõ³âåöü ç ìàã³¿» Àííà
Ñàëüíèê. Áàæàþ÷èõ âèãîòîâèòè âëàñ-
íó îáåðåãîâó ëÿëüêó âèÿâèëîñü äî-
âîë³ áàãàòî. Êîæíà ïàíÿíêà çàâ³òàëà
íà çàíÿòòÿ ç ãîëîâíèì áàæàííÿì -
ïðèâåðíóòè ùàñëèâó äîëþ ³ çàêëèêà-
òè ìèð â Óêðà¿íó.

Ä³â÷àòà âèãîòîâëÿëè ïàòð³îòè÷í³
çíà÷êè» òà ïëåòåí³ áðàñëåòè ó òåõí³ö³
êàíçàø³íà òåìàòè÷íîìó çàíÿòò³ «Ñÿé-
âî Óêðà¿íè. Íå ò³ëüêè äëÿ ñåáå, à é
äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â. Äëÿ öüîãî çíà-
äîáèëèñÿ ñèíüî-æîâò³ àòëàñí³ ñòð³÷êè
é îñíîâà-çàñò³áêà. Äëÿ ïðèêðàøàííÿ
âèðîáó âèêîðèñòîâóâàëè çîáðàæåííÿ
«Òðèçóá» àáî íàìèñòèíè ³ ñòðàçè.
Ä³â÷àòà çàëèøèëèñÿ çàäîâîëåí³ çà-
íÿòòÿì ³ âèð³øèëè îáîâ'ÿçêîâî íàäÿã-
íóòè ñâî¿ âèðîáè íà Äåíü Ïåðåìîãè
Óêðà¿íè. À ³íø³ çíà÷êè ³ áðàñëåòè
ïî¿õàëè äî â³éñüêîâèõ.

Íà ìàéñòåð-êëàñ³ ç äåêóïàæó
«Ñêàðáíè÷êà äëÿ ìîíåò» ìàéñòðèíÿ
Æàííà Ìàêñèìîâà çàïðîïîíóâàëà
ó÷àñíèöÿì âèãîòîâèòè âëàñíîðó÷
ñêàðáíè÷êè. Ñàìå òàêèé âèð³á ïîâè-
íåí ïðèíåñòè ó ðîäèíó ô³íàíñîâó
ñòàá³ëüí³ñòü ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íåâãà-
ìîâíà ôàíòàç³ÿ ïðîñòî âðàæàëà. Âè-
ðîáè ïðèêðàñèëè äâîìà âåëèêèìè íà-
ìèñòèíàìè çà äîïîìîãîþ äæãóòà, àáè
âîíè ïðèâàáëþâàëè ñâî¿ì äçâîíîì
ãðîø³ äî ñêàðáíè÷êè. Çàëèøèëîñÿ
ò³ëüêè ïîêëàñòè ìîíåòêó ³ ïðîøå-
ïîò³òè ñâîº áàæàííÿ. ßêå? Öå çàëè-
øèëîñÿ òàºìíèöåþ.

Âàëÿííÿ ç âîâíè (ôåëò³íã) - îäèí ç
íàéäàâí³øèõ âèä³â íàðîäíîãî ìèñ-
òåöòâà. Äîâã³ ðîêè öå ðåìåñëî áóëî
ñóòî ïðèêëàäíèì. Ñüîãîäí³ æ ìàéñò-
ðèí³ ç ôåëò³íãó íàäàëè éîìó  äðóãå
æèòòÿ, àäæå âñå á³ëüøå âèðîá³â íî-
ñÿòü äåêîðàòèâíèé õàðàêòåð. Äîâîë³
âèøóêàíî âèãëÿäàþòü ìîäí³ åòíîàê-
ñåñóàðè, îäÿã, ïðèêðàñè òà ñóìêè ó
òåõí³êàõ ìîêðîãî àáî ñóõîãî âàëÿííÿ.
²íòåð'ºðí³ ³ãðàøêè àáî åêñòðàâàãàíòí³
êàïåëþõè ñòàþòü âèøóêàíèìè ïîäà-
ðóíêàìè äëÿ íàéâèáàãëèâ³øèõ æ³íîê.
Â÷èëà öüîìó ìèñòåöòâó îäíà ç
ïðîâ³äíèõ ìàéñòðèíü Îëåíà Ì³ùåíêî.
Ïîðàäèâøèñü çíåþ, ä³â÷àòà âèð³øèëè
âèãîòîâèòè áðîøêè ó âèãëÿä³ êâ³òêè
ìàëüâè.

Ñóòî ä³âî÷èé ìàéñòåð-êëàñ ç âèãî-
òîâëåííÿ îðèã³íàëüíî¿ õóñòêè «Ìîäíà
øòó÷êà» âåëà Ãàííà Ïåòðèê, ÿêà
â³äêðèëà ó÷àñíèöÿì çàíÿòòÿ ÷àð³âíèé
ñâ³ò íàï³âïðîçîðîãî áàòèêó. Ñåðåä
ðîçìà¿òòÿ òåõí³ê áàòèêó, ìàéñòðèíÿ
Ãàííà îáðàëà äëÿ íàâ÷àííÿ ñàìå
«âóçëèêîâó». Öå íåñêëàäíà òåõí³êà.
Âîíà âèð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ñïåö³àëü-
íèìè ìåòîäàìè  ñêðó÷óâàííÿ òà ïå-

ðåâ'ÿçóâàííÿ òêàíèíè, àáè îòðèìàòè
áàæàíèé â³çåðóíîê.

Äîäîìó ðîçõîäèëèñü ïðèêðàøåí³:
õòîñü çàâ'ÿçàâ ñâîþ õóñòêó íà ñóìö³
÷è êàïåëþñ³, à õòîñü ïîâ'ÿçàâ íà øèþ
òà  ïðèêðàñèâ âîëîññÿ. 

Ôåºðè÷íèé ìàéñòåð-êëàñ ç âèãîòîâ-
ëåííÿ ïðèêðàñè «Ñòèëüíà êâ³òêà» ìàâ
íà óâàç³ âèãîòîâëåííÿ áðîøêè ç ôî-
àì³ðàíó ó âèãëÿä³ õðèçàíòåìè, ïðîâå-
ëà éîãî äîñâ³ä÷åíà ìàéñòðèíÿ  Â³ðà
Æåâíåð. ×è òðåáà êàçàòè, ùî òâîð÷èé
ïðîöåñ ñêëàäàâñÿ ç  áàãàòüîõ ïîñë³äî-
âíèõ åòàï³â, ïîòðåáóâàâ óâàãè òà ÷àñó.
Õðèçàíòåìà òàê ïðîñòî íå ï³ääàâà-
ëàñü, àëå çà «êâ³òêó ùàñòÿ» ä³â÷àòà
áîðîëèñÿ!

Çâè÷àéí³ ìåòåëèêè - íåçâè÷àéíèé
ñèìâîë â³äðîäæåííÿ, à òàêîæ çäàò-
íîñò³ äî ïåðåòâîðåíü ³ òðàíñôîðìàö³¿
íà êðàùå. Òîìó íåéìîâ³ðíèé ìàé-
ñòåð-êëàñ «²ëþç³ÿ» çàíóðèâ óñ³õ ó÷àñ-
íèöü ó ÷àð³âíèé ñâ³ò êðàïêîâî¿ ãðà-
ô³êè. Îïàíîâóþ÷è êðàïêîâó òåõí³êó
ìàëþíêó, ïàíÿíêè çìîãëè ìàêñèìàëü-
íî  àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä ñóºòè òà âð³â-
íîâàæèòè ñâî¿ åìîö³¿. Ìàëþâàëè ìå-
òåëèê³â çà äîïîìîãîþ êðàïîê.  Ð³çíî-
áàðâí³ âåëèê³ òà ìàëåíüê³ êðàïêè ïå-
ðåòâîðþâàëè çâè÷àéíèé ìàëþíîê ó
íåçâè÷àéíî åìîö³éíå ïàííî. Âñå çà-
ëåæàëî â³ä îáðàíèõ êîëüîð³â  òà äè-
íàì³êè  ¿õíüîãî ðîçì³ùåííÿ.

Ôåòð - öå ïðåêðàñíèé ìàòåð³àë äëÿ
òâîð÷îñò³. Ç íüîãî âèãîòîâëÿþòü
áåçë³÷ ðå÷åé: ³ãðàøêè, ñóìêè, ïîÿñêè,
ðóêàâè÷êè, ÿëèíêîâ³ ã³ðëÿíäè, ïàííî.
Àëå îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä öüîãî ðîç-
ìà¿òòÿ çàéìàþòü æ³íî÷³ ïðèêðàñè. Òî-
ìó Â³ðà Æåâíåð â÷èëà ðîáèòè îñ³ííº
êîëüº ç òåïëîãî ì'ÿêîãî ôåòðó â õîä³
ìàéñòåð-êëàñó  «Ñòèëüíà îñ³íü». À
òàêîæ òîìó,  ÿê âèãëÿäàòè ñòèëüíî é
ñó÷àñíî ç íàñòàííÿì õîëîä³â.

Åêçîòè÷íèé ìàéñòåð-êëàñ ç âèãîòîâ-
ëåííÿ òà âèâ÷åííÿ äóõîâíîãî ìèñ-
òåöòâà  «Ìàíäàëà äóø³» ïðîâîäèëà
ìàéñòðèíÿ êóëüòóðíî-ìèñòåöüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ «Àðò-ñïîêóñà» Îëüãà Òàðàñîâà.
Ïëåò³ííÿ ìàíäàëè íàãàäóº òêàöòâî.
Ì³æ äåðåâ'ÿíèìè ïàëè÷êàìè âïë³òà-
þòüñÿ îñîáëèâèì ìåòîäîì ð³çíîêîëü-
îðîâ³ íèòêè òà çàêð³ïëþþòüñÿ ì³æ ñî-
áîþ. Êîë³ð êîæíà ó÷àñíèöÿ îáèðàº çà
âëàñíèì áàæàííÿì. Âñå çàëåæèòü â³ä
íàñòðîþ, åìîö³éíîãî ñòàíó òà âíóò-
ð³øíüî¿ åíåðãåòèêè. 

Ñàìå òîìó óñ³ ìàíäàëè íå áóëè
ñõîæ³ îäíà íà îäíó. ßñêðàâ³ é  êîí-
òðàñòí³,  òà íàâïàêè - âèêîíàí³ ó í³æ-
íèõ ïàñòåëüíèõ òîíàõ. Ó öèõ âèðîáàõ
ìîæíà áóëî ïðî÷èòàòè â³ä÷óòòÿ, ÿê³
ä³â÷àòà ïðèõîâóþòü â ñîá³. 

Õòî ç íàñ íå ëþáèòü ïóõíàñòèõ
áåøêåòíèê³â? Ðóä³ òà ãðàéëèâ³, ëàñ-
êàâ³, õèòð³, ìð³éëèâ³, çàäåðèêóâàò³ - öå
âñå ïðî íàøèõ óëþáëåíèõ êîò³â. Íà
íàäçâè÷àéíî ìèëîìó ìàéñòåð-êëàñ³ ç
âèãîòîâëåííÿ äåêîðàòèâíèõ òàð³ëîê
«Êîòîìàí³ÿ» ñïî÷àòêó çíàéîìèëèñÿ ç
«êîòÿ÷èì ñâ³òîì»: õàðàêòåðàìè, âïî-
äîáàííÿìè, ïðèêìåòàìè òà çíà÷åí-
íÿì çàáàðâëåííÿ êîò³â. Êîæíà ç ó÷àñ-
íèöü  çãàäóâàëà ñâîãî Ìóð÷èêà, Áàð-
ñèêà, Ô³ë³ìîíà, Ñí³æêà ÷è  Ãàðô³ëäà.
Äëÿ äîäàòêîâîãî äåêîðó òàð³ëîê âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðèáîê, ñåðäå÷êà, ìåòå-
ëèê³â òà êâ³òè.

Íàïðèê³íö³ çàíÿòòÿ ìîæíà áóëî ïî-
áà÷èòè ö³ëèé ÿðìàðîê ç áàðâèñòî-ÿñê-
ðàâèõ òàð³ëîê...

Ùå áóëî áàãàòî çàíÿòü, êîæíå ç
ÿêèõ,êð³ì òåõí³÷íèõ ìîìåíò³â, äîïîìà-
ãàëî ó÷àñíèöÿì ðîçêðèòèñÿ, ðîçñëà-
áèòèñü ³ îòðèìàòè çà öåé ÷àñ ìîðå ïî-
çèòèâó. Çãîäüòåñÿ, öå çàðàç âàæëèâî. 

À ó ïëàíàõ ïàí³ Âàëåíòèíè - ùå ÷è-
ìàëî âèãàäëèâèõ òà äèâîâèæíèõ çà-
äóìîê! Âàì òàêå ïîäîáàºòüñÿ? Òîä³ -
ïðèºäíóéòåñü äî ö³º¿ äðóæíî¿ òà êðåà-
òèâíî¿ «êîìàíäè»!

Îëåíà Êóðàñà.

ÑÍ²ÃÎÂ² ÔÐÀÇÅÎËÎÃ²ÇÌÈ
• ßê ñí³ã íà ãîëîâó (ïðî

ùîñü íåñïîä³âàíå, ðàïòîâå).
• Äî á³ëîãî ñí³ãó (äóæå äîâ-

ãî, òðèâàëèé ÷àñ).
• ßê ãîëêà â ñí³ãó (ùî íå

ìîæíà çíàéòè, çíèêëî áåçñë³ä-
íî).

• Çèìóâàòè íà êîæíîìó
(êîæí³ì) ñëîâ³ (äóæå ïîâ³ëüíî
ãîâîðèòè, ïðîìîâëÿòè).

• ßê ç òîð³øíüîãî ñí³ãó
(ïîâíå çàïåðå÷åííÿ çì³ñòó
ñëîâà ÁÓÄÅ: çîâñ³ì íå áóäå).

• Ñí³ãó ïîñåðåä çèìè íå
ä³ñòàíåø (ïðî äóæå ñêóïó ëþ-
äèíó).

ÇÈÌÎÂÈÉ ÀÍÒÈÑÓÐÆÈÊ
Ìºõ - õóòðî.
Áîò³íêè - ÷åðåâèêè.
Ñàïîæêè - ÷îá³òêè.
Ðóáàøêà - ñîðî÷êà.
Ïåð÷àòêè - ðóêàâè÷êè.
Ïëàòîê - õóñòèíà.

«ÌÅÒÅËÜ» Â ÏÅÐÅÊËÀÄ²
ÍÀ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÓ

õóðòîâèíà, çàâ³ðþõà, õóðäå-
ëèöÿ, çàìåò³ëü,áóðàí, ïóðãà,
õóãà, â³õîëà, ìåòåëèöÿ, ñí³ãî-
â³éíèöÿ, ñí³ãîâ³é, ñí³ãîâèöÿ.

ÏÈÒÀÍÍß, ÙÎÁ ÇÁÈÒÈ
ÂÎÐÎÃÀ Ç ÏÀÍÒÅËÈÊÓ
Äå òâîÿ êðàâàòêà?
Ñê³ëüêè äí³â äî íåä³ë³?
Äå òè ìåøêàºø?
×îìó òè òàêèé ïèëüíèé?
Äå òâîÿ ô³ë³æàíêà?
Òè îäðóæåíèé?
Òè äáàºø ïðî äîâê³ëëÿ?
Òè ìàºø ðàö³þ?

ÑÈÍÎÍ²ÌÈ Ð²ÄÍÎ¯ ÌÎÂÈ
Ùî ìîæíà ñêàçàòè ïðî äîù?

Ñèïëå, âèïàäàº, ëëº, ñ³÷å, êðÀ-
ïàº, ïåð³ùèòü, êðàïîòèòü,
ñ³ºòüñÿ, éäå ñò³íîþ, ìîðî-
ñèòü, ïîëîùå.

ÎÄÍÈÌ ÑËÎÂÎÌ - ÂÇÓÒÒß
Òóôë³ - öå ð³çíîâèä âçóòòÿ,

ùî çàêðèâàº íîãó äî ùèêîëîò-
êè. ¯õ íîñÿòü ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³
æ³íêè. À îñü ÷åðåâèêè çàêðèâà-
þòü ³ ùèêîëîòêó. ×îëîâ³êè
÷àñò³øå íîñÿòü ÷åðåâèêè, í³æ
æ³íêè. Çàñò³áêîþ â ÷åðåâèêàõ
ìîæå áóòè ÿê áëèñêàâêà, òàê ³
øíóðêè.

×îáîòè ìàþòü âèñîê³ õàëÿ-
âè. ßêùî æ õàëÿâè íåâèñîê³, òî
òàêå âçóòòÿ íàçèâàþòü ïîëó-
áîòêàìè, à íå ïîëóñàïîæêàìè.

Äîìàøí³ òàïî÷êè - öå ñëîâî
ìàº ðîçìîâíèé â³äò³íîê, òîìó
êðàùå ëåãê³ é ì'ÿê³ òóôë³ äëÿ
äîìó íàçèâàòè êàïöÿìè. Äî
ðå÷³, â îäíèí³ - êÀïåöü.

Øëüîïàíö³ - â óêðà¿íñüê³é
ìîâ³ öå ñëîâî òàêîæ ìàº ðîç-
ìîâíèé â³äò³íîê.

Ïàíòîôë³ - ì'ÿê³ ê³ìíàòí³
òóôë³, çâè÷àéíî áåç çàêàáëóê³â
(ðîñ. çàäíèêîâ).

×óºòå, ÿêà ó íàñ áàãàòà óê-
ðà¿íñüêà ìîâà? Âèâ÷àéòå ¿¿.

Ï³äãîòóâàëà 
Íàòàë³ÿ Õðèñòîâà. 

Äÿêóºìî 
«Óêðà¿íñüêîìîâíîìó

åðóäèòó».

ÇÈÌÎÂÈÉ ÑËÎÂÍÈ×ÎÊ ÑÎËÎÂ’¯ÍÎ¯

Çèìà öüîãî ðîêó ñóòòºâî
íå â³äð³çíÿòèìåòüñÿ â³ä
ïîïåðåäíüîãî õîëîäíîãî
ñåçîíó. ßêà áóäå çèìà â
2023 ðîö³, íà ÿêó ïîãîäó ÷å-
êàòè òà ÷è áóäóòü ñí³ã ³ ìî-
ðîçè - ïèøóòü Ôàêòè ICTV.

ßÊÎÞ ÁÓÄÅ ÇÈÌÀ
2023-2024

Ïðèéäåøíÿ çèìà íå îñîáëè-
âî â³äð³çíÿòèìåòüñÿ çà òåìïå-
ðàòóðîþ â³ä àíàëîã³÷íîãî
ïåð³îäó ìèíóëîãî ñåçîíó. Öå
ïîêàçóº ïðîãíîç Wisemeteo.

Äí³â ç³ ñí³ãîïàäàìè àáî äî-
ùàìè ïðîòÿãîì ìàéáóòíüî¿ çè-
ìè î÷³êóºòüñÿ íå òàê âæå é áà-
ãàòî. Çã³äíî ç ïðîãíîçîì, ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè
ñÿãàòèìå 00Ñ, ùî º íåçíà÷íî
íèæ÷èì, í³æ ó ïîïåðåäí³é çè-
ìîâèé ñåçîí. Ñèíîïòèêè ïîïå-
ðåäæàþòü, ùî çèìà ïî-
ñïðàâæíüîìó âñòóïèòü ó ñâî¿
ïðàâà áëèçüêî 2 ãðóäíÿ, êîëè
òåìïåðàòóðà îïóñòèòüñÿ äî -
20Ñ. Îïàä³â î÷³êóºòüñÿ íåáàãà-
òî, ïåðåâàæàííÿ ïëþñîâèõ
òåìïåðàòóð âêàçóº íà òå, ùî öå
áóäå, íàé³ìîâ³ðí³øå, ñí³ã ³ç äî-
ùåì.

Çàâ³äóâà÷êà â³ää³ëó êë³ìà-
òè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ äîâãîñòðî-
êîâèõ ïðîãíîç³â ïîãîäè Óê-
ðà¿íñüêîãî ã³äðîìåòåîðîëîã³÷-
íîãî ³íñòèòóòó Âàç³ðà Ìàð-
òàç³íîâà åêñêëþçèâíî äëÿ
OBOZ.UA ðîçïîâ³ëà, ÿêà áóäå
çèìà â 2023 ðîö³. Çà ¿¿ ñëîâà-
ìè, îñòàíí³ çèìè â íàñ ñõîæ³
ì³æ ñîáîþ. Ïîãîäà ìàëî
â³äð³çíÿòèìåòüñÿ â³ä ò³º¿, ÿêà
áóëà ìèíóëîãî ðîêó, ïðîãíîçóº
Ìàðòàç³íîâà. Îäíàê, âîíà çà-
çíà÷àº, ùî çèìè ñòàëè òåìïå-
ðàòóðíî íåñò³éêèìè.

- Öå îçíà÷àº, ùî, ÿê ³ ìèíó-
ëèìè ðîêàìè, ö³º¿ çèìè çíîâó
î÷³êóþòüñÿ òåìïåðàòóðí³ «ãîé-
äàëêè», ùîïðàâäà, íå íàñò³ëü-
êè ñèëüí³, ÿê, íàïðèêëàä, ó òåï-
ëó ïîðó ðîêó, êîëè ñòîâï÷èê
òåðìîìåòðà ì³íÿâ ïîêàçíèêè
íà 10 ãðàäóñ³â óïðîäîâæ äâîõ
äí³â, - ïîÿñíþº åêñïåðòêà.

Îòæå, î÷³êóâàòè äîâãîñòðî-
êîâèõ ñò³éêèõ ïîõîëîäàíü íå
äîâîäèòüñÿ, «ïðàêòè÷íî îá³é-
äåòüñÿ áåç îñîáëèâèõ ìîðîç³â -
0…+5 ãðàäóñ³â ó äåííèé ÷àñ»,
ïðîãíîçóº ìåòåîðîëîãèíÿ.

ßÊÀ ÏÎÃÎÄÀ ÁÓÄÅ 
Â ÃÐÓÄÍ² 2023 ÐÎÊÓ
Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà äåííà

òåìïåðàòóðà â ãðóäí³ âñòàíî-
âèòüñÿ íà ð³âí³ -10Ñ, à í³÷íà
ïåðåáóâàòèìå â ä³àïàçîí³ â³ä
00Ñ äî -80Ñ. Îäíàê, ó ñåðåäèí³
ì³ñÿöÿ ìîæóòü ðàïòîâî íàñòà-
òè êîðîòêî÷àñí³ ìîðîçè äî -
150Ñ.

- Äàë³ çíîâó ï³äå ïîòåïë³ííÿ,
- ïîïåðåäèëà Ìàðòàç³íîâà.

Çà ïðîãíîçàìè ìåòåîñëóæá,
âèùå +70Ñ ïîâ³òðÿ íå ïðîãð³-
âàòèìåòüñÿ. Ðÿñíèõ îïàä³â òà-
êîæ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿ-
öÿ ðîêó íå î÷³êóºòüñÿ.

ßÊÀ ÏÎÃÎÄÀ ÁÓÄÅ 
Â Ñ²×Í² 2024 ÐÎÊÓ
Ó ñ³÷í³ ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà,

çà ïðîãíîçàìè, âñòàíîâèòüñÿ
áëèçüêî íóëüîâî¿ ïîçíà÷êè.
Àëå ìîæëèâ³ êîëèâàííÿ íà
ð³âí³ â³ä 00Ñ äî -50Ñ âíî÷³ òà
íå âèùå +50Ñ âäåíü. Çà ñëîâà-
ìè Ìàðòàç³íîâî¿, ó ñ³÷í³ íå
î÷³êóºòüñÿ áàãàòî ñí³ãó ÷è
³íøèõ îïàä³â. 

- Ó ñ³÷í³ â îêðåì³ õîëîäí³ äí³
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ìîæå îïó-
ñêàòèñÿ íå íèæ÷å ð³âíÿ â³ä -
70Ñ äî -100Ñ, - ï³äêðåñëþº ìå-
òåîðîëîãèíÿ.

ßÊÀ ÏÎÃÎÄÀ 
ÁÓÄÅ Â ËÞÒÎÌÓ 

2024 ÐÎÊÓ
Ëþòíåâà ïîãîäà â ñåðåäíüî-

ìó çàëèøèòüñÿ òàêîþ æ, ÿê ó
ñ³÷í³. À îñü íî÷³ ñòàíóòü ïîì³ò-
íî õîëîäí³øèìè - ñòîâï÷èê
òåðìîìåòðà ìîæå îïóñêàòèñÿ
äî -110Ñ. Ê³ëüê³ñòü îïàä³â áóäå
òàêîæ íå äóæå çíà÷íîþ.

ÇÈÌÀ 2023-2024 Â ÓÊÐÀ¯Í²: 
×ÎÃÎ ×ÅÊÀÒÈ?

²ÍÂÅÍÒÀÐÈÇÀÖ²ß ÄÅÐÅÂ?
Í², ÍÅ ×ÓËÈ...

Íàéðåçîíàíñí³ø³ íîâèíè íà ìè-
íóëîìó òèæí³ ïîáëÿêëè ç ïðèõî-
äîì ï³âäåííîãî öèêëîíó «Ô³ë».
Çàâæäè áóëî íåçðîçóì³ëî, ÷îìó
íàéá³ëüøî¿ øêîäè íàì çàâäàþòü
ñàìå ï³âäåíí³ öèêëîíè? Çâ³äêè
áåðóòüñÿ ö³ ìåãàòîííè ñí³ãó, äî-
ùó, ÷è òîãî é òîãî ðàçîì óçÿòèõ?
Ï³âí³÷í³ öèêëîíè - ò³ ÿê³ñü á³ëüø
çðîçóì³ë³: ÿñíî, ÷îãî â³ä íèõ ÷å-
êàòè. Íó òî òàêå. Ïî÷àëà ïðî öå
ðîçäóìóâàòè, êîëè ïîáà÷èëà äî-
ïèñ æóðíàë³ñòêè Îëåíè ²âàøêî ó
Ôåéñáóö³, ÿêèé, â ö³ëîìó, ìàéæå
íå ñòîñóºòüñÿ ö³º¿ òåìè. Ìàéæå...

«ßêùî êîìóñü ³ òðåáà øóêàòè òåìè
äëÿ äîïèñó ó Ôåéñáóö³, òî òî÷íî íå
ìåí³. Ñõîò³ëà ç'ÿñóâàòè, â ÷îìó æ ïðè-
÷èíà â³äñóòíîñò³ ç íî÷³ ñâ³òëà òà îïà-
ëåííÿ, ï³øëà äî ñóñ³äíüîãî äâîðó. Âñå
ïîáà÷èëà. Äîñ³ íå ìîæó çðîçóì³òè òà-
êó îñîáëèâó «ãóìàííó» ïîë³òèêó ñòàâ-
ëåííÿ äî äåðåâ â³ä ì³ñüêî¿ âëàäè. ×î-
ìó íèùàòü çäîðîâ³ äåðåâà, à çàëèøà-

þòü «æèòè» ò³, ùî, î÷åâèäíî, º çàãðî-
çîþ äëÿ ³íôðàñòðóêòóðè?

Ñàìå â öüîìó äâîð³ ïî âóëèö³ Äà÷-
íà, 9à â òðàâí³ âæå âïàëî äåðåâî, ÿêå
ïîøêîäèëî ë³í³¿ åëåêòðîæèâëåííÿ.
Íåâæå íå ìîæíà áóëî ïîäèâèòèñÿ ³ íà
³íø³ - ç òî÷êè çîðó çàãðîçè äëÿ åëåêò-
ðèêè? Ñê³ëüêè ðàç³â âæå íàïèñàíî ïðî
³íâåíòàðèçàö³þ äåðåâ!? À íàâ³ùî öå
ðîáèòè, êîëè êðàùå âèòðà÷àòè áþä-
æåòí³ ãðîø³ íà ë³êâ³äàö³þ íàñë³äê³â,
í³æ íà ¿õ ïîïåðåäæåííÿ? Äèâóº öå
âñå...».

Ï³äïèñíèê³â Îëåíè æ öå çîâñ³ì íå
äèâóº: «Â íàñ òàêà æ á³äà. Ñêîðî ïëà-
òàí äîá'º â³äðåìîíòîâàíèé äàõ ³ ò³
â³êíà, ÿê³ âö³ë³ëè â³ä îáñòð³ë³â. Âñþ í³÷
â³ä÷óòòÿ, ùî äî òåáå ë³çóòü âèáèâàòè
â³êíî...».

«Áóðåâ³é çëàìàâ äåðåâà, çäîðî-
âåíí³ ã³ëêè âèñ³ëè íà äðîòàõ. Ï³ñëÿ
äîâãèõ çâåðíåíü ÿêàñü ñëóæáà ïðèáó-
ëà, àëå ó âèêîíàâöÿ ÿ ïîáà÷èëà òàêó
ïèëó... â ìåíå º á³ëüøà íà äà÷³, à ç
âèøêè ïèëÿëè ³ îòàêå çàëèøèëè».

Òå, ùî çàëèøèëè, ñóäÿ÷è ç ñâ³òëè-
íè, âæå íå âèðîñòå. Òàê ³ áóäå ñòèð÷à-
òè, ÿê êîëîäà â îö³ êîìóíàëüíèõ
ñëóæá. Àëå âîíè ¿¿ íàâðÿä ÷è
ïîì³òÿòü.

ÄÅÏÓÒÀÒÑÜÊÀ «ÌÀÃ²ß»
Íó âñå âæå áà÷èëè, ³ í³÷èì,

çäàºòüñÿ, íàñ íå çäèâóâàòè. Àëå
íàø³ ïàðëàìåíòàð³¿ ðàç â³ä ðàçó
öå ñïðîñòîâóþòü. ² âæå âèêëèêà-
þòü íå çäèâóâàííÿ òà ñì³õ, à
ö³ëêîì çðîçóì³ëå â³ä÷óòòÿ ãí³âó.
×è æ á³ëüøå ïðîáëåì íåìàº â ò³é
æå ãàëóç³ îñâ³òè? ×è öå òàêèé
ñïîñ³á âèä³ëèòèñÿ?

Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè Ñåðã³é
Ãðèâêî 23 ëèñòîïàäà ïîäàâ äî Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè ïðîºêò çàêîíó: õî÷å þðè-
äè÷íî âðåãóëþâàòè â³äíîñèíè ó ñôåð³
åçîòåðè÷íî¿ îñâ³òè. Â³äïîâ³äíà êàðòêà
çàêîíîïðîºêòó ¹ 10283 º íà ñàéò³
ïàðëàìåíòó. Äîêóìåíò íàðàç³ ïåðåäà-
ëè äëÿ îçíàéîìëåííÿ â Êîì³òåò ç ïè-
òàíü îñâ³òè, íàóêè òà ³ííîâàö³é, ïèøå
ó Ôåéñáóö³ Ñóñï³ëüíå.

Íà äóìêó äåïóòàòà, òàêèé çàêîí ëå-
ãàë³çóâàòèìå ðèíîê åçîòåðè÷íèõ ïî-
ñëóã â Óêðà¿í³. Ò³, õòî çàéìàºòüñÿ åçî-
òåðè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïëàòèòèìóòü
ïîäàòêè ÿê ÔÎÏè. À ùå íîâîââåäåí-
íÿ, íà äóìêó Ãðèâêà, çàõèñòèòü ïðàâà
ñïîæèâà÷³â â³ä øàõðà¿â.

«Ðèíîê åçîòåðè÷íèõ ïîñëóã æîäíèì
÷èíîì íå âðåãóëüîâàíèé, à â³äòàê, äî-
áðî÷åñí³ åçîòåðèêè íå çàõèùåí³ ó
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³», - éäåòüñÿ ó ïîÿñíþ-
âàëüí³é çàïèñö³.

Òîæ äåïóòàò Ãðèâêî ïðîïîíóº, çîê-
ðåìà: âïðîâàäèòè òåðì³í «åçîòåðè÷-
íà îñâ³òà»; äàòè ìîæëèâ³ñòü ëþäÿì,
ÿê³ íàâ÷àþòü åçîòåðèö³, óâ³éòè äî
Ðåºñòðó íàñòàâíèê³â ó ñôåð³ åçîòå-
ðè÷íî¿ îñâ³òè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íà-

óêè; âèäàâàòè äèïëîìè; ðîêè ðîáîòè
òèõ, õòî âæå áóäå â Ðåºñòð³ íàñòàâ-
íèê³â, äîäàâàòè äî ïåäàãîã³÷íîãî ñòà-
æó.

«Íà äàíèé ÷àñ ó ñóñï³ëüñòâ³ ñôîð-
ìóâàëàñü íåîáõ³äí³ñòü âèçíàííÿ åçî-
òåðè÷íèõ ïîñëóã òà åçîòåðè÷íî¿
îñâ³òè íåâ³ää³ëüíîþ ÷àñòèíîþ ñó÷àñ-
íîãî æèòòÿ. (...) åçîòåðèêà ôàêòè÷íî
ñòàëà îêðåìîþ ñôåðîþ çàéíÿòîñò³ ó
ñóñï³ëüñòâ³, à òàêîæ íàïðÿìîì îñâ³òè,
- íàïèñàíî â çàêîíîïðîºêò³. - Åçîòå-
ðè÷íà ñôåðà îòðèìóº âèçíàííÿ íà íà-
óêîâîìó ð³âí³, ¿é ïðèñâÿ÷óºòüñÿ áàãà-
òî íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é».

Ãðèâêî ââàæàº, ùî âðåãóëþâàííÿ
åçîòåðè÷íî¿ îñâ³òè äàñòü ïðèáóòîê äî
äåðæáþäæåòó Óêðà¿íè ó 100 ìëí ãðí
íà ð³ê.

Ó ïðîºêò³ çàêîíó âèçíà÷åíî òàê³ íà-
ïðÿìè åçîòåðèêè: àñòðîëîã³ÿ; òàðî-
ëîã³ÿ; íóìåðîëîã³ÿ; ðóíîëîã³ÿ; åêñòðà-
ñåíñîðèêà; çíàõàðñòâî; ö³ëèòåëüñòâî;
éîãà òà ³íø³ ñôåðè äóõîâíèõ, åíåðãå-
òè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ ïðàêòèê.

Ö³êàâî, ùî íàðîäíèé äåïóòàò â³ä
ïàðò³¿ «Ñëóãà íàðîäó» Ñåðã³é Ãðèâêî ³
ðàí³øå ïîòðàïëÿâ ó êóðéîçí³ ³ñòîð³¿. Ó
2019 ðîö³, ó ïåðøèé äåíü ðîáîòè íî-
âîãî ïàðëàìåíòó, æóðíàë³ñòè
Bihus.Info çàïèòóâàëè â íàðîäíèõ îá-
ðàíö³â, ùî îçíà÷àþòü ð³çí³ àáðåâ³àòó-
ðè, ÿê³ ïîçíà÷àþòü äåðæàâí³ ñëóæáè.
Ñåðã³é Ãðèâêî íå çì³ã â³äïîâ³ñòè, ùî
îçíà÷àº ÑÀÏ (Ñïåö³àë³çîâàíà àíòèêî-
ðóïö³éíà ïðîêóðàòóðà). Ñâîþ íå-
îá³çíàí³ñòü ïîÿñíèâ òèì, ùî â³í «ùå
â÷èòüñÿ». 

À 15 âåðåñíÿ 2023 ðîêó Ãðèâêî çà-
ðåºñòðóâàâ çàêîíîïðîºêò ùîäî çìåí-
øåííÿ ñòðîêó â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ
çàñóäæåíèì, ÿê³ ãåíåðóâàòèìóòü åëåê-

òðîåíåðã³þ íà âåëîãåíåðàö³éíèõ óñòà-
íîâêàõ. Ïëàíóº çàëó÷èòè äî 50òèñÿ÷
â'ÿçí³â. Ïîïåðåäíüî, çà ð³ê â'ÿçåíü
çìîæå çìåíøèòè ñîá³ òåðì³í óâ'ÿçíåí-
íÿ íå á³ëüøå í³æ íà 30 äí³â.

Îòàêèé ùå êîñïëåé «×îðíîãî äçåð-
êàëà»...

Ïåðøå, ïðî ùî äóìàþòü êîðèñòó-
âà÷³ ÔÁ: «à öå íå ïðèêîë? À äàë³ «äó-
ìàþòü, êîãî ç³ çíàéîìèõ øàìàí³â òåãà-
òè». À ìîæå, «â³äðàçó ì³í³ñòåðñòâî
åçîòåðèêè ñòâîðþâàòè»? Êàíäèäàò³â
íà ïîñàäó ì³í³ñòðà ó ÂÐ ìîæíà òàêè
âèáðàòè.

«Ö³êàâà ³äåÿ áîðîòèñÿ ç øàõðàÿìè
ìåòîäîþ ¿õ ëåãàë³çàö³¿. Áóäóòü øàõðà¿
çâè÷àéí³ òà øàõðà¿ äèïëîìîâàí³. ×è
áóäå ôàêò îòðèìàííÿ äèïëîìó
êâàë³ô³êóþ÷îþ îçíàêîþ ïî ñò.190
ÊÊÓ? ×è ïåðåäáà÷àºòüñÿ îêðåìèé çà-
êîí ïðî çàáîðîíó áþäæåòíèõ çà-
êóï³âåëü åçîòåðè÷íèõ ïîñëóã?». Öå
ÿâíî ö³êàâèòüñÿ ñï³âðîá³òíèê ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â.

À ùå íåçðîçóì³ëî, ÿêèì ÷èíîì äå-
ïóòàò Ãðèâêî ïîðàõóâàâ êîðèñòü â³ä
ñâîãî çàêîíîïðîºêòó. 100 ì³ëüéîí³â?
Éîìó, âèõîäèòü, â³äîìî, ñê³ëüêè â Óê-
ðà¿í³ «åçîòåðèê³â»? Ìîæå, ùå ïåðå-
ïèñ ïðîâåñòè çà áþäæåòí³ êîøòè?
Ìîâ÷ó, áî öþ ³äåþ ùå ï³äõîïëÿòü, ³
òîä³...

«Îé-îé, ÿê³ âñ³ ñòàëè äîêàçîâ³
àòå¿ñòè! Ùîñü ð³ê òîìó ìàéæå âåñü
óêðÔÁ ïîñòèâ íîâèíè ïðî ïðîêëÿòòÿ
óêðà¿íñüêèõ â³äüîì òà ïðîðîöòâà
ìîëüôàð³â.  ² øî, ³ äå? ×àñ íàâåñòè
ëàä! Äàéîø äîêàçîâó åçîòåðèêó!».

Öå âæå ãóìîð òàêèé. ×è òî ñàðêàçì.
Ùîá íå ïëàêàòè, òðåáà ñì³ÿòèñÿ. Ùî
ùå çàëèøàºòüñÿ?

Îëåíà Êóðàñà.

«ÌÀÉÑÒÅÐÍß» ÊÐÀÑÈ ² ÏÎÇÈÒÈÂÓ
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Âàøå çäîðîâ'ÿ Ñïîðò

Âàæëèâå

ÎÂÅÍ. Êàê íè êðóòè, à âñå
æå Îâíàì óäàñòñÿ ïîé-
ìàòü âîëíó è ïðîïëûòü ïî

íåé. Ïîñòàðàéòåñü âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì âðåìåíåì - ñäåëàé-
òå âñå ñàìûå âàæíûå äåëà. Åñ-
ëè âû çàäóìàëè ñäåëàòü ñîþç-
íèêîì ñâîåãî ïðîòèâíèêà, âû
âûáðàëè ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ
ýòîãî. Âðåìÿ óäà÷íî äëÿ âàñ âî
âñåõ ñôåðàõ. Îäíèì âûñòðåëîì
âû ìîæåòå óáèòü äâóõ çàéöåâ -
ñòàòü äðóãîì â÷åðàøíåìó êîí-
êóðåíòó è ïîïîëíèòü ñâîè ôè-
íàíñû.

ÒÅËÅÖ. Ðåøàþùèé ïðû-
æîê ïðåäñòîèò ñäåëàòü
Òåëüöàì â ýòîò ïåðèîä.

Íàáèðàéòå ïîòèõîíüêó ñèëû â
îáñòàíîâêå íàáëþäåíèÿ. È ïå-
ðåõîäèòå ê íîâûì íà÷èíàíèÿì,
îñîáåííî ê òåì, êîòîðûå íà-
ïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå âàøå-
ãî ìàòåðèàëüíîãî ñòàòóñà.
Âïðî÷åì, áûñòðûõ äåíåã íå
æäèòå. Ñêîðåå íàîáîðîò, ïðè-
äåòñÿ íåìíîãî ïîñèäåòü â ðåæè-
ìå ñòðîãîé ýêîíîìèè. À ëè÷íàÿ
ñôåðà - ýòî óëûáêè, ôëèðò è
ìîðå ðàäîñòè.

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Îáñòîÿòåëü-
ñòâà ñêëàäûâàþòñÿ Áëèç-
íåöàì íà ïîëüçó äàæå

òàì, ãäå îíè ýòîãî íå æäóò. Íî
íà áûñòðîå ðàçâèòèå ñîáûòèé
ëó÷øå íå ðàññ÷èòûâàòü. Âû
ïðîñòî âåçóí÷èê! Ñìåëåå íàñòó-
ïàéòå ïî âñåì ôðîíòàì! Äàæå
åñëè îøèáåòåñü - ëåãêî âûáåðå-
òåñü èç ïåðåäðÿãè. Íîñòàëüãèÿ
ìîæåò âåðíóòü âàñ ê ñòàðûì òå-
ìàì è ëþäÿì, ñ êîòîðûìè âàì
ïðåäñòîèò âîññòàíîâèòü îòíî-
øåíèÿ. Íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
ïðèäåòñÿ âàì ñàìèì.

ÐÀÊ. Âñþ íåäåëþ óäà÷à
áóäåò íåîòðûâíîé ñïóòíè-
öåé Ðàêîâ. Íà÷íåòñÿ ñâåò-

ëàÿ ïîëîñà âåçåíèé, íà÷èíàÿ ñ
ðîìàíòè÷åñêîãî âñïëåñêà â îò-
íîøåíèÿõ ñ ëþáèìûì ÷åëîâå-
êîì è çàêàí÷èâàÿ ñåìåéíîé
èäèëëèåé. Âñå øàíñû íàïðà-
âèòü ôîðòóíó â íóæíóþ ñòîðîíó.
È â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå
âëîæåííûé òðóä ðàáîòàåò íà
âàñ. Íå õîòèòå âçÿòü íåäåëüêó
çà ñâîé ñ÷åò? Çàîäíî âûñïè-
òåñü è îòäîõíåòå.

ËÅÂ. Äóøåâíîå ðàâíîâå-
ñèå Ëüâîâ áóäåò íàðóøå-
íî. Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü

èçáåãàòü êàòåãîðè÷íûõ ðåøåíèé
â îòíîøåíèè ê ñàìèì ñåáå è
ïðåäïðèíèìàòü ÷òî-ëèáî ñãîðÿ-
÷à. Èñïîëüçóéòå ýòè äíè äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå
è ïðîòîëêíóòü ñâîè èäåè - îíè
äàâíî æäóò ñâîåãî âðåìåíè. Óæ
êòî-êòî, à âû óìååòå óáåæäàòü â
÷åì óãîäíî è êîãî óãîäíî. À
çâåçäû âàì ïîêà óëûáàþòñÿ.

ÄÅÂÀ. Ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü íà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äåëàõ ìåøàåò îáûê-

íîâåííîìó ñ÷àñòüþ Äåâ. Íå çà-
áûâàéòå î òåõ, êòî ðÿäîì ñ âà-
ìè, îíè æäóò âàøåãî âíèìàíèÿ.
Âû ïðèäóìàëè íîâûå ñïîñîáû
çàðàáîòàòü äåíüãè? Ãåíèàëüíî!
Ñêîðåå ïåðåõîäèòå ê äåëó! Íåî-
æèäàííûå ïåðåìåíû â ïëàíàõ,
ñêîðåå âñåãî, ïðèíåñóò âàì íî-
âûå âîçìîæíîñòè è ïîëåçíûå
ñâÿçè. À âîò âíåçàïíîå âëå÷å-
íèå íàïîìíèò êîãî-òî èç ïðî-
øëîãî.

ÂÅÑÛ. Ãîòîâüòåñü áûñò-
ðî îñóùåñòâèòü íàìå÷åí-
íóþ öåëü - âñå øàíñû âî-

ïëîòèòü íåñáûòî÷íîå! Âåñû íà
ïðàâèëüíîì ïóòè, íå ñëåäóåò
ñõîäèòü ñ íåãî! Íàêîíåö-òî ïðî-
åêò, â êîòîðûé âû âëîæèëè òàê
ìíîãî òðóäà, ñäâèíåòñÿ ñ ìåñòà!
Íî òóò... Íåóæåëè ïðîèñõîäèò
íåâîçìîæíîå - âû ðåâíóåòå? Íå
âîëíóéòåñü, ëþáîâü íèêóäà íå
äåíåòñÿ, à âàøà íåäîâåð÷è-
âîñòü òîëüêî óêðåïèò ÷óâñòâà è
ðàçîææåò ñòðàñòü.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Òðàòèòü âðå-
ìÿ íà ìàëîçíà÷èòåëüíûå
ïðîáëåìû - íå â ïðàâèëàõ

Ñêîðïèîíîâ. Ýòî è õîðîøî! Öå-
ëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòå
áóäíèå äíè íàëàæèâàíèþ êîí-
òàêòîâ ñ íóæíûìè ëþäüìè. Ïðè
ïðàâèëüíîì ðàñïðåäåëåíèè
ñâîåãî âðåìåíè ìîæíî äîáèòü-
ñÿ ïðèáàâêè ê ãîíîðàðàì èëè
ïîâûøåíèÿ ïî êàðüåðíîé ëåñò-
íèöå. Áëàãî, íàäåæíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ëþáèìûì ïîçâîëÿþò âàì
îòäàòüñÿ äåëàì. Öåíèòå ýòî!

ÑÒÐÅËÅÖ. Îòëîæèòå íà
âðåìÿ âñå êîììåð÷åñêèå
äåëà, îñîáåííî, åñëè ïî-

÷óâñòâóåòå, ÷òî áóêâàëüíî ñ íîã
âàëèòåñü. È âû ïîïàäåòå â êðó-
ãîâîðîò ïðèÿòíûõ ñîáûòèé.
Ñòðåëüöàì áóäåò íåïðîñòî ðà-
çîáðàòüñÿ, ãäå êîí÷àåòñÿ ðàáî-
òà è íà÷èíàåòñÿ ëè÷íàÿ æèçíü.
Ïðèäåòñÿ óñïåâàòü íà âñåõ
ôðîíòàõ, õîòÿ ñ âàøåé ñíîðîâ-
êîé (ïëþñ æåëàíèå) ýòî íåòðóä-
íî. ×àùå ãîâîðèòå êîìïëèìåí-
òû ëþáèìîìó ÷åëîâåêó - îòäà÷à
âàñ óäèâèò.

ÊÎÇÅÐÎÃ. Íåñìîòðÿ íà
ïðåïÿòñòâèÿ, Êîçåðîãè
àêòèâíî íàáèðàþò òåìï â
äåëàõ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî

ýòî âðåìÿ ìîæåò ñòàòü îïðåäå-
ëÿþùèì äëÿ âàñ, êîãäà îáñòîÿ-
òåëüñòâà çàñòàâÿò íà ÷åì-òî
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå.
Äåëàéòå ñòàâêó íà óæå ñëîæèâ-
øèåñÿ îòíîøåíèÿ, íà ëþäåé,
êîòîðûì âû äîâåðÿåòå. Â ëè÷-
íîé æèçíè ñîáûòèÿ òîæå äèíà-
ìè÷íû. Âàæíûå ðàçãîâîðû ïî-
ìîãóò íà ÷òî-òî ðåøèòüñÿ èëè
èñïðàâèòü.

ÂÎÄÎËÅÉ. Âîäîëåè ïî-
áîåâîìó íàñòðîåíû íà
ðàáî÷èé ëàä. Ýíåðãèÿ

áüåò êëþ÷îì. Ãëàâíîå - íàïðà-
âèòü åå â íóæíîå ðóñëî. Èñ-
ïîëüçóéòå ñâîé ýíòóçèàçì, ÷òî-
áû îïåðåäèòü êîíêóðåíòîâ è óò-
âåðäèòü ñâîé èìèäæ â ñðåäå èí-
òåðåñóþùèõ âàñ ëþäåé. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî çàâòðà âàø íàñò-
ðîé èçìåíèòñÿ. Áóäüòå âíèìà-
òåëüíû ê îêðóæåíèþ: â ëè÷íîé
æèçíè ó âàñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
òàéíûé ïîêëîííèê.

ÐÛÁÛ. Ðûáû! Îòíîñè-
òåñü ëåãêî êî âñåìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã. Òàêîé

ïîäõîä èçáàâèò âàñ îò íåíóæ-
íûõ ïåðåæèâàíèé. È íå ñòîèò
æäàòü êîìàíäû ïåðåéòè ê àê-
òèâíûì äåéñòâèÿì, âåäèòå ñà-
ìè â òàíöå ýòîé æèçíè. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå çàäà÷è áóäóò ðå-
øàòüñÿ ëåãêî è íåïðèíóæäåííî.
Íåîæèäàííàÿ íîâîñòü ðàññòà-
âèò âñå ïî ìåñòàì. Ëè÷íàÿ
æèçíü îáåùàåò áûòü èíòåðåñ-
íîé, åñëè âû íå îòêàæåòåñü ñî-
ñòàâèòü êîìïàíèþ íîâûì çíàêî-
ìûì.

ØÎÊÎËÀÒÜª: ÍÀÐ²ÇÍ² ÖÓÊÅÐÊÈ
Íàð³çíà øîêîëàäíà öóêåðêà - ìèñòåöòâî ñòâîðåííÿ

øàð³â íà îñíîâ³ ð³çíèõ òåêñòóð òà ñìàêîâèõ ïîºäíàíü!
Êîæåí ó÷àñíèê ìàéñòåð-êëàñó, ïåðåòâîðèòüñÿ íà

ìàéñòðà øîêîëàäíî¿ ñïðàâè, òà ñòâîðèòü ñâ³é âëàñíèé
øîêîëàäíèé âèòâ³ð.

À ùîá á³ëüøå ïîðèíóòè ó àòìîñôåðó ðîáî÷îãî ïðî-
öåñó, êîæåí ó÷àñíèê îòðèìàº ôîðìó øîêîëàòüº òà âñ³
íåîáõ³äí³ àòðèáóòè. Ñåðåä ÿêèõ, çâ³ñíî, ÿê³ñíèé íàòó-

ðàëüíèé øîêîëàä, ö³êàâ³ òà êîðèñí³ ðîçïîâ³ä³ ìàéñòð³â
øîêîëàäíî¿ ñïðàâè, âåñåëîù³ òà ñìà÷í³ ÷àñòóâàííÿ.
Ïîêè âèãîòîâëåí³ âàìè öóêåðêè áóäóòü äîçð³âàòè, ìè
çàïðîïîíóºìî Âàì ñìà÷íþ÷å êàêàî àáî ÷àé.

Ãðóïà ó÷àñíèê³â - 10-12 îñ³á.

ÄÅÊÓÏÀÆ ßËÈÍÊÎÂÈÕ ²ÃÐÀØÎÊ
Äåêóïàæ ³ãðàøîê - öå âäàëèé ñïîñ³á ïåðåòâîðèòè

ñòàðó ³ãðàøêó, à òàêîæ çðîáèòè ç íîâî¿ òàêó, ÿêà âàì
ñïîäîáàºòüñÿ.

Çàðàç ìîäíî ðîáèòè âñå ñâî¿ìè ðóêàìè. Öå
ö³íóºòüñÿ íàáàãàòî á³ëüøå áëèçüêèìè ³ äðóçÿìè, àäæå
â òå, ùî âè ñòâîðþºòå ñàì³, âè âêëàäàºòå ÷àñòèíà
äóø³. Äî òîãî æ, äåêóïàæ ÿëèíêîâèõ ³ãðàøîê ìîæå ïî-
äàðóâàòè âàì ìîðå íåçàáóòí³õ åìîö³é ³ çðîáèòè íî-
âîð³÷íèé ³íòåð'ºð ùå á³ëüø ïðèâàáëèâèì ³ ñâÿòêîâèì.

Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â - 10-12 îñ³á.
Äîâ³äêè çà òåëåôîíàìè: 

067-795-74-15 (Viber, Telegram); 050-828-16-88.

Ìèêîëà¿âñüêà øàáë³ñòêà Â³êòîð³ÿ Êîðîò÷åíêî çäîáóëà
ïåðåìîãó íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ.

Â áîëãàðñüêîìó ì³ñò³ Ñîô³ÿ â³äáóâñÿ åòàï ºâðîïåéñüêîãî êà-
äåòñüêîãî öèêëó Cadet Circuit ç ôåõòóâàííÿ. 

Ñåðåä 208 ó÷àñíèê³â çàõîäó áóëà ³ ïðåäñòàâíèöÿ Ìèêîëàºâà -
16-ð³÷íà øàáë³ñòêà Â³êòîð³ÿ Êîðîò÷åíêî.

Ñïîðòñìåíêà âïåâíåíî ïðîéøëà âñ³ åòàïè çìàãàííÿ òà çäîáóëà
òèòóë ïåðåìîæíèö³, ÿêèé ñòàâ äëÿ íå¿ äåáþòíèì íà òàêîìó ð³âí³. 

Òðåíóº øàáë³ñòêó Àðòåì Ñêîðîõîä.

* * *  
Ìèêîëà¿âñüê³ ôåõòóâàëüíèêè âèáîðîëè íàãîðîäè

÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè.
20-21 ëèñòîïàäà ó Êèºâ³ â³äáóâñÿ ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ç ôåõòó-

âàííÿ íà ðàï³ðàõ. Ìèêîëà¿âñüê³ ñïîðòñìåíè âèáîðîëè ìåäàë³ â
îñîáèñòèõ òà êîìàíäíèõ çìàãàííÿõ. 

Ó ïåðøèé äåíü ÷åìï³îíàòó ðîç³ãðàëè ³íäèâ³äóàëüí³ íàãîðîäè
íàö³îíàëüíî¿ ïåðøîñò³. Âèõîâàíö³ ÌÑÄÞÑØÎÐ ç ôåõòóâàííÿ
Àë³íà Ïîëîçþê òà Àðòåì Ñòðóøëÿê çäîáóëè äâ³ áðîíçîâ³ ìåäàë³. 

Ó êîìàíäíèõ çìàãàííÿõ ìèêîëà¿âñüê³ ä³â÷àòà Àë³íà Ïîëîçþê,
Êð³ñò³íà Êóëèê, Ê³ðà Ïðîíü òà Ìàð³àííà Ñèçàðåâà çäîáóëè ñð³áí³
íàãîðîäè.

Êîìàíäà õëîïö³â, äî ÿêî¿ óâ³éøëè Ìàêñèì Êîðæîâèé, Äàí³³ë
Òêà÷, Áîãäàí Áîëäàðºâ òà Ìèõàéëî Ãóð³í ñòàëè áðîíçîâèìè ïðè-
çåðàìè ÷åìï³îíàòó.

Òðåíóþòü ñïîðòñìåí³â Ëàðèñà Ïàâëåíêî, ²ðèíà Çèêîâà, Ìàðãà-
ðèòà Ñîï³íñüêà.

* * *  
Þí³ ìèêîëà¿âö³ îäåðæàëè íàãîðîäè ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè

ç³ ñïîðòèâíî¿ àêðîáàòèêè.
17-20 ëèñòîïàäà ó Ëüâîâ³ ïðîõîäèâ ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ç³ ñïîð-

òèâíî¿ àêðîáàòèêè ñåðåä þí³îð³â òà þíàê³â.Ó çìàãàííÿõ âçÿëè
ó÷àñòü á³ëüøå 200 ñïîðòñìåí³â ç 10 ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

Â ïðîãðàì³ çì³øàíèõ ïàð ó áàãàòîáîðñòâ³ ìèêîëà¿âñüê³ ñïîðòñ-
ìåíè Í³ê³òà Êîñòåíêî òà Äàí³òà Áîëîòîâà ïîñ³ëè 3 ì³ñöå.

Ó äèíàì³÷í³é âïðàâ³ ïàðà ñòàëà äðóãîþ.
Ó êîìá³íîâàí³é âïðàâ³ íàø³ àêðîáàòè âèáîðîëè «áðîíçó».
Òðåíóþòü ñïîðòñìåí³â Ñâ³òëàíà Ðèòêî òà Â³òàë³é Áåðäí³ê.

Âòðà÷åíèé äèïëîì ñïåö³àë³ñòà ÌÊ 11021185, âèäàíèé
30 ÷åðâíÿ 1999 ð. íà ³ì'ÿ Ïåðóöüêî¿ Â³êòîð³¿ Ïàâë³âíè, ââàæàòè
íåä³éñíèì.

* * *  
Ââàæàòè íåä³éñíèì âòðà÷åíå ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî âëàñíîñò³

íà æèòëî âèäàíå ÄÊÏ «Êîìóíàð-ïîáóò» 13 ñ³÷íÿ 1998 ð., íà
ïðèâàòèçàö³þ êâ. 141 ïðîâóëîê Ïàðóñíèé, 1íà ³ì'ÿ ×åðíî
Ãàëèíà Îëåêñàíäð³âíà, ×åðíî Þð³é Â³êòîðîâè÷, Õâåùóê
Òåòÿíà Â³êòîð³âíà, Õâåùóê Êîñòÿíòèí Âîëîäèìèðîâè÷.

* * *  
Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é íà ³ì'ÿ

ªô³ìåíêà Ñòàí³ñëàâà Îëåêñ³éîâè÷à ¹128267 â³ä 30.12.2016
ââàæàòè íåä³éñíèì.

* * *  
Ïîñâ³ä÷åííÿ ÀÀÁ ¹137838, âèäàíå 25.09.2014 ð. íà ³ì'ÿ

Ìåõä³ºâ Ãàñàí Ìóñà Îãëè, ââàæàòè íåä³éñíèì.

* * *  
Âòðà÷åíèé àòåñòàò ïðî ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó ñåð³ÿ

Ñ ¹664861, âèäàíèé ñåðåäíüîþ øêîëîþ ¹ 6 ì. Ìèêîëàºâà
16 ÷åðâíÿ 1989 ð. íà ³ì'ÿ Ï³ëþê Í³íî Âàëåð³¿âíè, ââàæàòè
íåä³éñíèì.

Îãîëîøåííÿ

Ó ãðóäí³ 2023 ðîêó ï³ê ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðèïàäå íà
ê³íåöü ì³ñÿöÿ, ùî ñïðè÷èí³òü ìàãí³òí³ áóð³ ð³çíî¿ ñèëè.
Òàê ñòâåðäæóþòü ôàõ³âö³ Öåíòðó ïðîãíîçóâàííÿ
êîñì³÷íî¿ ïîãîäè Íàö³îíàëüíîãî àãåíòñòâà îêåàíî-
ãðàô³÷íèõ òà àòìîñôåðíèõ äîñë³äæåíü (NOAA) ÑØÀ.

• 22 ãðóäíÿ - ñåðåäíÿ ãåîìàãí³òíà áóðÿ;
• ç 25 äî 28 ãðóäíÿ - ñèëüíà ãåîìàãí³òíà áóðÿ;
• ç 30 äî 31 ãðóäíÿ - ñëàáêà áóðÿ.

Ó öüîìó ðîö³ Ïðàâîñëàâíà öåðêâà Óêðà¿íè ïå-
ðåéøëà íà íîâîþë³àíñüêèé êàëåíäàð. Ó çâ'ÿçêó
³ç öèìöüîãîð³÷ ãðóäåíü âïåðøå ìàòèìå äîâîë³
áàãàòî öåðêîâíèõ ñâÿò, ÿê³ íèí³ â³äçíà÷àòèìóòü
çà íîâèì êàëåíäàðåì, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñòà-
ðîãî íà 13 äí³â.

Ïðî âàæëèâ³ öåðêîâí³ ñâÿòà çà íîâèì êàëåíäàðåìó
ãðóäí³ 2023, ðîçïîâ³äàþòü Â³êíà. Äëÿ ðîçóì³ííÿ, äí³
öèõ ñâÿò çà ñòàðèì ñòèëåì âêàçàí³ ïîðÿä â äóæêàõ.

4 ÃÐÓÄÍß (17 ÃÐÓÄÍß) - 
ÂÅËÈÊÎÌÓ×ÅÍÈÖ² ÂÀÐÂÀÐÈ

Âåëèêîìó÷åíèöÿ Âàðâàðà ââàæàºòüñÿ ïîêðîâèòåëü-
êîþ æ³íîê òà ã³ðíèê³â. Ó íàø³é êðà¿í³ ïðèéíÿòî, ùî öå
ñâÿòî â³äçíà÷àþòü ëèøå æ³íêè, òðàäèö³éíî ãîòóþ÷è
âàðåíèêè ³ç ñèðîì ÷è ìàêîì.Çà òðàäèö³ºþ, ñåðåä íèõ
ìàþòü áóòè âàðåíèêè, íà÷èíåí³ áîðîøíîì. ² êîìó ç
õëîïö³â ïîïàâñÿ òàêèé âàðåíèê, òîãî íàçèâàëè «ï³ðõó-
íîì» òà äðàæíèëè.

6 ÃÐÓÄÍß (19 ÃÐÓÄÍß) - 
ÑÂßÒÎÃÎ ÌÈÊÎËÀß

Öå ñâÿòî ïîëþáëÿþòü ä³òè, àäæå çà ëåãåíäîþ, âíî÷³
Ìèêîëàé ïðèõîäèòü äî ìàëå÷³, òà òèì, õòî äîáðå ïî-
âîäèâñÿ, çàëèøàº ïîäàðóíîê ÷è ñîëîäîù³, à íåñëóõ-
íÿíèì - ëîçèíêó. Â³ðÿíè ó öå ñâÿòî òðàäèö³éíî éäóòü
äî öåðêâè, àáè ïîìîëèòèñÿ Ñâÿòîìó Ìèêîëàþ. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî â³í í³êîëè íå â³äìîâëÿº ó äîïîìîç³, çà
óìîâè, ùî ìîëèòâà - â³ä ùèðîãî ñåðöÿ.

9 ÃÐÓÄÍß (22 ÃÐÓÄÍß) - ÍÅÏÎÐÎ×ÍÅ 
ÇÀ×ÀÒÒß ÏÐÅÑÂßÒÎ¯ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖ²

Öå ñâÿòî º îäíèì ç âàæëèâèõ. Ââàæàºòüñÿ, ùî Ä³âà
Ìàð³ÿ íå çàçíàëà ñêâåðíè ïåðâîðîäíîãî ãð³õà çàâäÿêè
çàñëóãàì ¿¿ ìàéáóòíüîãî ñèíà ²ñóñà Õðèñòà.

12 ÃÐÓÄÍß (25 ÃÐÓÄÍß) - 
ÑÂßÒÎÃÎ ÑÏÈÐÈÄÎÍÀ

Ñïèðèäîí º îäíèì ç³ ñâÿòèõ ó ïðàâîñëàâí³é öåðêâ³.
Â³í áóâ ºïèñêîïîì Òðèì³ôóíòñüêèì ³ â³äîìèé ñâî¿ìè
÷óäåñàìè òà ãëèáîêîþ â³ðîþ. Ñâÿòîãî Ñïèðèäîíà æèâ
ó III ñòîë³òò³ òà áðàâ ó÷àñòü ó ïåðøîìó Âñåëåíñüêîìó
ñîáîð³ â Í³êå¿.

19 ÃÐÓÄÍß (1 Ñ²×Íß) - 
ÑÂßÒÎÃÎ ÌÓ×ÅÍÈÊÀ ÁÎÍ²ÔÀÒ²ß

Ñâÿòèé Áîí³ôàò³é áóâ ðàííüîõðèñòèÿíñüêèì ìó÷å-
íèêîì ç Ðèìó òà ñëóãîþ â îäí³º¿ áàãàòî¿ ïàí³, æèâ ó
Ðèì³. ßê õðèñòèÿíèí, â³í ñòàâèâñÿ äî ëþäåé ³ç ìèëî-
ñåðäÿì.

20 ÃÐÓÄÍß (2 Ñ²×Íß) - 
ÏÅÐÅÄÑÂßÒÒÀ Ð²ÇÄÂÀ ÕÐÈÑÒÎÂÎÃÎ

Âîíî âèïåðåäæàº Ð³çäâî Õðèñòîâå íà ï'ÿòü äí³â. À
óñå òîìó, ùî öåðêâà õî÷å ï³äãîòóâàòè â³ðÿí äî òàêîãî
âàæëèâîãî ñâÿòà ÿêîìîãà ðåòåëüí³øå. Õðèñòèÿíè ïðî-
âîäÿòü öåé ÷àñ ó ìîëèòâ³ òà ï³äãîòîâö³ äî ñâÿòêóâàííÿ
íàðîäæåííÿ ²ñóñà Õðèñòà.

21 ÃÐÓÄÍß (3 Ñ²×Íß) - 
ÑÂßÒÎ¯ ÌÓ×ÅÍÈÖ² ÞË²ÀÍÈ

Ñâÿòà Þë³àíà áóëà õðèñòèÿíñüêîþ ìó÷åíèöåþ, ÿêà
æèëà ó III ñòîë³òò³. Âîíà â³äîìà ñâîºþ â³ääàí³ñòþ õðè-
ñòèÿíñüê³é â³ð³ òà ìóæí³ñòþ ùîäî ïåðåñë³äóâàíü.

24 ÃÐÓÄÍß (6 Ñ²×Íß) - 
ÑÂßÒÂÅ×²Ð

Ñâÿòèé âå÷³ð íàïåðåäîäí³ Ð³çäâà º îäèí ³ç íàéóðî-
÷èñò³øèõ öåðêîâíèõ ñâÿò. Ó Ñâÿòâå÷³ð íà ñòîë³ ìàº áó-

òè 12 ï³ñíèõ ñòðàâ, ãîëîâíîþ ç ÿêèõ º êóòÿ.Òàêîæ ó öå
ñâÿòî ä³òè íîñÿòü ñâî¿ì õðåùåíèì áàòüêàì âå÷åðþ, à
ò³ ñâîºþ ÷åðãîþ äàþòü ä³òÿì öóêåðêè, ñîëîäîù³ ÷è
ãðîø³.

25 ÃÐÓÄÍß (7 Ñ²×Íß) - 
Ð²ÇÄÂÎ ÕÐÈÑÒÎÂÅ

Ð³çäâî Õðèñòîâå º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ñâÿò ó
õðèñòèÿíñòâ³. Ó öåé äåíü â³äçíà÷àþòü íàðîäæåííÿ ²ñó-
ñà Õðèñòà ó Â³ôëåºì³ â³ä Ä³âè Ìàð³¿.Äî ñâÿòà ãîòóþòü-
ñÿ çàçäàëåã³äü. Çà 40 äí³â äî Ð³çäâà â³ðÿíè ïî÷èíàþòü
äîòðèìóâàòèñÿ ñóâîðîãî ïîñòó. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ
òðàäèö³é öüîãî ñâÿòà º êîëÿäêè, ÿêèìè ïðîñëàâëÿþòü
²ñóñà Õðèñòà.  

26 ÃÐÓÄÍß (8 Ñ²×Íß) - 
ÑÎÁÎÐ ÏÐÅÑÂßÒÎ¯ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖ²

Â³äçíà÷àºòüñÿ íàñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ Ð³çäâà Õðèñòî-
âîãî. ª âàæëèâèì öåðêîâíèì ñâÿòîì, îñê³ëüêè â³äçíà-
÷àëî ðîëü Ìàð³¿ ÿê ìàòåð³ ²ñóñà Õðèñòà.

31 ÃÐÓÄÍß (13 Ñ²×Íß) - 
ÙÅÄÐÈÉ ÂÅ×²Ð, ÄÅÍÜ ÑÂßÒÎ¯ ÌÀËÀÍÊÈ
Ùåäðèé âå÷³ð - äàâíÿ óêðà¿íñüêà òðàäèö³ÿ. Ï³ñëÿ ïå-

ðåõîäó äåðæàâè äî ãðèãîð³àíñüêîãî êàëåíäàðÿ,
â³äçíà÷àâñÿ íàïåðåäîäí³ ñòàðîãî Íîâîãî Ðîêó. Ó öåé
äåíü ïîòð³áíî íàêðèòè ñâÿòêîâèé ñò³ë, à ä³òè õîäÿòü ïî
äîì³âêàõ ç ùåäð³âêàìè. Òàêîæ ó öå ñâÿòî ³ñíóº íî-
âîð³÷íèé îáðÿä ç òðàäèö³éíèì ïåðåîäÿãàííÿì ó òâà-
ðèí ³ ôîëüêëîðíèõ ïåðñîíàæ³â.

×ÎÌÓ ÇÐÀÍÊÓ 
ÁÎËÈÒÜ ÃÎËÎÂÀ?

• Çàíàäòî ìàëî àáî çàíàäòî áàãàòî
ñíó - äëÿ â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó
ïîòð³áíî 7-8 ãîäèí ñíó. 

• Íåäîë³ê ãîðìîí³â ðàäîñò³ - åí-
äîðô³íè ïîêàçóþòü íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ
âðàíö³, à ó äåÿêèõ ëþäåé öå ïðîâîêóº
ì³ãðåíü;

• Áðóêñèçì - öå ñêðåã³ò çóáàìè. Íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå íà çàãàëü-
íîìó ñàìîïî÷óòò³, à é íà çäîðîâ'¿ çóá³â.

• Çëîâæèâàííÿ çíåáîëþþ÷èìè ïðå-
ïàðàòàìè - äî òàêèõ íàëåæèòü àöåòèë-
ñàë³öèëîâà êèñëîòà, ïàðàöåòàìîë ³ ïñè-
õîòðîïí³ ïðåïàðàòè;

• Ã³ïåðòîí³ÿ;

• Ãîðìîíàëüí³ çì³íè;

• Ïðîáëåìè ç íîñîâèìè ïàçóõàìè -
êîëè âèíèêàº çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ñèíóñà, â ðåçóëüòàò³ íàáðÿêó
â³äáóâàºòüñÿ òèñê íà íåðâîâ³ çàê³í÷åí-
íÿ, ùî âèêëèêàº á³ëü;

• Àïíîå óâ³ ñí³ - öå çóïèíêè äèõàííÿ
ï³ä ÷àñ ñíó, ÿê³ ìîæóòü òðèâàòè á³ëüøå
10 ñåêóíä;

• Çíåâîäíåííÿ.

ÊÎÐÈÑÒÜ ²ÂÀÍ-×ÀÞ
²âàí-÷àé â³äð³çíÿºòüñÿ áàãàòèì õ³ì³÷-

íèì ñêëàäîì. Äî íüîãî âõîäÿòü ôîñ-
ôîð, êàë³é, ìàðãàíåöü, êàëüö³é, òèòàí,
öèíê, íàòð³é, ì³äü, ìàãí³é, ñåëåí, çàë³çî,

áîð. ²âàí-÷àé
ìîæå áîðîòè-
ñÿ ç íîâîó-
òâîðåííÿìè.

Éîãî êî-
ðèñòü äëÿ æ³-
íîê ïîëÿãàº ó
ïîëåãøåíí³
íåïðèºìíèõ
â³ä÷óòò³â ï³ä
÷àñ ìåíñòðó-
àö³¿, ïðè ìî-

ëî÷íèö³ òà ñèìïòîìàõ ìåíîïàóçè. Çà-
âäÿêè çäàòíîñò³ ïîêðàùóâàòè òðàâëåí-
íÿ íàï³é äîïîìàãàº çíèçèòè âàãó, òàêîæ
ðå÷îâèíè, ùî âõîäÿòü äî éîãî ñêëàäó,
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êðàñ³ âîëîññÿ ³
í³ãò³â.

Êîðèñòü äëÿ ÷îëîâ³ê³â ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ äîïîìàãàº ïðè
õâîðîáàõ ïðîñòàòè, êð³ì öüîãî ðîñëèíà
ï³äâèùóº ïîòåíö³þ.

Íà ñêëÿíêó ïðèïàäàº â³ä 0,5 äî ÷.ë.
ñóõîãî ëèñòÿ. ¯õ íå ñë³ä â³äðàçó çàëèâà-
òè ãàðÿ÷îþ âîäîþ - êðàùå çàëèòè
ºìí³ñòü íà òðåòèíó, à ÷åðåç 5-10 õâèëèí
äîëèòè ð³äèíó ïîâí³ñòþ òà ïî÷åêàòè 
10-15 õâèëèí. Ïðè öüîìó òåìïåðàòóðà
âîäè íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 85 ãðà-
äóñ³â.

Êðàùå íå âæèâàòè ïðè âàã³òíîñò³ òà
ä³òÿì äî 6-òè ðîê³â.

ÃÎÑÒÐÈÉ ÏÅÐÅÖÜ 
ÏÐÎÄÎÂÆÓª ÆÈÒÒß

Öå äîâåëè êèòàéñüê³ â÷åí³. Âîíè ïî-
ñòàâèëè åêñïåðèìåíò: 7 ðîê³â ñïîñ-

òåð³ãàëè çà ï³âì³ëüéîíîì êèòàéö³â â³êîì
â³ä 30 äî 79 ðîê³â. Äîáðîâîëüö³â
ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Â îäí³é - ¿ëè ãîñ-
òðèé ïåðåöü 3 ðàçè íà òèæäåíü. Â ³íø³é
- âñå, îêð³ì ãîñòðîãî. Ó ðåçóëüòàò³
ñìåðòí³ñòü ó ïåðø³é ãðóï³ íà 14% ìåí-
øà, í³æ ó äðóã³é.

Ñïðàâà â òîìó, ùî â ïåðö³ ì³ñòèòüñÿ
îñîáëèâà ðå÷îâèíà - êàïñà¿öèí. Ñàìå
â³í íàäàº ïàëêîñò³. Êàïñà¿öèí ïîñèëþº
âèðîáëåííÿ åíäîðô³í³â - ãîðìîí³â ðà-
äîñò³. Òîìó äî ãîñòðîãî - çãîäîì - ìîæ-
íà çâèêíóòè.

Äî òîãî æ êàïñà¿öèí âáèâàº ðàêîâ³
êë³òèíè. Â³í ïðèãí³÷óº ì³òîõîíäð³¿ (îð-
ãàí³÷í³ ñïîëóêè, ùî âèêîíóþòü ðîëü ïà-
ëèâíèõ áàê³â). Ôàêòè÷íî êàïñà¿öèí ïîç-
áàâëÿº ðàêîâ³ êë³òèíè åíåðã³¿. Çäîðîâ³
êë³òèíè ïðè öüîìó íå ñòðàæäàþòü.

ÇÅËÅÍÜ Ó ÏËÀÑÒÈÊÎÂ²É
ÓÏÀÊÎÂÖ² ÌÎÆÅ ÁÓÒÈ 

ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÎÞ
ßê ïðàâèëî, çåëåíü òà ñàëàòè â óïà-

êîâö³ ïîâí³ñòþ ãîòîâ³ äî âæèâàííÿ, ó òî-
ìó ÷èñë³ ðåòåëüíî ïðîìèò³. Îäíàê ÷èñ-
ëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çà-
áðóäíåí³ñòü òàêî¿ ïðîäóêö³¿ ì³êðîáàìè
íàñò³ëüêè âèñîêà, ùî ìîæå ñòàíîâèòè
íåáåçïåêó çäîðîâ'þ.

Íà ñàëàò³, ïîì³ùåíîìó â óïàêîâêó, çà
íàÿâíîñò³ íàâ³òü äð³áíèõ ïîøêîäæåíü
íà ëèñò³ ïî÷èíàþòü ðîçìíîæóâàòèñÿ
áàêòåð³¿ ñàëüìîíåëè.

Ïåðåä ïîäà÷åþ íà ñò³ë çåëåíü ñë³ä
ðåòåëüíî ïðîìèòè ³ âèäàëèòè â'ÿëå,

ç³ïñîâàíå ëèñòÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ îò-
ðóºííÿì.

×ÎÌÓ ÇÐÀÍÊÓ 
ÌÈ Â²Ä×ÓÂÀªÌÎ 
ÑÓÕ²ÑÒÜ Â ÐÎÒ²?

Ñóõ³ñòü ó
ðîò³ âêàçóº íà
íåäîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü âè-
ðîáëåííÿ îð-
ãàí³çìîì ñëè-
íè äëÿ
ï³äòðèìêè
ïîòð³áíîãî
ð³âíÿ âîëîãè â
ðîòîâ³é ïî-
ðîæíèí³. Ç

ö³ºþ ïðîáëåìîþ ìîæíà ç³òêíóòèñÿ â
ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, áóäó÷è çàñìó÷åíèì,
íåðâóþ÷è.

Ïðîòÿãîì äíÿ íàø³ ñëèíí³ çàëîçè âè-
ðîáëÿþòü â³ä äâîõ äî øåñòè ñêëÿíîê
ñëèíè - 0,5-1,5 ë³òðà. Âè äî öèõ ï³ð íå
ïîõëèíóëèñÿ íåþ, òîìó ùî ðåôëåêòîð-
íî ïîñò³éíî ¿¿ êîâòàºòå.À îñü âíî÷³ öå
ö³ëêîì ìîæëèâî, òîìó ùî ëþäè íå
âì³þòü êîâòàòè óâ³ ñí³. ² ùîá ìè íå çà-
õëèíóëèñÿ, îðãàí³çì çìåíøóº ê³ëüê³ñòü
âèðîáëþâàíî¿ ñëèíè. Òîìó, ïðîêèíóâ-
øèñü âðàíö³, ëþäèíà çàçâè÷àé â³ä÷óâàº
ñóõ³ñòü ó ðîò³.

«ÂÍ» ïîïåðåäæàº: ïåðåä çàñòîñó-
âàííÿì áóäü-ÿêîãî ïðåïàðàòó àáî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïðîêîíñóëüòóéòå-
ñÿ ç êâàë³ô³êîâàíèì ìåäèêîì!

ÌÀÃÍ²ÒÍ² ÁÓÐ² Ó ÃÐÓÄÍ²

Âïëèâ ìàãí³òíèõ áóð íà ñà-
ìîïî÷óòòÿ ëþäèíè ìîæå çàëå-
æàòè â³ä áàãàòüîõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ôàêòîð³â. Áàãàòî õòî âçà-
ãàë³ íå â³ä÷óâàº éîãî íà ñîá³.
Ïðîòå ³íø³ â öåé ïåð³îä ìîæóòü
ïîì³òèòè çà ñîáîþ íàñòóïí³
ñèìïòîìè:

- ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é òà äðà-
ò³âëèâ³ñòü;

- ï³äâèùåííÿ ÷è çíèæåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó;

- ïîðóøåííÿ ñíó;
- á³ëü ó ñóãëîáàõ;
- àïàò³ÿ àáî òðèâîãà;
- ãîëîâíèé á³ëü;

- çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü.

ßêùî âè ÷óòëèâ³ äî ñîíÿ÷íî¿
ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ é â³ä-
÷óâàºòå îïèñàí³ âèùå ñèìïòî-
ìè ï³ä ÷àñ ìàãí³òíèõ áóð âàðòî:

- çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ;

- äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ;

- á³ëüøå â³äïî÷èâàòè;
- ï³äòðèìóâàòè ðåæèì ñíó;
- ïèòè á³ëüøå ÷èñòî¿ âîäè;
- âèêëþ÷èòè ç ðàö³îíó àëêî-

ãîëü òà æèðíó ¿æó;
- íàìàãàòèñÿ óíèêàòè ñòðåñó;
- ìàòè ïðè ñîá³ ë³êè.
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