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19-20 îêòÿáðÿ ïåðåìåííàÿ îáëà÷íîñòü, áåç
îñàäêîâ, âåòåð þãî-çàïàäíûé, þæíûé 
7,1-7,5 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà +15…+19 ãðà-
äóñîâ. 21-22 îêòÿáðÿ ïåðåìåííàÿ îáëà÷íîñòü,
áåç îñàäêîâ, âåòåð þæíûé 5,6-6,6 ì/ñ. Òåìïåðà-

òóðà âîçäóõà +18…+23 ãðàäóñà. 23-24 îêòÿáðÿ îáëà÷íàÿ ïîãî-
äà, áåç îñàäêîâ, âåòåð ñåâåðî-çàïàäíûé 4,2-4,8 ì/ñ. Òåìïåðàòó-
ðà âîçäóõà +17…+22 ãðàäóñà.

Ñòàëî â³äîìîßÊ ÏÅÐÅÐÀÕÓÂÀÒÈ
ÏÅÍÑ²ÞÏÐÀÖÞª ÅË²ÒÍÈÉ 

ÑÏÅÖÍÀÇ ÃÓÐ
ÔÀÐÁÈ 
ÆÎÂÒÍß

Êðèì³íàë

Ì³ñöåâ³ íîâèíè

- Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, äóæå âàæëè-
âèé îá'ºêò - ðåêîíñòðóêö³ÿ âîäîãîí³â
ì³ñòà Ìèêîëàºâà, ä³àìåòðàìè 1000,
600 ³ 500 ìì. Ö³ âîäîãîíè éäóòü ïî Ìè-
êîëàºâó, îá'ºêò äóæå âàæëèâèé äëÿ
ìåøêàíö³â ì³ñòà, áî ö³ âîäîãîíè áó-
äóòü ïîäàâàòè ïèòíó âîäó äî ðåçåðâó-
àð³â ì³ñòà, ç ÿêèõ âîäà áóäå ïîñòà÷à-
òèñü äî ìåøêàíö³â,- ïîâ³äîìèâ Îëåê-
ñàíäð Íåôüîäîâ.

ßê çàçíà÷èëà Ñâ³òëàíà Ãðèãîð'ºâà, ïðîåêò ç ðåêîíñò-
ðóêö³¿ 12 ÷àñòèí âîäîãîíó ðîçðàõîâàíèé íà äâà ðîêè.
Íàðàç³ â áþäæåò íàä³éøëè êîøòè ó ðîçì³ð³ 669,99
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü, ÿê³ ðîçðàõîâàí³ íà ïîòî÷íèé ð³ê.

- Çàðàç òðèâàº ðîáîòà ùîäî óêëàäàííÿ äîãîâîð³â ³ îò-
ðèìàííÿ äîçâ³ëüíèõ äîêóìåíò³â. Íà äàíèé ÷àñ îôîðì-
ëþþòüñÿ äîçâ³ëüí³ äîêóìåíòè ó ï³äðÿäíèê³â íà ïî÷àòîê
áóä³âåëüíèõ ðîá³ò ç ðåêîíñòðóêö³¿. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
ä³º íîâà ñèñòåìà, ³ íå òàê ïðîñòî çðîáèòè âñå øâèäêî, -
íàãîëîñèâ Îëåêñàíäð Íåôüîäîâ.

Çàãàëüíà âàðò³ñòü öüîãî ìàñøòàáíîãî ïðîºêòó ñòàíî-
âèòü 1,348 ì³ëüÿðäà ãðèâåíü. Òîáòî íàðàç³ ç äåðæáþä-
æåòó Ìèêîëà¿âùèíà îòðèìàëà ïðèáëèçíî ïîëîâèíó ç³
âñüîãî ïðîºêòíîãî êîøòîðèñó.

ÂÆÅ ª ÏÎËÎÂÈÍÀ ÃÐÎØÅÉ ÍÀ ÁÓÄ²ÂÍÈÖÒÂÎ ÂÎÄÎÃÎÍÓ Â ÌÈÊÎËÀªÂ²!

Ç äåðæàâíîãî äî îáëàñíîãî áþäæåòó Ìèêîëà¿âùèíè
íàä³éøëî ìàéæå 700 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü, âèä³ëåíèõ
Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè íà áóä³âíèöòâî íîâîãî âîäî-
ïðîâîäó â Ìèêîëàºâ³.

Ïðî öå 16 æîâòíÿ íà áðèô³íãó ïîâ³äîìèëè â. î. äèðåêòî-
ðà äåïàðòàìåíòó ì³ñòîáóäóâàííÿ, àðõ³òåêòóðè, êàï³òàëü-
íîãî áóä³âíèöòâà òà ñóïðîâîäæåííÿ ïðîºêò³â ðîçâèòêó
Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Ñâ³òëàíà Ãðèãîð'ºâà òà ¿¿ çàñòóïíèê
Îëåêñàíäð Íåôüîäîâ, â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ êîðåñ-
ïîíäåíòà Ïðåñòóïíîñòè.ÍÅÒ.

ÌÈÊÎËÀ¯Â - ×ÅÒÂÅÐÒÈÉ ÑÅÐÅÄ
Ì²ÑÒ Ç ÍÀÉÇÀÁÐÓÄÍÅÍ²ØÈÌ

ÏÎÂ²ÒÐßÌ
Ìèêîëà¿â ïîñ³â ÷åòâåðòå ì³ñöå â Óêðà¿í³

çà ð³âíåì çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ. Ïðî öå
éäåòüñÿ â «Îãëÿä³ ñòàíó çàáðóäíåííÿ íà-
âêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çà ² ï³âð³÷÷ÿ 2023 ðîêó»,
ÿêèé âèäàíî Öåíòðàëüíîþ ãåîô³çè÷íîþ
îáñåðâàòîð³ºþ ³ì. Á. Ñðåçíåâñüêîãî íà
îñíîâ³ äàíèõ Íàö³îíàëüíî¿ ã³äðîìåòñëóæ-
áè.

Ïåðøà ï'ÿò³ðêà ì³ñò ç íàéáðóäí³øèì
ïîâ³òðÿì âèãëÿäàº òàê: Äí³ïðî, Êàì'ÿíñüêå,
Îäåñà, Ìèêîëà¿â, Êè¿â. Â öèõ ì³ñòàõ ð³âåíü çà-
áðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ çà êîìïëåêñíèì ³íäåêñîì
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè (Ê²ÇÀ) õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ, ÿê âèñîêèé. ßê çàçíà÷åíî â îãëÿä³, òàêèé
ð³âåíü çàáðóäíåííÿ îáóìîâëåíèé êîíöåíò-
ðàö³ÿìè ôîðìàëüäåã³äó, ä³îêñèäó àçîòó, ôåíî-
ëó, ôòîðèñòîãî âîäíþ, îêñèäó âóãëåöþ, çàâèñ-

ëèõ ðå÷îâèí òîùî. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ðåé-
òèíã ñêëàäåíèé íå ëèøå ç îáëàñíèõ öåíòð³â, à
ç óñ³õ óêðà¿íñüêèõ ì³ñò.

Ì²ÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß ¹3 ÎÒÐÈÌÀËÀ
ÍÎÂÅ ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

Â îïåðàö³éí³é ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 3 ì. Ìè-
êîëàºâà ç'ÿâèëîñÿ íîâå îáëàäíàííÿ äëÿ
åíäîñêîï³÷íèõ óðîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð. Ïðî
öå ïèøå ñàéò ì³ñüêðàäè.

Éäåòüñÿ ïðî íàéñó÷àñí³øó åíäîñêîï³÷íó óðî-
ëîã³÷íó ñò³éêó ç íàáîðîì äëÿ öèñòîñêîï³¿, ³ç ñèñ-
òåìîþ åíäîñêîï³÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ òà íàáîðîì
³íñòðóìåíò³â ô³ðìè Karl Storz.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïåðåâàã íîâî¿ ñèñòåìè º ¿¿
âèñîêîÿê³ñíà îïòèêà, ÿêà çàáåçïå÷óº ÷³òêó â³çó-
àë³çàö³þ ïðîöåäóð. Öå äîçâîëÿº íàøèì
ôàõ³âöÿì ïðîâîäèòè îïåðàö³¿ íàäçâè÷àéíî òî÷-
íî òà åôåêòèâíî.

²í³ö³àòèâà ïðîô³íàíñîâàíà êîøòàìè ì³ñüêîãî
áþäæåòó òà ïîêëèêàíà ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã äëÿ ì³ñòÿí. Íîâà òåõí³êà äàñòü ìîæ-

ëèâ³ñòü ðîáèòè á³ëüø ñêëàäí³ îïåðàö³¿, ðîçøè-
ðèòè ñïåêòð åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü.

Ï²Ä ×ÀÑ ÐÀÍÊÎÂÎ¯ ÍÅÃÎÄÈ ÑÒÀÂÑß
ÄÅÐÅÂÎÏÀÄ

Íåãîäà, ÿêà çíî÷³ ³ âðàíö³ 16 æîâòíÿ â³ðó-
âàëà ó íàøîìó ì³ñò³, ïðèçâåëà äî ïàä³ííÿ
ã³ëîê òà ö³ëèõ äåðåâ âíàñë³äîê äîùó òà ïî-
ðèâ÷àñòîãî â³òðó. Çîêðåìà, ÿê ïîâ³äîìèâ
òåëåãðàì-êàíàë ÒÐÓÕÀ/Íèêîëàåâ, âðàíö³
âïàëî äåðåâî çà àäðåñîþ Â. Ìîðñüêà, 46.

Ï³ä ÷àñ ïàä³ííÿ âîíî ïîøêîäèëî äàõè äâîõ
ìèêîëà¿âñüêèõ «æèëêîï³â» òà çàáëîêóâàëî âõ³ä
òà âèõ³ä äî âñüîãî äâîðó â öåíòð³ ì³ñòà.

Ó ÌÀÃÀÇÈÍÀÕ ÌÎÆÅ Ç’ßÂÈÒÈÑß
ÏÅÑÒÈÖÈÄÍÀ ÊÀÂÀ

Ó Äåðæïðîäñïîæèâñëóæá³ Ìèêîëà¿âñü-
êî¿  îáëàñò³ ïîâ³äîìèëè, ùî â îðãàí³÷í³é
çåëåí³é êàâ³ (ïîõîäèòü ç Ãîíäóðàñó), ùî

åêñïîðòóâàëàñÿ ç Í³ìå÷÷èíè, âèÿâèëè
õëîðï³ðèôîñ.

Õëîðï³ðèôîñ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ áîðîòüáè
ç³ øê³äíèêàìè, ùî ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ
á³ëüø í³æ 60 ð³çíèõ êóëüòóð.

Òàêîæ â³í âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ ìåäè÷íî¿,
ñàí³òàðíî¿ òà ïîáóòîâî¿ äåç³íôåêö³¿ ó ïðèì³ùåí-
íÿõ. Õëîðï³ðèôîñ âèêîðèñòîâóâàëè ó ïðèìàíêàõ
äëÿ òàðãàí³â òà ìóðàõ, ïðåïàðàòàõ áîðîòüáè ç
òåðì³òàìè, êîìàðàìè, ïåñòèöèäàõ äëÿ ãàçîí³â òà
ïîë³â äëÿ ãîëüôó.

ÇÀ ÒÈÆÄÅÍÜ Ó ÌÈÊÎËÀªÂ² 
ÍÀÐÎÄÈËÈÑß 32 ÕËÎÏ×ÈÊÈ 

ÒÀ 18 Ä²Â×ÀÒÎÊ
Ó Ìèêîëàºâ³ çà òèæäåíü íàðîäèëèñÿ 

50 ä³òåé. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº òåëåãðàì-
êàíàë Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

«Â³ä 6 äî 13 æîâòíÿ ó ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ
ì³ñòà ç’ÿâèëèñÿ íà ñâ³ò 32 õëîï÷èêè òà 18 ä³â÷à-
òîê. Â³òàºìî ðîäèíè íîâîíàðîäæåíèõ! Çäîðîâ’ÿ ³
äîáðî¿ äîë³ ìàëþêàì!» - éäåòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³.

Ó ÄÒÏ ÇÀÃÈÍÓËÈ Â²ÄÎÌÈÉ 
ÒÐÅÍÅÐ ÒÀ ÉÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÅÖÜ

15 æîâòíÿ ïðèáëèçíî î 17:25 íà 203 êì àâòîäî-
ðîãè Í-14 «Îëåêñàíäð³âêà - Êðîïèâíèöüêèé - Ìè-
êîëà¿â» íåïîäàë³ê ñ. Êîñòè÷³ ç³òêíóëèñÿ âàíòàæ-
íèé ôóðãîí Mercedes 316 CDI ç ïðè÷åïîì òà
ì³êðîàâòîáóñ ÃÀÇ «Ñîáîëü». Âíàñë³äîê àâàð³¿ 
16-ð³÷íèé ïàñàæèð ÃÀÇó â³ä îòðèìàíèõ òðàâì çà-
ãèíóâ íà ì³ñö³, à 69-ð³÷íèé âîä³é öüîãî æ ì³êðîàâ-
òîáóñà çãîäîì ïîìåð â àâòîìîá³ë³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè. Òàêîæ â àâàð³¿ ä³ñòàëè òðàâìè ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ùå äâà ïàñàæèðè - 17 òà 18 ðîê³â.

ßê ç'ÿñóâàëîñÿ, ÄÒÏ çàáðàëà æèòòÿ òðåíåðà
ìèêîëà¿âñüêèõ âåëîãîíùèê³â Â³êòîðà Êàëèí÷óêà
òà éîãî âèõîâàíöÿ. Òðåíåð Ìèêîëà¿âñüêîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî êîëåäæó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Â. Êàëèí-
÷óê âèõîâàâ íàéêðàùèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïðèíåñ-
ëè ñëàâó Ìèêîëàºâó ÿê ñòîëèö³ âåëîñèïåäíîãî
ñïîðòó êðà¿íè.

Â³äêðèòî êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 3 ñò.
286 ÊÊ Óêðà¿íè «Ïîðóøåííÿ ïðàâèë áåçïåêè äî-
ðîæíüîãî ðóõó àáî åêñïëóàòàö³¿ òðàíñïîðòó îñî-
áàìè, ÿê³ êåðóþòü òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè, ùî
ñïðè÷èíèëî ñìåðòü ïîòåðï³ëîãî». Âîä³ÿ «Ìåðñå-
äåñà» áóëî çàòðèìàíî.

Ï²ÄË²ÒÊÈ Ï²Ä²ÐÂÀËÈÑß ÍÀ Ì²Í²:
ÎÄÈÍ ÇÀÃÈÍÓÂ, ²ÍØÎÃÎ - ÏÎÐÀÍÅÍÎ

Ó Áàøòàíñüêîìó ðàéîí³ ÷åðåç ï³äðèâ íà ì³í³
çàãèíóâ 14-ð³÷íèé õëîïåöü. Éîãî 12-ð³÷íèé òîâà-
ðèø îòðèìàâ òðàâìè òà áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé.
Ïðî öå ïîâ³äîìèâ ì³í³ñòð âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óê-
ðà¿íè ²ãîð Êëèìåíêî â Òåëåãðàì-êàíàë³.

Ä³òè ãðàëèñÿ â ïîë³ çà ñåëîì, äå é íàòðàïèëè
íà ì³íó.

«Ðàí³øå íà ö³é òåðèòîð³¿ âåëèñÿ àêòèâí³ áîéîâ³
ä³¿», - çàçíà÷èâ ²ãîð Êëèìåíêî.

ÍÅ ÍÎ×ÓªØ ÂÄÎÌÀ - 
ÉÄÈ ÄÎ ÂÎªÍÊÎÌÀ

Ä³ëüíè÷í³ îô³öåðè ïîë³ö³¿ ðàçîì ç á³éöÿìè ðî-
òè ïîë³ö³¿ îñîáëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ, Íàöãâàðä³¿ òà
ñï³âðîá³òíèêàìè ÒÖÊ ïðîâåëè â³äïðàöþâàííÿ
öåíòðàëüíèõ âóëèöü òà çàêëàä³â Ìèêîëàºâà.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîë³öåéñüê³ âèíåñëè òðè
àäì³íïîñòàíîâè çà ñò. 178 (Ðîçïèâàííÿ ïèâà, àë-
êîãîëüíèõ, ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî¿â ó çàáîðîíå-
íèõ çàêîíîì ì³ñöÿõ àáî ïîÿâà ó ãðîìàäñüêèõ
ì³ñöÿõ ó ï'ÿíîìó âèãëÿä³), ÷îòèðè - çà ñò. 152 (Ïî-
ðóøåííÿ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â, íîðì ³ ïðàâèë ó
ñôåð³ áëàãîóñòðîþ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, ïðàâèë
áëàãîóñòðîþ òåðèòîð³é íàñåëåíèõ ïóíêò³â) òà ïî-

ñòàíîâó çà ñò. 164 (Ïîðóøåííÿ ïîðÿäêó ïðîâàä-
æåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Âèÿâëåíî 35-ð³÷íîãî ãðîìàäÿíèíà, ÿêèé ïåðå-
áóâàâ ó ðîçøóêó çà ñò. 210 ÊÓïÀÏ (Ïîðóøåííÿ
ïðèçîâíèêàìè, â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèìè, ðå-
çåðâ³ñòàìè ïðàâèë â³éñüêîâîãî îáë³êó).

Íàäàë³ ïðîô³ëàêòè÷í³ â³äïðàöþâàííÿ çàïëà-
íîâàí³ â ³íøèõ ì³êðîðàéîíàõ ì³ñòà.

Íàãàäóºìî, ùî íà Ìèêîëà¿âùèí³ êîìåíäàíòñü-
êà ãîäèíà ïî÷èíàºòüñÿ ç 00.00 íî÷³ ³ òðèâàº äî
5.00 ðàíêó. Ï³ä ÷àñ êîìåíäàíòñüêî¿ ãîäèíè çàáî-
ðîíåíî ïåðåáóâàòè ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ ³ íà âó-
ëèö³. Âèíÿòîê - âèõ³ä äî óêðèòòÿ ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿ-
íî¿ òðèâîãè.

ÏÎÃÐÀÁÓÂÀÂ ÌÀÃÀÇÈÍ 
ÌÎÁ²ËÜÍÎÃÎ ÇÂ’ßÇÊÓ

Äî â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿ ¹1 Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàé-
óïðàâë³ííÿ íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ, ùî íåâ³äî-
ìèé ñêî¿â ïîãðàáóâàííÿ ìàãàçèíó ìîá³ëüíîãî
çâ'ÿçêó. Çíàõîäÿ÷èñü ó ìàãàçèí³, ç â³ä÷èíåíî¿
â³òðèíè â³í ä³ñòàâ ìîá³ëüíèé òåëåôîí òà âò³ê ó
íåâ³äîìîìó íàïðÿìêó.

Îòðèìàâøè îïèñ ãðàá³æíèêà òà ïðîâ³âøè ïåð-
øî÷åðãîâ³ ðîçøóêîâ³ çàõîäè, íàðÿä ïàòðóëüíî¿
ïîë³ö³¿ âèÿâèâ ï³äîçðþâàíîãî çà äåê³ëüêà êâàð-
òàë³â â³ä ì³ñöÿ ñêîºííÿ ãðàáåæó. Íèì âèÿâèâñÿ
30-ð³÷íèé ìèêîëà¿âåöü.

Êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ, ðîçïî÷àòå çà ÷. 4
ñò. 186 ÊÊ Óêðà¿íè «Ãðàá³æ», ÿêà çà â÷èíåííÿ ãðà-
áåæó â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó ïåðåäáà÷àº äî äå-
ñÿòè ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Ïðàâîîõîðîíö³ âêîòðå íàãàäóþòü, ùî íà îñ³á,
ÿê³ â÷èíÿþòü çëî÷èíè â óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó, ÷å-
êàº ïîñèëåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ á³ëüø ñóâîðå ïî-
êàðàííÿ.

ÍÀ ÂÎÇÍÅÑÅÍÙÈÍ² Æ²ÍÊÓ 
ÎØÓÊÀËÈ ÍÀ 29 ÒÈÑ. ÃÐÍ

Äî â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿ N3 Âîçíåñåíñüêîãî ðàéó-
ïðàâë³ííÿ íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ â³ä 49-ð³÷íî¿
æ³íêè ïðî òå, ùî âîíà ñòàëà æåðòâîþ øàõðàéñü-
êèõ ä³é.

Ç³ ñë³â ïîòåðï³ëî¿, ï³ä ÷àñ òåëåôîííî¿ ðîçìîâè
àôåðèñòè ïðåäñòàâèëèñü ïðàö³âíèêàìè áàíêó òà
ïåðåêîíàëè íàÿâí³ ãðîø³ íà ¿¿ áàíê³âñüêèõ êàðò-
êàõ òåðì³íîâî ïåðåðàõóâàòè íà ³íø³ ðàõóíêè,
ùîá óáåçïå÷èòè ¿õ â³ä íåñàíêö³îíîâàíîãî âòðó-
÷àííÿ. Æ³íêà âèêîíàëà âèìîãè ïñåâäîáàíê³ð³â òà
âòðàòèëà 29,4 òèñ. 420 ãðí.

Çà âêàçàíèì ôàêòîì ñë³ä÷³ ðîçïî÷àëè êðèì³íà-
ëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 3 ñò. 190 ÊÊ Óêðà¿íè
«Øàõðàéñòâî». Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº ïîêà-
ðàííÿ äî ï’ÿòè ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Ïîë³ö³ÿ âêîòðå çâåðòàºòüñÿ äî ãðîìàäÿí ³ç çà-
êëèêîì íå ïîâ³äîìëÿòè í³êîìó, â òîìó ÷èñë³
áàíê³âñüêèì ïðàö³âíèêàì, îñîáèñò³ äàí³ ñâîº¿
áàíê³âñüêî¿ êàðòè: PIN-êîä, CVV êîä, òåðì³í ¿¿ ä³¿,
îäíîðàçîâ³ ïàðîë³ ç ïîâ³äîìëåíü, äàí³ äëÿ àâòî-
ðèçàö³¿ â îíëàéí-áàíê³íãó. Íå ïîñï³øàéòå ïðîâî-
äèòè áóäü-ÿê³ îïåðàö³¿ çà âêàç³âêàìè ñï³âðîçìîâ-
íèê³â, ïåðåâ³ðÿéòå äîñòîâ³ðí³ñòü ³íôîðìàö³¿, ÿêó
íàäàþòü íåâ³äîì³, çàòåëåôîíóéòå íà «ãàðÿ÷ó
ë³í³þ» áàíêó àáî çâåðí³òüñÿ îñîáèñòî äî
áàíê³âñüêî¿ óñòàíîâè.

ßêùî â³äíîñíî âàñ ñêîºíî çëî÷èí, íåîáõ³äíî
íåãàéíî çâåðíóòèñü äî íàéáëèæ÷îãî â³ää³ëåííÿ
ïîë³ö³¿ àáî çàòåëåôîíóâàòè íà ñïåöë³í³þ 102.

ÊÎÍÒÐÀÔÀÊÒÍ² ÖÈÃÀÐÊÈ 
ØÊÎÄßÒÜ ÇÄÎÐÎÂ’Þ ÒÀ ÂÎË²

36-ð³÷íèé ìèêîëà¿âåöü îðãàí³çóâàâ çëî÷èííå
óãðóïîâàííÿ ³ç ÷èñëà áóõãàëòåðà, ðîçâ³çíèêà òà
ï'ÿòè ïðîäàâö³â ³ íàëàãîäèâ ó îáëàñíîìó öåíòð³
ðåàë³çàö³þ ãóðòîâèìè òà ðîçäð³áíèìè ïàðò³ÿìè
êîíòðàôàêòíî¿ òþòþíîâî¿ ïðîäóêö³¿. Âèêðèëè öþ
ïðîòèïðàâíó ä³ÿëüí³ñòü ñë³ä÷³ ïîë³ö³¿ ñï³ëüíî ç³
ñï³âðîá³òíèêàìè ÑÁÓ çà ïðîöåñóàëüíîãî êåð³â-
íèöòâà îêðóæíî¿ ïðîêóðàòóðè ì. Ìèêîëàºâà.

Âñòàíîâëåíî, ùî óïðîäîâæ ï'ÿòè ì³ñÿö³â ô³ãó-
ðàíòè îòðèìóâàëè òîâàð ïîøòîâèì ñåðâ³ñîì, âè-
êîðèñòîâóâàëè ï³äðîáëåí³ àêöèçí³ ìàðêè äëÿ íà-
äàííÿ ñèãàðåòàì âèãëÿäó çàêîííîãî âèãîòîâëåí-
íÿ òà çáóâàëè íà òåðèòîð³¿ ì³ñòà ìèêîëà¿âöÿì.

Ï³ä ÷àñ ñë³ä÷èõ çàõîä³â â îáëàñíîìó öåíòð³ òà
ì. Íîâà Îäåñà ïîë³öåéñüê³ âèëó÷èëè ïîíàä 
250 òèñ. ïà÷îê áåçàêöèçíèõ ñèãàðåò íà ñóìó ïî-
íàä 11 ìëí ãðí, à òàêîæ ø³ñòü òðàíñïîðòíèõ çà-
ñîá³â, êîìï'þòåðíó òåõí³êó, ³íø³ äîêàçè çëî÷èííî¿
ä³ÿëüíîñò³ ô³ãóðàíò³â.

Âñ³ì ô³ãóðàíòàì êðèì³íàëüíî¿ ñïðàâè çàãðî-
æóº äî 12 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³ ç êîíô³ñêàö³ºþ
ìàéíà. Ïîë³öåéñüê³ âñòàíîâëþþòü øëÿõè íàäõî-
äæåííÿ êîíòðàôàêòíîãî òîâàðó äî çëîâìèñíèê³â.

ÌÅØÊÀÍÖß ÞÆÍÎÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ
Ï²ÄÎÇÐÞÞÒÜ Ó ÂÁÈÂÑÒÂ² 

ÇÍÀÉÎÌÎÃÎ
45-ð³÷íîìó ìåøêàíöþ ì. Þæíîóêðà¿íñüêà

ïîâ³äîìëåíî ïðî ï³äîçðó â óìèñíîìó âáèâñòâ³
çíàéîìîãî. Ñóä îáðàâ éîìó çàïîá³æíèé çàõ³ä -
òðèìàííÿ ï³ä âàðòîþ áåç âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó çà-
ñòàâè.

Çà äàíèìè ñë³äñòâà, âäåíü 13 æîâòíÿ ï³äîçðþ-
âàíèé, ïåðåáóâàþ÷è ó ïàðêó â ì. Þæíîóêðà¿íñüê,
ï³ä ÷àñ ñï³ëüíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ç
ðàí³øå ñóäèìèì 49-ð³÷íèì ì³ñöåâèì ìåøêàíöåì

íà ´ðóíò³ íåïðèÿçí³ çàâäàâ éîìó íå ìåíøå 15
óäàð³â íîæåì â îáëàñòü ñïèíè òà øè¿. Â ðåçóëü-
òàò³ ïîòåðï³ëèé ïîìåð íà ì³ñö³ ïîä³¿.

Çëîâìèñíèêà áóëî çàòðèìàíî â òîé æå äåíü.
Éîìó çàãðîæóº ïîêàðàííÿ ó âèä³ ïîçáàâëåííÿ
âîë³ íà ñòðîê â³ä ñåìè äî ï'ÿòíàäöÿòè ðîê³â.

Ó ÌÈÊÎËÀªÂ² ÑÓÄÈÒÈÌÓÒÜ 
×ÅÐÃÎÂÎÃÎ ÂÎÐÎÆÎÃÎ 

²ÍÔÎÐÌÀÒÎÐÀ
Îáëàñíîþ ïðîêóðàòóðîþ ñêåðîâàíî äî ñóäó

îáâèíóâàëüíèé àêò ñòîñîâíî 57-ð³÷íîãî ìåøêàí-
öÿ ì. Ìèêîëàºâà çà ôàêòîì íåñàíêö³îíîâàíîãî
ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðîçòàøóâàííÿ Çáðîé-
íèõ Ñèë Óêðà¿íè (÷. 3 ñò. 114-2 ÊÊ Óêðà¿íè).

Ñë³äñòâîì âñòàíîâëåíî, ùî ó ÷åðâí³ 2023 ðîêó
÷îëîâ³ê çáèðàâ òà ïåðåäàâàâ ïðåäñòàâíèêó äåð-
æàâè-àãðåñîðêè ÷åðåç ìåñåíäæåð «Telegram»
³íôîðìàö³þ òà ôîòî ì³ñöü äèñëîêàö³¿ â³éñüêîâèõ
ï³äðîçä³ë³â ÇÑÓ, â³éñüêîâî¿ òåõí³êè íà òåðèòîð³¿
Ìèêîëàºâà. Ïðè öüîìó â³í óñâ³äîìëþâàâ, ùî íà-
äàíó íèì ³íôîðìàö³þ âîðîã ìîæå âèêîðèñòàòè
äëÿ çàâäàííÿ óäàð³â ïî çàçíà÷åíèõ îá'ºêòàõ.

Çðàäíèêà áóëî çàòðèìàíî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
÷åðãîâîãî çàâäàííÿ âîðîãà. Íàðàç³ â³í ïåðåáóâàº
ï³ä âàðòîþ. Äîñóäîâå ðîçñë³äóâàííÿ çä³éñíþâà-
ëîñü ÑÁÓ â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³.

ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ ÂÈÌÀÃÀª 
ÏÐÈÂÅÑÒÈ Ó ÍÀËÅÆÍÈÉ ÑÒÀÍ 
ÓÊÐÈÒÒß Ó ÏÅÐÂÎÌÀÉÑÜÊÓ

Ïåðâîìàéñüêà îêðóæíà ïðîêóðàòóðà çâåðíó-
ëàñü äî àäì³í³ñòðàòèâíîãî ñóäó ç ïîçîâîì ùîäî
çîáîâ'ÿçàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ âæèòè çà-
õîä³â äî ïðèâåäåííÿ â íàëåæíèé òåõí³÷íèé ñòàí
òà ãîòîâí³ñòü äî óêðèòòÿ íàñåëåííÿ çàõèñíî¿ ñïî-
ðóäè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó (ïðîòèðàä³àö³éíîãî óê-
ðèòòÿ).

Ó ïðèâàòí³é âëàñíîñò³ òà íà áàëàíñ³ òîâàðèñò-
âà ïåðåáóâàº çàõèñíà ñïîðóäà ïëîùåþ 150 ì êâ.
ïðèçíà÷åíà äëÿ óêðèòòÿ 140 îñ³á, ÿêà ÷åðåç íå-
íàëåæíèé ñòàí íå çäàòíà ïîâíîþ ì³ðîþ çàáåçïå-
÷èòè çàõèñò ìåøêàíö³â òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè,
ùî ìîæå ñòâîðþâàòè çàãðîçó äëÿ ¿õ æèòòÿ òà çäî-
ðîâ'ÿ. Ïîïðè öå áàëàíñîóòðèìóâà÷ çàçíà÷åíîãî
óêðèòòÿ éîãî ðåìîíò òà îáëàøòóâàííÿ íå
çä³éñíþº, à óïîâíîâàæåíèé îðãàí äåðæàâè ó ö³é
ñôåð³ ñàìîñò³éíî íå âæèâàº âè÷åðïíèõ çàõîä³â
äî óñóíåííÿ âêàçàíèõ ïîðóøåíü.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ïîë³ö³¿ 
òà ïðîêóðàòóðè.

ÎÂÎ×², ÔÐÓÊÒÈ, ßÉÖß ÒÀ ÌÎËÎ×ÊÀ 
ÍÀÉÁËÈÆ×ÈÌ ×ÀÑÎÌ ÇÐÎÑÒÓÒÜ Ó Ö²Í²

Îâî÷³, ôðóêòè, ÿéöÿ òà ìîëî÷êà íàéáëèæ÷èì ÷àñîì çðî-
ñòóòü ó ö³í³. Ïðî öå çàÿâèâ ãîëîâà Êîì³òåòó ÂÐ ç ïèòàíü
àãðàðíî¿ òà çåìåëüíî¿ ïîë³òèêè, ìèêîëà¿âñüêèé íàðäåï
Îëåêñàíäð Ãàéäó.

Ö³íà îâî÷³â òà ôðóêò³â ïîñòóïîâî áóäå ï³äâèùóâàòèñÿ íà 5-10%
ùîì³ñÿöÿ. Âàðò³ñòü ìîëî÷íî¿ ïðîäóêö³¿ çðîñòå íåêðèòè÷íî - íà 
3-5%. Éìîâ³ðíî, ùî ö³íà íà ÿéöÿ ï³äñêî÷èòü äî íîâîð³÷íèõ ñâÿò
äî 75 ãðí/äåñÿòîê.

Öå òðàäèö³éíî äëÿ ïî÷àòêó õîëîäíîãî ïåð³îäó, àäæå çðîñòàº
âàðò³ñòü ÷åðåç ¿õ çáåð³ãàííÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ñõîâèùàõ.

ÍÀ ÂÎÊÇÀËÀÕ ÏÎ×ÀËÈ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ 
ÏÓÍÊÒÈ ÍÅÇËÀÌÍÎÑÒ²

«Óêðçàë³çíèöÿ» çàâåðøóº ï³äãîòîâêó äî ðîáîòè âçèìêó.
Äëÿ öüîãî íà âîêçàëàõ â³äêðèâàþòü Ïóíêòè íåçëàìíîñò³.
Òóò çàâæäè òåïëî, ìîæíà â³äïî÷èòè òà áåçêîøòîâíî ï³äçà-
ðÿäèòè ñâî¿ ´àäæåòè.

«Ìè çàçäàëåã³äü ðîçïî÷àëè ï³äãîòîâêó äî çèìè, ³ âæå ç æîâòíÿ
ïîåòàïíî â³äêðèâàºìî íàø³ ïóíêòè íåçëàìíîñò³ íà âîêçàëàõ. Òóò º
âñå íàéíåîáõ³äí³øå, ùî ìîæå çíàäîáèòèñÿ ï³ä ÷àñ áëåêàóòó», -
íàãîëîñèâ ãîëîâà ïðàâë³ííÿ «Óêðçàë³çíèöÿ» ªâãåí Ëÿùåíêî.

Òàê³ ïóíêòè ïðàöþþòü ó Ìèêîëàºâ³, Õåðñîí³, Êðàìàòîðñüêó,
Ñëîâ'ÿíñüêó, Êèºâ³, Ëüâîâ³ òà ³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, ôàêòè÷íî,
íà âñ³õ âîêçàëàõ êðà¿íè.

Íà òåðèòîð³¿ ïóíêò³â íåçëàìíîñò³ ëþäè ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ
³íòåðíåòîì, ï³äêëþ÷åííÿ äî ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç Starlink. Òà-
êîæ ö³ ïóíêòè çàáåçïå÷åí³ ðåçåðâíèì åëåêòðîæèâëåííÿì.

Ó ÏÅÐÂÎÌÀÉÑÜÊÓ Ï²ÄÂÈÙÈËÈ 
ÂÀÐÒ²ÑÒÜ ÂÎÄÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß

Íà çàñ³äàíí³ Ïåðâîìàéñüêîãî ì³ñüêâèêîíêîìó áóëî ðîç-
ãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ òàðèô³â íà ïîñëóãè ç
öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ ÊÏ
«Æèòëî-ïëþñ», ïîâ³äîìèâ âåá-ïîðòàë Ïåðâîìàéñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè.

Íîâèé òàðèô íà öåíòðàë³çîâàíå âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâå-
äåííÿ ñòàíîâèòèìå:

• Öåíòðàë³çîâàíå âîäîïîñòà÷àííÿ - 36,06 ãðèâåíü çà 1 êóáî-
ìåòð.

• Öåíòðàë³çîâàíå âîäîâ³äâåäåííÿ - 18,09 ãðèâåíü çà 1êóáî-
ìåòð.

Â³í ä³ÿòèìå ç 1 ñ³÷íÿ 2024 ðîêó.

Ó Ì²ÑÒ² Â²ÄÊÐÈÂÑß ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ 
ÒÐÅÒÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Ó Ìèêîëàºâ³ âïåðøå â³ä ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ â³äêðèâ äâåð³ Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî â³êó. Öüî-
ãîð³÷ íà íàâ÷àííÿ çàïèñàëèñÿ 317 ñòóäåíò³â ïîâàæíîãî
â³êó. Ô³ë³¿ óí³âåðñèòåòó âæå ïðàöþþòü â êîæíîìó ðàéîí³.
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â - ó Êîðàáåëüíîìó, òàì íà-
â÷àòèìóòüñÿ á³ëÿ òðåòèíè âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ.

Â Óí³âåðñèòåò³ òðåòüîãî â³êó íàâ÷àþòüñÿ ñòóäåíòè â³ä 60 ðîê³â.
Çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü íà áàç³ â³ää³ëåíü äåííîãî ïåðåáóâàííÿ ì³ñüêî-
ãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ â êîæíîìó
ðàéîí³.

Â óí³âåðñèòåò³ ñòóäåíòè ìîæóòü îáðàòè ôàêóëüòåò çà âëàñíèìè
âïîäîáàííÿìè: «Ô³ëîëîã³÷íèé», «Ë³òåðàòóðíî-ìóçè÷íèé», «Çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ», «Êîìï'þòåðíî-³íôîðìàö³éíèé», «Êóëüòóðíî-
äîçâ³ëåâà ä³ÿëüí³ñòü òà ðóêîä³ëëÿ», «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé».

Çàíÿòòÿ òðèâàòèìóòü äî òðàâíÿ, ï³ñëÿ ÷îãî â³äáóäåòüñÿ âèïóñê-
íèé ç âðó÷åííÿì ñåðòèô³êàò³â ïðî çàê³í÷åííÿ. Çà áàæàííÿì ñòó-
äåíòè ìîæóòü çàëèøèòèñÿ íà äðóãèé ð³ê ³ ïîâòîðíî ïðîéòè êóðñ.

Â²ÄÐÅÌÎÍÒÓÂÀËÈ ÓÊÐÈÒÒß 
Â ÎÄÍÎÌÓ Ç Ë²ÖÅ¯Â

Â óêðèòò³ ïîâí³ñòþ îíîâëåí³ ñò³íè, ñòåëÿ òà ï³äëîãà,
çìîíòîâàíà ïîæåæíà ñèãíàë³çàö³ÿ, ñèñòåìà âåíòèëÿö³¿,
îñâ³òëåííÿ - çâè÷àéíå òà àâàð³éíå. ª õîëîäíà òà ãàðÿ÷à
âîäà, 6 òóàëåòíèõ ê³ìíàò, ìåäè÷íèé ïóíêò, ³ãðîâ³ çîíè, òðè
âõîäè. Âñòàíîâëåí³ âñ³ íåîáõ³äí³ ìåáë³.

Ðîáîòè òðèâàëè áëèçüêî 4
ì³ñÿö³â. ¯õ âèêîíàëè íà çàìîâ-
ëåííÿ ì³ñüêî¿ âëàäè.

Çà ñëîâàìè êåð³âíèêà çàêëàäó,
äî öüîãî òóò áóëî ï³äâàëüíå
ïðèì³ùåííÿ, çîâñ³ì íå ïðèñòîñî-
âàíå äëÿ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ
ëþäåé. Ì³ñüêîþ âëàäîþ áóëî
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî ïðîâåäåí-
íÿ êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó. Ðîáîòè
òðèâàëè ïðîòÿãîì ë³òà òà âåðåñ-
íÿ öüîãî ðîêó. Òåïåð öå ïî-

âíîö³ííà çàõèñíà ñïîðóäà. Òóò  íàâ³òü º ²íòåðíåò.
Íàðàç³ íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðìàò³ îíëàéí. Àëå ÿêùî äîç-

âîëèòü áåçïåêîâà ñèòóàö³ÿ òà áóäå ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî â³äíîâ-
ëåííÿ çàíÿòü îôëàéí, íàÿâí³ñòü ìåðåæ³ äàñòü çìîãó ïåðåáóâàòè â
óêðèòò³, íå ïåðåðèâàþ÷è íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

Çàõèñíó ñïîðóäó ùå ìàº îãëÿíóòè êîì³ñ³ÿ, ÿêà âèð³øóâàòèìå
ïèòàííÿ ïðî ââåäåííÿ â åêñïëóàòàö³þ. Êîëè öå ñòàíåòüñÿ, óêðèò-
òÿ áóäå äîñòóïíå äëÿ âñ³õ ìèêîëà¿âö³â - çà íèì çàêð³ïëåíî ÷åðãî-
âèõ, ÿê³ â³äêðèâàòèìóòü ñïîðóäó ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè.Çà-
ãàëüíà ïëîùà ö³º¿ ñïîðóäè ñêëàäàº 400 êâàäðàòíèõ ìåòð³â.

Ñüîãîäí³ óêðèòòÿ âæå ãîòîâ³ ó 6 ë³öåÿõ Ìèêîëàºâà. Ðåìîíòí³ ðî-
áîòè òðèâàþòü ùå ó 16 çàêëàäàõ. Óñ³ ðîçïî÷àò³ ðåìîíòí³ ðîáîòè
ïëàíóþòü çàâåðøèòè äî ê³íöÿ ïîòî÷íîãî ðîêó.
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Åêñêëþçèâ ÂÍ

Ñòàëî â³äîìî

Ìèíóëîãî òèæíÿ ç íàãîäè
â³äçíà÷åííÿ Âñåñâ³òíüîãî Äíÿ
Ìåíòàëüíîãî çäîðîâ'ÿ ó Ìèêî-
ëà¿âñüêîìó îáëàñíîìó êðàºçíàâ-
÷îìó ìóçå¿ «Ñòàðîôëîòñüê³ êà-
çàðìè» â³äáóâñÿ çàõ³ä ó ôîðìàò³
ïàíåëüíî¿ äèñêóñ³¿ «Äåíü ìåí-
òàëüíîãî çäîðîâ'ÿ».

Ó÷àñíèêàìè äèñêóñ³¿ ñòàëè íà÷àëü-
íèê Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêî-
âî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³é Ê³ì òà éîãî
çàñòóïíèê Þð³é Ãðàíàòóðîâ, î÷³ëüíèê
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè Àíòîí
Òàáóíùèê, ðåã³îíàëüíèé êîîðäèíàòîð
Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðîãðàìè ìåíòàëüíî-
ãî çäîðîâ'ÿ «Òè ÿê?» â Ìèêîëà¿âñüê³é

îáëàñò³ Ðóñëàíà Îìåëÿí÷óê, ðàäíèöÿ
ïàòðîíàòíî¿ ñëóæáè íà÷àëüíèêà
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Ìèêîëà¿âñü-
êî¿ ÎÂÀ Íåëë³ ßðîâåíêî, êåð³âíèêè
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â Ìèêîëà¿âñü-
êî¿ ÎÂÀ, ïñèõîëîãè òà åêñïåðòè. Êð³ì
òîãî, â îíëàéí-ðåæèì³ äî çàõîäó
äîºäíàëèñÿ íà÷àëüíèêè ÐÂÀ òà ãðî-
ìàä îáëàñò³, îñâ³òÿíè, ë³êàð³, ïðåä-
ñòàâíèêè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ñîö³à-
ëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ â Ìèêî-
ëà¿âñüê³é îáëàñò³.

Ìåòîþ çàõîäó ñòàëà ïîïóëÿðèçàö³ÿ
Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðîãðàìè ìåíòàëüíî-
ãî çäîðîâ'ÿ «Òè ÿê?», ùî âïðîâàä-
æóºòüñÿ çà ³í³ö³àòèâîþ ïåðøî¿ ëåä³

Îëåíà Çåëåíñüêà, íàãàäóâàííÿ ïðî
âàæëèâ³ñòü ìåíòàëüíîãî çäîðîâ'ÿ òàê
ñàìî ÿê ³ ô³çè÷íîãî, à òàêîæ ïåðåäàí-
íÿ ïðèñóòí³ì íàâè÷îê ï³êëóâàííÿ ïðî
ìåíòàëüíå çäîðîâ'ÿ òà çáåðåæåííÿ
âëàñíî¿ ñò³éêîñò³.

Â îíëàéí-ðåæèì³ ç â³òàëüíèì ñëî-
âîì äî ïðèñóòí³õ çâåðíóâñÿ íà÷àëü-
íèê Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Â³òàë³é Ê³ì,
ÿêèé íàãîëîñèâ íà âàæëèâîñò³ òà íå-
îáõ³äíîñò³ ðåàë³çàö³¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿
ïðîãðàìè ìåíòàëüíîãî çäîðîâ'ÿ «Òè
ÿê?» â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ.

«Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü, ÿê ³ ³íø³
ðåã³îíè Óêðà¿íè âæå ï³â ðîêó çàëó÷å-
íà äî Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðîãðàìè ìåí-
òàëüíîãî çäîðîâ'ÿ «Òè ÿê?». Ñüîãîäí³
ìè ðîáèìî âñå ìîæëèâå, àáè í³õòî íå
çàëèøàâñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè íà-
îäèíö³. Íàäàë³ íàøà ïðàöÿ â öüîìó
íàïðÿìêó áóäå ëèøå ðîçøèðþâàòèñÿ.
Ðàçîì äî ïåðåìîãè!», - ñêàçàâ â³í.

Ç³ ñâîº¿ ñòîðîíè çàñòóïíèê íà÷àëü-
íèêà Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Þð³é Ãðàíà-
òóðîâ çàçíà÷èâ, ùî ìåíòàëüíå çäî-
ðîâ'ÿ º îñíîâîþ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ
ëþäèíè, îñê³ëüêè îõîïëþº âñ³ ñôåðè
¿¿ ³ñíóâàííÿ - ÿê ñôåðó çäîðîâ'ÿ, òàê ³
ñôåðó îñâ³òè, êóëüòóðè, ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ òîùî.

«Ïîäîëàííÿ âèêëèê³â ó ñôåð³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ÿê³ ïîñòàëè ïå-
ðåä óêðà¿íöÿìè ÷åðåç â³éíó º íå-

îáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ôîðìóâàííÿ
çäîðîâî¿ òà ñèëüíî¿ íàö³¿. Âàæëèâèì
àñïåêòîì ðîáîòè â öüîìó íàïðÿìêó º
îá'ºäíàííÿ çóñèëü óñ³õ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ. Òîæ ï³äòðèìóºìî îäèí îäíîãî
òà ïðàöþºìî íà ïåðåìîãó», - äîäàâ
Þð³é Ãðàíàòóðîâ.

Ðåã³îíàëüíèé êîîðäèíàòîð Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ ïðîãðàìè ìåíòàëüíîãî çäî-
ðîâ'ÿ «Òè ÿê?» â Ìèêîëà¿âñüê³é îá-
ëàñò³ Ðóñëàíà Îìåëÿí÷óê íàãàäàëà
ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ ñòâîðåíî¿ â ìå-
æàõ Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðîãðàìè ìåí-
òàëüíîãî çäîðîâ'ÿ «Òè ÿê?» «Àïòå÷êè
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè». Òàê, çà ¿¿
ñëîâàìè, äîâ³äíèê ñòàíå ó ïðèãîä³
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè, íåçàëåæíî â³ä
â³êó òà ñòàò³. 

Ó ðàìêàõ çàõîäó îáãîâîðåíî
ïð³îðèòåòí³ ïëàíè òà íàïðàöþâàííÿ ó
ñôåð³ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ'ÿ, çîêðåìà
çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ïñèõî-
ëîã³÷íó ï³äòðèìêó ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðà-
öþþòü ó ãðîìàäàõ; ñïåöèô³êó ðîáîòè
â³éñüêîâèõ ïñèõîëîã³â òà ³íø³ ïèòàí-
íÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç ìåíòàëüíèì çäî-
ðîâ'ÿì.

Çàçíà÷èìî, ùî ìîäåðàòîðîì çàõî-
äó âèñòóïèëà ïñèõîëîã Ëþäìèëà
Îïàíàñåíêî.

Ìàòåð³àë íàäàíî 
Ìèêîëà¿âñüêîþ 

îáëàñíîþ â³éñüêîâîþ
àäì³í³ñòðàö³ºþ.

Ó ÌÈÊÎËÀªÂ² Â²ÄÁÓËÀÑÜ ÏÀÍÅËÜÍÀ ÄÈÑÊÓÑ²ß 
«ÄÅÍÜ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß»

Êîìàíäèð ãðóïè ÏÇÐÊ ñïåöï³äðîçä³ëó
«Àðòàí» Îëåêñàíäð «Ëþòèé» ðîçïîâ³â
ÐÁÊ-Óêðà¿íà ö³êàâ³ ôàêòè áîéîâèõ çà-
âäàíü ÃÓÐó òà îñîáëèâîñò³ îïåðàö³é
ðîçâ³äíèê³â ïðîòè ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â.

Áóêâàëüíî íàïåðåäîäí³ Îëåêñàíäð ç ïîçèâ-
íèì «Ëþòèé» âèêîíóâàâ òàºìíå çàâäàííÿ çà
ñîòí³ ê³ëîìåòð³â â³ä Êèºâà. Â³í - áîºöü
ñïåöï³äðîçä³ëó Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ðîç-
â³äêè «Àðòàí». Íà ¿õíüîìó ðàõóíêó äåñÿòêè
îïåðàö³é, êîëè äîâîäèëîñü âèêîíóâàòè
íàéá³ëüø ðèçèêîâàí³ òà çóõâàë³ îïåðàö³¿ - ³ íà
ë³í³¿ ôðîíòó, ³ â òèëó âîðîãà.

«Ëþòèé» - êðåìåçíèé ÷îëîâ³ê ñïîðòèâíî¿
ñòàòóðè. Ùå ï³âòîðà ðîêó òîìó â³í áóâ
ï³äïðèºìöåì. Ðàçîì ç áðàòîì â³í ìàâ ÑÒÎ, à
òàêîæ äîäàòêîâî çàðîáëÿâ, ÿê â³í ñàì êàæå,
íà «ëåãêîìó ìàðêåòèíãó» - ðîçñèëö³ ðåêëàìè
ïî ÑÌÑ ³ ìåñåíäæåðàõ. Êð³ì òîãî, ó äî-
âîºííîìó æèòò³ Îëåêñàíäð çàéìàâñÿ áîêñîì ³
êàðàòå.

Âíî÷³ ç 23 íà 24 ëþòîãî â³í ïðîêèíóâñÿ â³ä
âèáóõ³â íåïîäàë³ê ñòîëèö³. Â òîé æå äåíü â³í
âèâ³ç ç Êèºâà ñâîþ ñ³ì'þ, íàñòóïíîãî - ïîâåð-
íóâñÿ ³ âñòóïèâ äî ÒÐÎ. À âæå çãîäîì - ïå-
ðåâ³âñÿ â «Àðòàí».

ÍÀÁ²ÃÈ ÍÀ ÅÍÅÐÃÎÄÀÐ
Ñïåöï³äðîçä³ë «Àðòàí» ñòâîðåíèé íàâåñí³

2022 ðîêó. Íà ïî÷àòêó â³í íàë³÷óâàâ äåñÿòêè
ëþäåé, çàðàç - ê³ëüêà ñîòåíü. Ãðóïè öüîãî
ñïåöï³äðîçä³ëó çàëó÷àþòü äî âèêîíàííÿ íàé-
á³ëüø íåòèïîâèõ çàâäàíü, ïî÷èíàþ÷è â³ä
øòóðìîâèõ ä³é ³ çàê³í÷óþ÷è äèâåðñ³éíî-ðîç-
â³äóâàëüíèìè îïåðàö³ÿìè.

Çàçâè÷àé äî ñïåöï³äðîçä³ëó ïðèõîäÿòü ÷è-
ìàëî â³éñüêîâèõ ç ÇÑÓ. Ä³º æîðñòêèé â³äá³ð ³
ñïåöïåðåâ³ðêè - òåñòîâèé êîíòðîëü, âèâ÷åííÿ
³ñòîð³¿ îñîáè ³ ïîë³ãðàô. Ö³ ïåðåâ³ðêè ñïðÿìî-
âàí³ íà òå, ùîáè çðîçóì³òè ëþäèíó, ¿¿ ìåí-
òàëüí³ñòü ³ ð³âåíü àãðåñèâíîñò³. Õîðîøà ô³-
çè÷íà ï³äãîòîâêà áóäå ïåðåâàãîþ. Ïðîòå ÿêùî
òàêî¿ ï³äãîòîâêè íåìàº, àëå íàòîì³ñòü º ³íø³
âàæëèâ³ õàðàêòåðèñòèêè, äîáðîâîëåöü öåé
â³äá³ð ïðîéäå, óòî÷íþº «Ëþòèé». Ó «Àðòàí³» º
ëþäè àáñîëþòíî ð³çíèõ ïðîôåñ³é.

«Öå âñå âèêëþ÷íî äîáðîâîëüö³. ² öå äóæå
ð³çí³ ëþäè. ª ìàéñòåð âåëîðåìîíòó, º ÷îëîâ³ê,
ÿêèé òðèìàº ñâîº ãîñïîäàðñòâî, º ò³, õòî ïðà-
öþâàâ ñàíòåõí³êîì ÷è áóâ îô³ñíèì ïðàö³âíè-
êîì. Öå àáñîëþòíî ð³çí³ ëþäè, íå âñ³ ç íèõ êî-
ëèñü ìàëè ÿêóñü ï³äãîòîâêó. Çàðàç ï³ñëÿ ïðî-
õîäæåííÿ ï³äãîòîâêè ³ êóðñ³â âîíè á³ëüø í³æ
ãîòîâ³», - ðîçïîâ³äàº Îëåêñàíäð.

Âñòóïèâøè äî «Àðòàíó», «Ëþòèé» âîþâàâ ó
ñêëàä³ øòóðìîâèõ ãðóï. ßê ïðàâèëî, îäíà òà-
êà ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç 30 ëþäåé. Çàðàç Îëåê-
ñàíäð êîìàíäóº ãðóïîþ ÏÇÐÊ, ÿêà çàáåçïå÷óº
ïðèêðèòòÿ â³ä âîðîæî¿ àâ³àö³¿ ï³ä ÷àñ ñïåöîïå-
ðàö³é «Àðòàíó». Ó í³é äî 15 á³éö³â.

Îäíèì ³ç ïåðøèõ çàâäàíü, ó ÿêèõ áðàâ
ó÷àñòü «Ëþòèé», ñòàëî äåñàíòóâàííÿ â Åíåð-
ãîäàð³. Öÿ îïåðàö³ÿ òðèâàëà áëèçüêî äâîõ
ì³ñÿö³â - â³ä ïî÷àòêó âåðåñíÿ äî ê³íöÿ æîâòíÿ.

«Òîä³ áóëî âæå äîñèòü õîëîäíî, à öå áóëà
âèñàäêà íà ÷îâíàõ. Áóëî ñêëàäíî. Äåòàëüíèé
ñïèñîê çàâäàíü, ÿê³ ìè òîä³ âèêîíóâàëè, ðîç-
êðèâàòè íå ìîæó... Òàì ìè ïîñò³éíî - ìàéæå
êîæí³ äâà äí³ - âëàøòîâóâàëè òàê³ ñîá³ íàá³ãè
Äí³ïðîì, ùîáè ñïðîâîêóâàòè ðîñ³ÿí óêð³ïëþ-
âàòè ñàìå òó ä³ëÿíêó. Öå ñâîºþ ÷åðãîþ ïîñëó-
æèëî íà êîðèñòü Õåðñîíñüêîìó íàïðÿìêó», -
ïîÿñíþº Îëåêñàíäð.

×ÈÌ ÐÎÑ²ßÍÈ ÇÄÈÂÓÂÀËÈ 
Ó ÁÀÕÌÓÒ²

Äàë³ áóâ Áàõìóò, ÿêèé «Ëþòèé» íàçèâàº
íàéãàðÿ÷³øèì òåàòðîì áîéîâèõ ä³é íà éîãî
ïàì'ÿò³. Òóäè ñïåöïðèçíà÷åíö³ çà¿õàëè ïðè-
áëèçíî â ãðóäí³.

«Áóëî ðîçóì³ííÿ, ùî òàì òè ïðèíîñèø ìàê-
ñèìàëüíó êîðèñòü, àäæå íà òîé ìîìåíò öå áó-
ëà íàéãàðÿ÷³øà ä³ëÿíêà. Â³í îáñòð³ëþâàâñÿ ç³
âñ³õ ñòîð³í, ïîñò³éíî ïðèë³òàëè ì³íè, àðòà.
Àëå ïîïðè öå íàø³ õëîïö³ òðèìàëèñü. Ìè
ñâîºþ ïðèñóòí³ñòþ òåæ ï³äáàäüîðþâàëè ÇÑÓ.
Äåõòî ç íèõ äèâèëèñü íà íàñ ³ç ïîäèâîì, çàïè-
òóþ÷è: «Õëîïö³, à âè õòî? ×îìó âè òàê îäÿã-
íåí³? Âè íà÷å ç êîñìîñó ñïóñòèëèñü», - ðîç-
ïîâ³äàº «Ëþòèé».

Ó Áàõìóò³ ñïåöïðèçíà÷åíö³ ÃÓÐó â³äïîâ³äà-
ëè çà øòóðìè - êâàðòàë³â ÷è îêîï³â ³ ìàëè äî-
ïîìîãòè óêð³ïèòè ïîçèö³¿ ÇÑÓ.

«Ìè ìàëè íàñàìïåðåä óêð³ïèòè ³ñíóþ÷³ ïî-
çèö³¿ ÇÑÓ, à òàêîæ ïðîñóâàòèñÿ. Ôàêòè÷íî âñÿ
øòóðìîâà ä³ÿëüí³ñòü ìàëà áóòè çà íàìè. Òîá-
òî ìè ïðîâîäèìî çà÷èñòêó êâàðòàëó çà êâàð-
òàëîì, äàë³ ï³äòÿãóºòüñÿ óêð³ïëåííÿ â³ä ÇÑÓ
ðàçîì ç íàøèìè, ÿê³ ìîæóòü íàäàòè ï³äòðèì-
êó, ÿêùî ìè çàñòðÿãëè ³ íå ìîæåìî ïðîñóâàòè-
ñÿ äàë³. Öå âñå áóëî çà ï³äòðèìêè ³ ÇÑÓ, ³ àð-
òèëåð³éñüêèõ ï³äðîçä³ë³â, ³ ÑÑÎ», - êàæå
Îëåêñàíäð.

Çðåøòîþ, âîðîãó âäàâàëîñü ïðîäàâëþâàòè
íàø³ ïîçèö³¿. Ïðîòå, ÿê ïîÿñíþº ñï³âðîçìîâ-
íèê, öå áóëà äàëåêî íå çàñëóãà «âàãíåð³âö³â»,
ÿê òîä³ áóëî ïðèéíÿòî ââàæàòè.

«Òàì ìè çóñòð³ëèñü ç³ ñïåö³àëüíèì áîéîâèé
ï³äðîçä³ë ÃÐÓ ÐÔ. Âîíè ïðèáóëè äî Áàõìóòà
ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ñ³÷íÿ. Âîãíåâèé êîíòàêò ó

íàñ áóâ íà â³äñòàí³ 5-10 ìåòð³â. Ãðóáî êàæó÷è,
âîíè â³ä íàñ ñèä³ëè ÷åðåç ïàðêàí. Öå áóâ íàé-
áëèæ÷èé êîíòàêò ç âîðîãîì ó ìîºìó äîñâ³ä³.
Íàøà àðòà íàñ âñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàëà, àëå ó
ïðîòèâíèêà áóëà ê³ëüê³ñíà ïåðåâàãà, ì³íè ïðî-
ñòî ñèïàëèñü ãðàäîì îäíà çà ³íøîþ», - çãàäóº
Îëåêñàíäð.

Ñàìå öèõ á³éö³â «Ëþòèé» íàçèâàº ÷è íå
íàéñèëüí³øèì óãðóïîâàííÿì â ðîñ³éñüê³é
àðì³¿. Ï³äðîçä³ë «ãðóøíèê³â» ó Áàõìóò³ íàë³÷ó-
âàâ ê³ëüêà ñîòåíü ëþäåé. Âîíè ð³çêî âèä³ëÿ-
ëèñü íà òë³ ³íøèõ «ìîá³ê³â», ÿêèõ Êðåìëü
â³äïðàâëÿâ âìèðàòè çà íåâåëè÷êå óêðà¿íñüêå
ì³ñòå÷êî, íàçâó ÿêîãî á³ëüø³ñòü ç íèõ ðàí³øå
íàâ³òü íå ÷óëè.

«Ãîëîâíèì ÷èíîì öå ñàìå âîíè ³ ïðîäàâëþ-
âàëè íàø³ ïîçèö³¿ ó Áàõìóò³. Ó íèõ, ÿê ³ ó íàñ,
íå áóëî æîäíèõ ðîçï³çíàâàëüíèõ çíàê³â ÷è äî-
êóìåíò³â ïðè ñîá³. Àëå âîíè êîíòðàñòóâàëè íà
òë³ ³íøèõ. Ó ðàç³ â³äñòóïó ç ïîçèö³é âîíè â³äðà-
çó íàìàãàëèñü çàáèðàòè ³ ñâî¿õ ïîðàíåíèõ, ³
«200-õ». Òàì æå áóëè ³ «âàãíåð³âö³». Àëå òè
çíàâ, ùî â³ä íèõ î÷³êóâàòè. Àëå îò êîëè
ï³äêëþ÷èëèñü ÃÐÓ, òî áóëî ñêëàäíî, îñê³ëüêè
âîíè ïîêàçàëè ùå á³ëüøó ðåçóëüòàòèâí³ñòü,
í³æ ïðîôåñ³éí³ «âàãíåðà», - ïîÿñíèâ ñï³âðîç-
ìîâíèê.

Ï³ä ÷àñ îäíîãî ç áî¿â ç «ãðóøíèêàìè» «Ëþ-
òèé» îòðèìàâ âàæêó êîíòóç³þ ³ áóâ â³äïðàâëå-
íèé äî ãîñï³òàëþ. Äàë³ - â³äíîâëåííÿ, áîéîâå
íàâ÷àííÿ â ²ñïàí³¿ ³ íîâà îïåðàö³ÿ.

ÁÓÄÀÍÎÂ ÏÐÎÒÈ 19 ÐÎÑ²ßÍ
Ñïåöïðèçíà÷åíö³â ÃÓÐó íåð³äêî â³äïðàâëÿ-

þòü íà çàâäàííÿ, äå äîâåäåòüñÿ ñòèêíóòèñü ç
êðàòíîþ ïåðåâàãîþ âîðîãà. Ó äåÿêèõ ç îïå-
ðàö³é, çà ñëîâàìè «Ëþòîãî», áåçïîñåðåäíüî
áåðå ó÷àñòü ³ ¿õí³é íà÷àëüíèê - Êèðèëî Áóäà-
íîâ.

«Ï³ä ÷àñ îäíîãî ç çàâäàíü øòóðìîâà ãðóïà
ïðîòèâíèêà íàìàãàëàñÿ áåç âîãíåâîãî óðà-
æåííÿ ïðîñòî ïîêèíóòè çîíó ä³¿, áî çðîçóì³ëà,
ùî ÷èíèòè îï³ð âæå íå çäàòíà. Òîä³ ÿêðàç ç íà-
ìè áóâ ïðèñóòí³é Êèðèëî Îëåêñ³éîâè÷. Â³í
áóêâàëüíî â îñîáèñò³é ðîçìîâ³, ëèøå îäíèìè
ïåðåãîâîðàìè ïî ðàö³¿, çìóñèâ 19 ðîñ³ÿí ïðî-
ñòî çäàòèñü ó ïîëîí. Öå íåéìîâ³ðíà ñèëà äó-
õó. Óñ³ òîä³ â³ä÷óëè òàêèé ìîðàëüíèé ï³äéîì,
êîëè ïî÷óëè ãîëîñ íàøîãî íà÷àëüíèêà. Àäæå
á³ëüø³ñòü òîä³ íå çäîãàäóâàëèñÿ, ùî ðàçîì ç
íàìè, ó íàøîìó ñåêòîð³, çíàõîäèòüñÿ íà÷àëü-
íèê ÃÓÐ», - ïðèãàäóº «Ëþòèé».

Îñòàíí³ì ÷àñîì á³éö³ «Àðòàíó» âèêîíóâàëè
÷èìàëî çàâäàíü â àêâàòîð³¿ ×îðíîãî ìîðÿ.
Îäíà ç íèõ - çâ³ëüíåííÿ «âèøîê Áîéêà» - áó-
ðîâèõ ãàçîâèäîáóâíèõ ïëàòôîðì, ùî ñòîÿòü
íà øåëüô³ ×îðíîãî ìîðÿ ì³æ îñòðîâîì
Çì³¿íèé òà óçáåðåææÿì Êðèìó. Ðîñ³ÿíè òîä³ ç
àâ³àö³¿ íàìàãàëèñü óðàçèòè óêðà¿íñüêèõ ñïåö-
ïðèçíà÷åíö³â, ÿê³ ïåðåñóâàëèñü íà êàòåðàõ.

«Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ íà «âèøêàõ Áîéêà» ÿ
â³äïðàöüîâóâàâ ç ÏÇÐÊ ³ ç êàòåðà. ² ç³ ñâî¿ì
äðóãèì íîìåðîì ïðàöþâàâ ïîò³ì ç ñàìî¿
«âèøêè» - öå òîä³, êîëè áóëà îïåðàö³ÿ ç ïîðÿ-
òóíêó Êîíàíà. Òîä³ ìè ïîïåðåäíüî çáèëè äâà
Ñó-30, õî÷à öå ùå íå ï³äòâåðäæåíà ³íôîð-
ìàö³ÿ», - êàæå Îëåêñàíäð.

ßê ïðàâèëî, çàâäàííÿ ãðóïè ÏÇÐÊ ï³ä ÷àñ
òàêèõ îïåðàö³é ïîëÿãàº íå â òîìó, ùîáè çáèòè
ÿêîìîãà á³ëüøå ðîñ³éñüêèõ ë³òàê³â, à â òîìó
ùîá ñïðàöþâàòè íà âèïåðåäæåííÿ ³ çáåðåãòè-
îñîáîâèé ñêëàä. Ñàìå òîìó «Ëþòèé» ³ éîãî
ëþäè ïî÷èíàþòü âèïóñêàòè ðàêåòè ùå äî òî-
ãî, ÿê ó çîíó ¿õíüî¿ ä³¿ ïîòðàïëÿº âîðîæèé
ë³òàê. Òîä³ ðîñ³éñüêà àâ³àö³ÿ îòðèìóº íàêàç
ðîçâåðòàòèñü ³ ëåòèòü ãåòü.

Îêóïàíòè çàõîïèëè «âèøêè» ï³ñëÿ 2014 ðî-
êó ³ îáëàøòóâàëè òàì äîïîì³æí³ ïîçèö³¿ äëÿ
ÏÏÎ ³ ðàä³îðîçâ³äêè. Çà ñëîâàìè Îëåêñàíä-
ðà, çâ³ëüíåííÿ öèõ ïëàòôîðì äàº á³ëüø³ ìîæ-
ëèâîñò³ ç ïåðåì³ùåííÿ â àêâàòîð³¿ ×îðíîãî
ìîðÿ ³ äåñàíòóâàííÿ íà óçáåðåææ³ îêóïîâàíî-
ãî Êðèìó.

«Ðîñ³ÿíè âèêîðèñòîâóâàëè ö³ «âèøêè» ÿê
áàçè, íàñàìïåðåä «Òàâðèäè» ³ «Ïåòðî Ãîäî-
âàíåöü». Òàì ó íèõ áóëè ðîçì³ùåí³ ìåòåîðî-
ëîã³÷í³ ñòàíö³¿, îñîáèñò³ ðå÷³, îçáðîºííÿ,
òåõí³êà, áàãàòî áîºïðèïàñ³â ð³çíîãî òèïó. ß
òàê ðîçóì³þ, ùî âîíè ¿õ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê
ìîá³ëüíèé ïóíêò äèñëîêàö³¿ òà ïåðåì³ùåííÿ.
Ôàêòè÷íî áàãàòî îáëàäíàííÿ, ÿêå áóëî çíàé-
äåíî òàì, ìè âæå âèêîðèñòîâóºìî ïðîòè íèõ
æå», - ïîÿñíþº «Ëþòèé».

Ñïåöïðèçíà÷åíö³ âè÷åêàëè çðó÷íèé ìî-
ìåíò, êîëè ðîñ³ÿíè â³äâåëè ç «âèøîê» ÷àñòèíó
îñîáîâîãî ñêëàäó. Òèõ, õòî çàëèøèâñÿ, âäà-
ëîñü âèáèòè. Ó ðåøò³-ðåøò öÿ îïåðàö³ÿ çàé-
íÿëà â ñóì³ áëèçüêî äâîõ òèæí³â.

* * *  
Êîæíà ç òàêèõ îïåðàö³é - öå âåëèê³ çóñèëëÿ

³, íà æàëü, âòðàòè. Òîìó êîëè õòîñü êàæå, ùî
óêðà¿íñüê³ âî¿íè íà ôðîíò³ ðóõàþòüñÿ íå òàê
÷è íå òàê øâèäêî - öå íàñàìïåðåä òîìó, ùî
äëÿ íàñ âàæëèâî çáåðåãòè ÿêîìîãà á³ëüøå
æèòò³â, êàæå «Ëþòèé».

«Ââàæàºòüñÿ, ùî ñòàíäàðòíå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ âòðàò ó íàñòóïàþ÷î¿ ñòîðîíè ³ òîãî, õòî â
îáîðîí³ - 3 äî 1. Àëå äëÿ íàñ âàæëèâî, ùîá
íàø³ âòðàòè áóëè ìåíø³ çà öþ ñòàòèñòèêó, àä-
æå íàì òðåáà çáåð³ãàòè ëþäñüêå æèòòÿ. Òîìó
âñå ðóõàºòüñÿ ïîñòóïîâî, çà ïëàíîì - ïðîñòî,
ìîæëèâî, íå òàê øâèäêî, ÿê êîìóñü õîò³ëîñÿ
á», - ïîÿñíèâ ñï³âðîçìîâíèê.

Öå íå îçíà÷àº, ùî â³éíà ïåðåõîäèòü ó çà-
òÿæíó ôàçó. Íà çàïèòàííÿ, ÷è âàðòî óê-
ðà¿íöÿì ãîòóâàòèñÿ äî òîãî, ùî íàøà â³éíà
ùå íàäîâãî, Îëåêñàíäð â³äïîâ³äàº - «íå âàð-
òî».

«ßêùî ïîð³âíþâàòè ç ïîïåðåäí³ì äîñâ³äîì
ó â³ñ³ì ðîê³â ç 2014 ïî 2022 ð³ê - ñò³ëüêè ùå íå
áóäå. Ìè ðîçâèâàºìîñü øâèäøå, í³æ âîðîã.
Â³ä öüîãî ó íàñ ³ øâèäê³ñòü ðóõó á³ëüøà.
Íàâ³òü ç òàêèì â³äíîñíî ïîâ³ëüíèì òåìïîì
çàâåðøåííÿ â³éíè íå çà ãîðàìè», - êàæå «Ëþ-
òèé». ² êîëè âîíà çàê³í÷èòüñÿ, Îëåêñàíäð ìð³º
ïîáóòè ïðîñòî «÷îëîâ³êîì òà áàòüêîì».

Â Ìèêîëàºâ³ îïðèëþäíåí³ ïåð-
ø³ ïðîïîçèö³¿ ç ïåðåéìåíóâàííÿ
âóëèöü, ïðîñïåêò³â, ïàðê³â, ïëîù
â ìåæàõ äåêîìóí³çàö³¿ òà äåðó-
ñèô³êàö³¿ ì³ñüêèõ îá'ºêò³â. Ïå-
ðåë³ê ç 14 íîâèõ íàçâ îïóáë³êó-
âàâ íà ñòîð³íö³ â Facebook îäèí
³ç ÷ëåí³â òîïîí³ì³÷íî¿ êîì³ñ³¿,
ôàõ³âåöü çâ'ÿçê³â ç ãðîìàäñü-
ê³ñòþ êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè Ìè-
êîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêðàäè «Àãåíö³ÿ
ðîçâèòêó Ìèêîëàºâà» ªâãåí Ãî-
ìîíþê. «Çàãàëîì íà ïåðøîìó
åòàï³ ìàºìî íàäàòè ïðîïîçèö³¿ ç
ïåðåéìåíóâàííÿ ïî 171 âóëèöÿõ ³
ïðîâóëêàõ ì³ñòà», - íàïèñàâ â³í.

Ñïî÷àòêó äåê³ëüêà ñë³â ïðî òî-
ïîí³ì³÷íó êîì³ñ³þ, ÿêà ïðàöþº íà ãðî-
ìàäñüêèõ çàñàäàõ, òîáòî - áåçêîøòîâ-
íî. Äî ¿¿ ñêëàäó óâ³éøëè â³äîì³ ³ñòîðè-
êè, êðàºçíàâö³, ãðîìàäñüê³ ä³ÿ÷³, ñåðåä
ÿêèõ Þð³é Êîòëÿð - äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ
íàóê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ³ñòîð³¿ ×ÍÓ ³ì.
Ïåòðà Ìîãèëè; Îëåêñàíäð Òðèãóá -
äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ íàóê, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí òà
çîâí³øíüî¿ ïîë³òèêè ×ÍÓ ³ì. Ïåòðà Ìî-
ãèëè, ãîëîâà Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ «Íàö³îíàëüíà ñï³ëêà
êðàºçíàâö³â Óêðà¿íè»; Îëåêñàíäð
Ñìèðíîâ - ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè
³ñòîð³¿ Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî;
Êàòåðèíà Ì³ðçîÿí - êàíäèäàò ìèñ-
òåöòâîçíàâñòâà, ñòàðøèé âèêëàäà÷
ÊÍÓÊ³Ì; Þð³é Ëþáàðîâ - ãîëîâà
ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ êóëüòóðè òà ³íø³.

Ðîáîòà ôàõ³âö³â âèÿâèëàñü íåëåã-
êîþ òà êðîï³òêîþ. Ùîäî ïåðåéìåíó-
âàííÿ âóëèöü, ÿêèì ñâîãî ÷àñó áóëè
íàäàí³ ³ìåíà ðàäÿíñüêèõ âîºíà÷àëü-
íèê³â, ìàðøàë³â, ãåíåðàë³â, òóò ïè-
òàíü - ïðèáèðàòè ÷è í³ - íå áóëî. «¯õ
âíåñëè â ñïèñêè íà ïåðåéìåíóâàííÿ
ÿê ñèìâîëè, ÿê íàðàòèâè ³ìïåðñüêî¿,
êîëîí³àëüíî¿ ïîë³òèêè», - ïîÿñíèâ
ªâãåí Ãîìîíþê.

×ëåíè êîì³ñ³¿ øâèäêî ä³éøëè
ñï³ëüíîãî âèñíîâêó: òðåáà ïðèáðàòè
³ìåíà ãåíåðàë³â Áºëîâà, Êàðïåíêà,
Ïîïåëÿ, Ñâèðèäîâà, Äóíàºâà òà
³íøèõ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíè
áðàëè ó÷àñòü ó çâ³ëüíåíí³ Ìèêîëàºâà
àáî Óêðà¿íè â ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè. Àðãóìåíò «çàë³çíèé» - çâ³ëüíÿ-
ëè çåìëþ òà ïðîëèâàëè êðîâ ïðîñò³
âî¿íè. ×îìó ìè ìàºìî óâ³÷íþâàòè ðà-
äÿíñüêèõ êîìàíäèð³â?

ª â íàçâàõ ìèêîëà¿âñüêèõ âóëèöü
ñèìâîëè-³äîëè åïîõè, ÿê³ ïðîòÿãîì áà-
ãàòüîõ ðîê³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
ïðîïàãàíäè ãåðî¿çìó ó÷àñíèê³â Âåëè-
êî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè. Ïðîòè ¿õí³õ ³ìåí
êîì³ñ³ÿ òàêîæ âèñòóïèëà îäíîãîëîñíî:
Îëåêñàíäð Ìàòðîñîâ, Çîÿ Êîñìî-
äåì'ÿíñüêà, ëüîò÷èê Ãàñòåëëî ïîâèíí³
çíèêíóòè ç òîïîí³ì³÷íèõ êàðò Ìèêî-
ëàºâà.

«Â³äêèíóëè» êîì³ñàð³â òà ï³äï³ëü-
íèê³â, çîêðåìà, ãîëîâó àíòèôàøèñòñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ìèêîëà¿âñüêèé ï³ä-
ï³ëüíèé öåíòð» Â³êòîðà Ëÿã³íà (ÿê ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâ³äíèêà ðàäÿíñüêîãî ÷à-
ñó) òà éîãî ïîì³÷íèêà, «äèâåðñàíòà»
Îëåêñàíäðà Ñèäîð÷óêà.

Ïðîòå ïîñòàò³ þíèõ ãåðî¿â-ìèêî-
ëà¿âö³â Øóðè Êîáåðà òà Â³ò³ Õîìåíêà,
ùî áîðîëèñü ç íàöèçìîì, íå âèçâàëè
í³ÿêèõ çàïåðå÷åíü ó ÷ëåí³â êîì³ñ³¿. Òàê
ñàìî, ÿê ³ ñàí³íñòðóêòîð Ãàëèíà Ïåò-
ðîâà, íàøà çåìëÿ÷êà, Ãåðîé Ðàäÿíñü-
êîãî Ñîþçó, ÿêà çàãèíóëà íà ôðîíò³ â
1943 ðîö³.

«Ïîòðàïèëè ï³ä í³æ» òîïîí³ì³÷íî¿
êîì³ñ³¿ äåÿê³ «íåéòðàëüí³» îñîáè ðà-
äÿíñüêèõ ÷àñ³â, áî íå ìàþòü â³äíî-

øåííÿ äî Ìèêîëàºâà: ëüîò÷èê ×êà-
ëîâ, êîñìîíàâòè Ãàãàð³í, Âîëêîâ,
Áºëÿºâ. Ïðî «ïàðòèçàíñüêîãî ãåíåðà-
ëà» Ñèäîðà Êîâïàêà âèð³øèëè ùå
ïîì³ðêóâàòè ç îãëÿäó íåîäíîçíà÷íîñò³
éîãî ïîñòàò³ â ³ñòîð³¿. 

Àëå Îëåêñàíäð Òðèãóá çàêëèêàâ íå
äóæå çàïàëþâàòèñÿ ³äåÿìè ïåðåéìå-
íóâàííÿ. «Òàê ìè ïðèáåðåìî âñ³õ
ó÷àñíèê³â áîðîòüáè ç ôàøèçìîì, -
â³äçíà÷èâ â³í. - Öüîãî íåìîæíà ðîáè-
òè. Áî áóëà â íàø³é ³ñòîð³¿ ö³ëà åïîõà
åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç í³ìåöüêî-ôà-
øèñòñüêèìè çàãàðáíèêàìè. Ìè ïî-
âèíí³ ïàì'ÿòàòè ïðî Äðóãó ñâ³òîâó
â³éíó ³ ïðî ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëèñü ãå-
ðîÿìè â ¿¿ ³ñòîð³¿».

Ïåðåéìåíóâàííÿ âóëèöü, ÿê³ íîñÿòü
³ìåíà àäì³ðàë³â ×îðíîìîðñüêîãî
ôëîòó, âèÿâèëîñü îäíîþ ç íàéá³ëüø
áîëþ÷èõ ïðîáëåì. Àäæå íàøå ì³ñòî â
³ñòîð³¿ çàëèøèëîñü ÿê êîëèñêà, «êîëû-
áåëü» ×Ô. 100 ðîê³â ³ñíóâàâ Ïàëàö
ôëàãìàí³â òà êîìàíäèð³â, äå æèëè òà
çä³éñíþâàëè êåð³âíèöòâî ôëîòîì ³
áóä³âíèöòâîì êîðàáë³â â³äîì³ íå
ò³ëüêè â Ðîñ³¿, àëå â óñüîìó ñâ³ò³
àäì³ðàëè. Áàãàòî ç íèõ - ïîñòàò³ ñâ³òî-
âîãî ìàñøòàáó.

ßê³ âîíè ìàëè â³äíîøåííÿ äî êî-
ëîí³àëüíî¿ ïîë³òèêè ³ìïåðñüêî¿ äåð-
æàâè? Äî ïðèãí³÷åííÿ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó òà ³íøèõ íàö³îíàëüíèõ ìåí-
øèí â ï³âäåííîìó Ïðè÷îðíîìîð'¿? Ö³
ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü îá´ðóíòîâàíèõ
â³äïîâ³äåé.

Íàâåäó ïðèêëàä. Ñòåïàí Éîñèïîâè÷
Ìàêàðîâ - â³öå-àäì³ðàë, ãåðîé ðî-
ñ³éñüêî-ÿïîíñüêî¿ â³éíè, îêåàíîãðàô,
ïîëÿðíèé äîñë³äíèê, êîìàíäóâà÷ Òè-
õîîêåàíñüêî¿ åñêàäðè. Êåðóâàâ ä³ÿìè
êîðàáë³â ïðè îáîðîí³ Ïîðò-Àðòóðà,
çàãèíóâ íà áðîíåíîñö³ «Ïåòðîïàâ-
ëîâñüê», ùî ï³ä³ðâàâñÿ íà ì³í³. ² öå
ò³ëüêè ìàëåíüêà ÷àñòèíà éîãî æèòòÿ.
Ã³äíà ïîâàãè á³îãðàô³ÿ… Äî òîãî æ
íàø çåìëÿê, ìèêîëà¿âåöü.

Àëå ìè ñüîãîäí³ ñòàâèìî ïèòàííÿ -
ïðèáèðàòè ÷è í³ éîãî ³'ìÿ ç òî-
ïîí³ì³÷íî¿ êàðòè Ìèêîëàºâà, áî â³í
«íîñ³é ³ìïåðñüêî¿ ïîë³òèêè». À ðàçîì
ïðèáðàòè ³ ïàì'ÿòíèê - ëóíàþòü ³ òàê³
ïðîïîçèö³¿.

Òàê, º íþàíñ:òåïåð öå ïð³çâèùå
àñîö³þºòüñÿ ç âîðîæèì ôðåãàòîì
«Àäì³ðàë Ìàêàðîâ». ² ïðîïîçèö³¿ ïðî
ïåðåéìåíóâàííÿ ëóíàþòü, ñêîð³ø çà
âñå, â³ä ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêå íå-
äîñòàòíüî çíàº ³ñòîð³þ ì³ñòà òà ìð³º
âèêðåñëèòè ç íå¿ âñå ³ìïåðñüêå. Òàêå
ìè âæå ïðîõîäèëè. Äîñòàòíüî çãàäàòè
á³ëüøîâèöêå: «Âåñü ìèð íàñèëüÿ ìû
ðàçðóøèì äî îñíîâàíüÿ, à çàòåì - ìû
íàø, ìû íîâûé ìèð ïîñòðîèì». Ùî ç
öüîãî âèéøëî - çàãàëüíîâ³äîìî.

Òàê îò, íà îáãîâîðåíí³ ïîñòàò³
àäì³ðàëà ïðîëóíàëî òàêå çàóâàæåííÿ

â³ä Þð³ÿ Ëþáàðîâà. ßêîñü äî Ìèêî-
ëàºâà çàâ³òàâ ç â³çèòîì ïîñîë ßïîí³¿.
Îäíà ç ðå÷åé, ÿêà éîãî äóæå ö³êàâèëà,
- ³íôîðìàö³ÿ ïðî Ñòåïàíà Éîñèïîâè-
÷à Ìàêàðîâà, áî Ìàêàðîâ äîáðå â³äî-
ìèé â Êðà¿í³ Âèñõ³äíîãî Ñîíöÿ. Ïîïðè
òå, ùî ðîñ³éñüêèé àäì³ðàë áóâ äëÿ
ÿïîíö³â âîðîãîì, âîíè âøàíîâóþòü
éîãî ïðîôåñ³îíàë³çì, éîãî áîéîâ³ çà-
ñëóãè, éîãî íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ. Ïîñîë
íàâ³òü ïðî÷èòàâ â³ðøà, ñêëàäåíîãî
ñâîãî ÷àñó íà ÷åñòü àäì³ðàëà Ìàêàðî-
âà. Òî ùî æ ìàºìî: «Íåñòü ïðîðîêà â
îòå÷åñòâå ñâîåì»?

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîñ³éñüêèõ ä³ÿ÷³â íà-
óêè, êóëüòóðè, îñâ³òè, ÷ëåíè êîì³ñ³¿
ìàëè ïåðåä ñîáîþ âåëèêèé ñïèñîê
ðîñ³éñüêèõ ³ìåí. Îëåêñàíäð Òðèãóá
çàïðîïîíóâàâ çàëèøèòè ò³ëüêè âóëèö³
âåëèêîãî õ³ì³êà Äìèòðà Ìåíäåëººâà
òà êîìïîçèòîðà Ïåòðà ×àéêîâñüêîãî.

Ãàðÿ÷å îáãîâîðåííÿ âèçâàëà ïî-
ñòàòü ×àéêîâñüêîãî. ×îìó òàê? Ç îä-
íîãî áîêó, öå êîìïîçèòîð ñâ³òîâîãî
ìàñøòàáó, ç ³íøîãî - â Ðîñ³¿ ç íüîãî
çðîáèëè ³äîëà. Ùå îäèí ïðèêëàä «³äî-
ëà» - Îëåêñàíäð Ïóøê³í. Ñïðàâåäëè-
âå ïèòàííÿ: à Ïóøê³í âàì ÷èì íå äîãî-
äèâ? ×îìó ìè ïðèáèðàºìî ³ç ñâîãî óê-
ðà¿íñüêîãî ïðîñòîðó «ïîåòè÷íó ç³ðêó»
ñâ³òîâîãî ìàñøòàáó?

Â öüîìó ïèòàíí³ äîïîì³ã ðîç³áðàòè-
ñÿ Þð³é Êîòëÿð. Àðãóìåíòè íàñòóïí³:
áî â³í º íà ñòÿãàõ òàê çâàíîãî «ðóññêî-
ãî ìèðà». Çàðàç ìè ôîðìóºìî
ïóáë³÷íèé ïðîñò³ð íàøîãî ì³ñòà. ßêùî
ìè âèð³øèìî, ùî íå õî÷åìî áà÷èòè
ðîñ³éñüê³ ³ìåíà â òîïîí³ì³÷íîìó ïðî-
ñòîð³, áàæàºìî ïîçáóòèñÿ ðóñèô³êàö³¿,
òî ìè ö³ ³ìåíà ïðèáèðàºìî (õî÷à
²íñòèòóò íàö³îíàëüíî¿ ïàì'ÿò³ íå çàáî-
ðîíÿº âèêîðèñòîâóâàòè â íàçâàõ ïî-
ñòàò³ ç³ðîê ñâ³òîâîãî ð³âíÿ). Ç ³íøîãî
áîêó, ÿêùî õî÷åìî äåÿê³ ³ç ðîñ³éñüêèõ
ïîñòàòåé çàëèøèòè - ìàºìî îáãîâîðè-
òè ³ äîâåñòè öþ íåîáõ³äí³ñòü.

Ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî Ïåòðà ×àé-
êîâñüêîãî, Êàòåðèíà Ì³ðçîÿí âñòàëà
íà éîãî çàõèñò: êîìïîçèòîð äåÿêèé
÷àñ æèâ â Óêðà¿í³, ïèøàâñÿ íàøèì íà-
ðîäîì, âèêîðèñòîâóâàâ ó ñâî¿õ òâîðàõ
óêðà¿íñüê³ ï³ñí³. «Â³í äóæå çíà÷íà ïî-
ñòàòü, ³ âòðàòà ¿¿ - öå âòðàòà ÷àñòèíè
ìóçè÷íî¿ ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè. ×àéêîâñü-
êèé í³ÿê íå çàâèíèâñÿ ïåðåä Óê-
ðà¿íîþ, ùîá éîãî òàê íàêàçóâàòè».

Îáãîâîðåííÿ òîðêíóëîñÿ ³ ïèñüìåí-
íèêà Âîëîäèìèðà Ãàëàêò³îíîâè÷à Êî-
ðîëåíêà. Ïðîòè ïðîïîçèö³¿ âèêëþ÷èòè
éîãî ïð³çâèùå ç òîïîí³ì³÷íîãî ñïèñêó
âèñòóïèâ Îëåêñàíäð Òðèãóá. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî Êîðîëåíêî º ðîñ³éñüêèì
ïèñüìåííèêîì, â³í âñå æèòòÿ ï³äòðè-
ìóâàâ óêðà¿íñüêó ìîâó, âèñòóïàâ íà
çàõèñò ¿¿ ïðàâ ³ ñâîáîä, âèÿâëÿâ ïîâà-
ãó äî âñüîãî óêðà¿íñüêîãî. Çàãàëîì,
÷åðåç ñâî¿ ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè Êîðîëåí-
êî ìàéæå ø³ñòü ðîê³â ïðîâ³â ó òþðìàõ

òà íà çàñëàíí³. Çà â³äìîâó ïðèñÿãíóòè
ðîñ³éñüêîìó ³ìïåðàòîðó Îëåêñàíäðó
III áóâ âèñëàíèé äî Ñèá³ðó. Äî òîãî æ
íàðîäèâñÿ â Æèòîìèð³, à ïîìåð òà ïî-
õîâàíèé ó Ïîëòàâ³.

Îòæå çðîçóì³ëî, ÿê àêóðàòíî òðåáà
ï³äõîäèòè äî âèëó÷åííÿ ³ìåí ç òî-
ïîí³ì³÷íîãî ñïèñêó. «Âòîìó ³ º ñêëàä-
í³ñòü íàøî¿ ðîáîòè: ÿêùî ìè çàëè-
øàºìî ³ìåíà, ÿê³ àêòèâíî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ðîñ³éñüêîþ ïðîïàãàíäîþ, òî
ôàêòè÷íî ïðàöþºìî «íà òîé á³ê», - çà-
çíà÷èâ Þð³é Êîòëÿð. - ß á çàëèøèâ
ºäèíîãî Ìåíäåëººâà. Òàê - Êîðîëåíêî
çàçíàâ ðåïðåñ³é ç áîêó ðîñ³éñüêî¿
³ìïåðñüêî¿ âëàäè… àëå æ ¿õ çàçíàâà-
ëè ³ Ïóøê³í, ³ Ëåðìîíòîâ».

Çðåøòîþ êîì³ñ³ÿ çóïèíèëàñü íà ÷î-
òèðüîõ ðîñ³éñüêèõ ³ìåíàõ ìèòö³â òà
â÷åíèõ, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ â ïóáë³÷íîìó
ïðîñòîð³ íàøîãî ì³ñòà: õ³ì³ê Äìèòðî
Ìåíäåëººâ, ïèñüìåííèê Âîëîäèìèð
Êîðîëåíêî, êîìïîçèòîð Ïåòðî ×àé-
êîâñüêèé òà õóäîæíèê XIX ñòîë³òòÿ
Îëåêñàíäð Ëèòîâ÷åíêî.

Íà öüîìó çàñ³äàíí³ îáãîâîðþâàëè
òàêîæ çàãàëüí³ íàçâè: âóëèö³ Àð-
ì³éñüêà, Ãâàðä³éñüêà, Ïàðòèçàíñüêà,
Ïåðøîòðàâíåâà, 8 Áåðåçíÿ, âóëèöÿ
Äðóæáè, ñêâåð Þíèõ Ãåðî¿â òà ³íø³.

Íàïðèê³íö³ ïîçíàéîìèìî íàøèõ ÷è-
òà÷³â ç ïåðøèì ïàêåòîì ðåêîìåíäàö³é
òîïîí³ì³÷íî¿ êîì³ñ³¿ çã³äíî ïðîòîêîëó
â³ä 11.10.2023 ðîêó: âóë. Ãåíåðàëà
Ñâèðèäîâà - âóë. Ãåííàä³ÿ Ìàòóëÿêà;
âóë. Äóíàºâà - âóë. Ïðèâîçíà;
âóë. ×êàëîâà - âóë. Áóëüâàðíà;
âóë. Ïóøê³íñüêà - âóë. Àðêàñ³âñüêà;
âóë. Ïîòüîìê³íñüêà - âóë. Êðîïèâíèöü-
êîãî; âóë. Çàùóêà - âóë. Òðàìâàéíà;
âóë. Àíäðººâà-Ïàëàãíþêà - âóë. Êà-
ðà¿ìñüêà; âóë. Äìèòð³ºâà - âóë. Áàáå-
ëÿ; âóë. Ìàðøàëà Âàñèëåâñüêîãî -
âóë. 9 Ñëîá³äñüêà; âóë. Ìîëîäî-
ãâàðä³éñüêà - âóë. Äìèòðà Êðåìåíÿ;
âóë. Ìàðøàëà Ìàëèíîâñüêîãî -
âóë. 7 Âîºííà; âóë. Àíäðåºâà (Êîðà-
áåëüíèé ðàéîí) - âóë. Ïåéçàæíà;
âóë. Ãàãàð³íà (Êîðàáåëüíèé ðàéîí) -
âóë. Ñóäêîâñüêîãî; âóë. Âîëãîãðàäñü-
êà - âóë. Ê³ììåð³éñüêà; ïðîâ. Çîðãå -
âóë. Ëèòîâñüêà; âóë. ªñåí³íà - âóë. Âè-
øåñëàâñüêîãî; âóë. Òîëñòîãî -
âóë. Çàíüêîâåöüêî¿; âóë. Çî¿ Êîñìî-
äåì'ÿíñüêî¿ - âóë. Ïîâñòàíñüêà; âóë.
Òóðãåíºâà - âóë. Ìèêîëè Êóë³øà; ïðîâ.
Äîáðîëþáîâà - ïðîâ. Ìèêîëè Ðîìà-
íîâñüêîãî; âóë. Ëåðìîíòîâà - âóë. Ìè-
õàéëÿ Ñåìåíêà; âóë. ×åðíèøåâñüêî-
ãî - âóë. Ìèêîëè Õâèëüîâîãî; âóë. ×å-
õîâà - âóë. Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè; ïðîâ.
×åõîâà - ïðîâ. Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè;
âóë. Íåêðàñîâà - âóë. Âàñèëÿ Ñòóñà;
âóë. Ãåíåðàëà Øåïåòîâà - âóë. Àäì³-
ðàëà Á³ë³íñüêîãî.

* * *  
…Ùîäî ñïèñêó - òàê-òî âîíî òàê.

Àëå ÿêîñü íàïðîøóþòüñÿ äâà çàóâà-
æåííÿ. Ïî-ïåðøå: ÿê ìîæíà âèêèíóòè
ç íàøî¿ ìèêîëà¿âñüêî¿ ³ñòîð³¿ ³ì'ÿ Ãðè-
ãîð³ÿ Îëåêñàíäðîâè÷à Ïîòüîìê³íà?
Ïî-äðóãå: ÿê áè â çàïàë³ ñóïåðå÷îê íå
âèïëåñíóòè ðàçîì ç áðóäíîþ âîäîþ ³
ñàìó äèòèíêó.

Íàòàë³ÿ Õðèñòîâà.
P.S. Ïîðàäà äëÿ íåáàéäóæèõ ãîðî-

äÿí,òèõ, õòî áàæàº ïîäèâèòèñü òà ïî-
ñëóõàòè ó÷àñíèê³â çàñ³äàííÿ ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ òîïîí³ì³÷íî¿ êîì³ñ³¿, ÿêà
â³äáóëàñÿ îíëàéí. Âàì òðåáà çàéòè â
Youtube òà íàáðàòè ó ïîøóêó òàêèé
òåêñò: Ìèêîëà¿â çàñ³äàííÿ êîì³ñ³¿ ç ïå-
ðåéìåíóâàííÿ âóëèöü, ïðîâóëê³â, ïðî-
ñïåêò³â, ïëîù, ïàðê³â, ñêâåð³â òà
³íøèõ ñïîðóä, ðîçòàøîâàíèõ íà òå-
ðèòîð³¿ ì³ñòà.

² òîá³ âè âñå ïî÷óºòå ³ ïîáà÷èòå íà
âëàñí³ î÷³. 

Ìèñòåöòâî â³éíè

ÄÅÑÀÍÒ Â ÅÍÅÐÃÎÄÀÐ² 
ÒÀ ØÒÓÐÌÈ Ï²Ä ÂÎÃÍÅÌ Ó ÁÀÕÌÓÒ². 
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Ãîâîðèìî ñîëîâ'¿íîþÏðî ùî ïèøóòü â ²íòåðíåò³

Àêòóàëüíå

ÌÎÇ ïîïåðåäæóº

Íåïðîñòà ñèòóàö³ÿ îáãîâîðþ-
âàëàñÿ íåùîäàâíî ó ìèêî-
ëà¿âñüêîìó ñåãìåíò³ ìåðåæ³
Ôåéñáóê. Äîïèñóâà÷êà Òåòÿíà
Ìàêàðîíîâà ñâîº îáóðåííÿ âò³-
ëèëà ó äîâîë³ ãí³âíèé ïîñò. Òà
âîíî é çðîçóì³ëî: íåñïðàâåä-
ëèâ³ñòü çàøêàëþº. Ïðîïîíóºìî
öåé äîïèñ óâàç³ ÷èòà÷³â.

«Áëèçüêî 20 ðîê³â çà àäðåñîþ: âóë.
Êóçíåöüêà, 81 ïðàöþº äèòÿ÷î-þíàöü-
êà ñïîðòèâíà øêîëà äëÿ îñ³á ç
³íâàë³äí³ñòþ ð³çíèõ íîçîëîã³é. Âåñü
öåé ÷àñ âèõîâàíö³ øêîëè ïîêàçóþòü
ïðîñòî ÷óäîâ³ ðåçóëüòàòè. Íàâ³òü ï³ä

÷àñ â³éíè âîíè ïðîäîâæóâàëè íå ëè-
øå íàïîëåãëèâî òðåíóâàòèñü, àëå ³
áðàòè ó÷àñòü â òóðí³ðàõ ð³çíîãî ð³âíÿ ³
ïðèâîçèòè çâ³äòè áåçë³÷ íàãîðîä.

Íà ïî÷àòêó â³éíè, çà ð³øåííÿì
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ îáëàñò³, íà
òåðèòîð³¿ øêîëè ðîçïî÷àâ ñâîþ ðîáî-
òó öåíòð äîïîìîãè íàñåëåííþ ï³ä
êåð³âíèöòâîì äèðåêòîðà ñïîðòøêîëè
ªâãåíà Âîðîáéîâà.

Ó íàéâàæ÷èé äëÿ Ìèêîëàºâà ÷àñ
öåé öåíòð ñòàâ ñïðàâæí³ì Íîºâèì
êîâ÷åãîì äëÿ ïåðåñåëåíö³â ³ ïåíñ³-
îíåð³â, ÷è¿ ä³òè ³ îíóêè âè¿õàëè çà êîð-
äîí, ðÿòóþ÷èñü â³ä â³éíè. ªâãåí Îëåê-

ñàíäðîâè÷ âèêîðèñòàâ óñ³ ñâî¿ äðóæí³
³ ä³ëîâ³ êîíòàêòè, ùîá çàáåçïå÷èòè
òèõ, õòî ïîòðåáóº ãóìàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè, à éîãî çëàãîäæåíà ³ äðóæíà êî-
ìàíäà âîëîíòåð³â ïðîâîäèëà ç íèìè
çàíÿòòÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³é

Àëå, íà ïðåâåëèêèé æàëü, çàðàç
³ñíóâàííÿ øêîëè çíàõîäèòüñÿ ï³ä âå-
ëèêîþ çàãðîçîþ. Ð³÷ ó òîìó, ùî óñ³ ðî-
êè ñâîãî ³ñíóâàííÿ øêîëà îðåíäóº
ïðèì³ùåííÿ ó îðãàí³çàö³¿ ÓÒÎÃ. Íå-
çâàæàþ÷è íà ñâîº÷àñíó îïëàòó

îðåíäíî¿ ïëàòè ³ êîìóíàëü-
íèõ ïëàòåæ³â, êåð³âíèê ö³º¿
îðãàí³çàö³¿Ðåâåíêî ²ãîð Ëå-
îí³äîâè÷ â óëüòèìàòèâí³é
ôîðì³ çàæàäàâ â³ä êå-
ð³âíèöòâà øêîëè íàéáëèæ-
÷èìè ì³ñÿöÿìè çâ³ëüíèòè
ïðèì³ùåííÿ, êàòåãîðè÷íî
â³äìîâèâøèñü â³ä áóäü-
ÿêèõ ïåðåãîâîð³â ç öüîãî
ïðèâîäó. Éîãî íàâ³òü íå çó-
ïèíèâ òîé ôàêò, ùî âèõîâà-
íåöü øêîëè ìèêîëà¿âåöü
Â³êòîð Àíòèïåíêî çàâîþâàâ
çîëîòî VII ÷åìï³îíàòó ñâ³òó
ïî â³ëüí³é áîðîòüá³ ñåðåä
ñïîðòñìåí³â ç ïîðóøåííÿ-
ìè ñëóõó ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿
97 ê³ëîãðàì³â.

Ìåøêàíö³ ðàéîíó äîáðå
çíàþòü, ùî â ïðèì³ùåíí³

ÄÊ ïðîâîäÿòü ñëóæ³ííÿ ïðåäñòàâíèêè
îäíîãî ç ðåë³ã³éíèõ íàïðÿìê³â. Ïðè
öüîìó ïðîâîäèòüñÿ òàêà àêòèâíà
àã³òàö³ÿ ì³ñöåâèõ æèòåë³â, ùî ëåãêî
ìîæíà ïðèïóñòèòè: â³ðÿíº âæå,
éìîâ³ðíî, íå ìîæóòü âì³ñòèòèñÿ â àê-
òîâîìó çàë³ ÄÊ ³ ïîòðåáóþòü á³ëüøîãî
ïðèì³ùåííÿ. À ³íòåðåñàìè õâîðèõ
ä³òåé ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ëåãêî
ìîæíà íåõòóâàòè, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî çàðàç ó ÄÑÞØ òðåíóþòüñÿ áëèçü-
êî 200 ñïîðòñìåí³â ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè òà ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³¿

áëèçüêî 200 ïåíñ³îíåð³â. Àäæå äëÿ
êåð³âíèöòâà ÓÒÎÃ â ïð³îðèòåò³ çíàõî-
äèòüñÿ îòðèìàííÿ ïðèáóòêó. ß îñîáè-
ñòî áóäó ñïîñòåð³ãàòè çà ïîäàëüøèì
ïåðåá³ãîì ïîä³é ³ ïîâ³äîìëÿòè ìåø-
êàíö³â ì³ñòà, ÿê³ ÿ âïåâíåíà, íå áóäóòü
ñòîÿòè îñòîðîíü», - ïðî³íôîðìóâàëà
äîïèñóâà÷êà. 

Ì³ñòÿíè çðåàãóâàëè îäíîçíà÷íî.
«Ñàìå òàê! Öåé ãàíåáíèé ôàêò ìàº

ì³ñöå. Àëå ìè íå áóäåìî ïðîñòî ñïîñ-
òåð³ãàòè çà ä³ÿìè íåïðîôåñ³éíèõ òà
çààíãàæîâàíèõ ñóá'ºêò³â.

Îñîáëèâî ï³ä ÷àñ âîºííîãî ñòàíó.
Ìè ãîòóºìî ã³äíó â³äïîâ³äü òèì, õòî
õî÷å ç íàøî¿ øêîëè çðîáèòè îá'ºêòíà-
æèâè. Äÿêóþ çà îá'ºêòèâíå ñòàâëåííÿ
äî ïðîáëåìè. Öå âæå äàëåêî íå ïåð-
øèé «âèïàä», òîìó ïèòàííÿ º õðî-
í³÷íèì», - ïèøå îäèí ç êîìåíòàòîð³â,
ñóäÿ÷è ïî öüîìó, çíàéîìèé ç ïðîáëå-
ìîþ.

«Äîáðî çàâæäè ïåðåìàãàº çëî».
Ï³äïèñóþñü ï³ä êîæíèì ñëîâîì. Ñüî-
ãîäí³ áàãàòî õòî äóìàº,ùî â³éíà âæå
äàëåêî», - öå âæå ³íøèé.

Ùî æ, áóäåìî ñïîä³âàòèñÿ, ùî êîì-
ïðîì³ñ çíàéäåòüñÿ, ³ ä³ÿëüí³ñòü øêîëè
áóäå ïðîäîâæóâàòèñü. À òàêîæ áóäå
ôóíêö³îíóâàòè ³ çàòèøíà «ãàâàíü»
äëÿ ïåðåñåëåíö³â òà ïåíñ³îíåð³â.

Îëåíà Êóðàñà.

«ÍÎªÂ ÊÎÂ×ÅÃ» - Ï²Ä ÇÀÃÐÎÇÎÞ ÂÈÑÅËÅÍÍß

Ôàëóíüãóí - öå îäèí ³ç ïðîñòèõ ³ áåçïëàòíèõ ìåòîä³â
îçäîðîâëåííÿ. Â³í ïîøèðåíèé ïî âñüîìó ñâ³òó. Â Óê-

ðà¿í³ çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ â ïàðêàõ òà ñêâåðàõ áàãàòü-
îõ ì³ñò. À çàðàç éîãî òàêîæ ìîæíà îñâî¿òè ïðÿìî âäî-
ìà, çàâäÿêè çàíÿòòÿì îíëàéí.

ÌÅÄÈÒÀÖ²ß ÎÍËÀÉÍ ßÊ ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÎ
Îëåêñàíäð Í³ìåíêî çàéìàºòüñÿ ñàìîâäîñêîíàëåí-

íÿì çà Ôàëóíü Äàôà âæå ïîíàä 20 ðîê³â. Â³í çàçíà÷àº,
ùî öÿ ïðàêòèêà äàëà éîìó ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå:
«Áóòè äîáðèì äî ñåáå é äî áëèæí³õ - öå ïðèðîäíà
ÿê³ñòü ëþäèíè, àëå íå êîæåí âì³º â ñîá³ ¿¿ â³äíàéòè.
Çàâäÿêè Ôàëóíü Äàôà ÿ íàâ÷èâñÿ ðîçêðèâàòè â ñîá³
äîáðîòó é äî ñåáå, é äî ³íøèõ, ïðàöþâàòè ç ð³çíèìè
íåãàòèâíèìè ëþäñüêèìè ÿêîñòÿìè, ç³ñòàâëÿþ÷è ¿õ ³ç
äîêîð³ííîþ âëàñòèâ³ñòþ âñåñâ³òó ²ñòèíà-Äîáðîòà-
Òåðï³ííÿ. Öå òàêèé áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ÿê ïóëü-
ñàö³ÿ æèòòÿ».

Îëåêñàíäð ââàæàº, ùî ç öèìè çíàííÿìè ó ñâîºìó
æèòò³ ìàº çóñòð³òèñÿ êîæíà ëþäèíà. Îñü òîìó â³í ðà-
çîì ç îäíîäóìöÿìè çàïóñòèâ áåçïëàòíèé ïðîºêò ç îí-
ëàéí íàâ÷àííÿ ìåòîäó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ Ôàëóíü
Äàôà.

ÊÎÐÈÑÒÜ ÄËß ÄÓØ² ÒÀ Ò²ËÀ
Ñèñòåìà Ôàëóíü Äàôà ñòàëà äîñòóïíîþ øèðîêîìó

çàãàëó â 1992 ðîö³ â Êèòà¿. Â³äòîä³ âîíà ñòð³ìêî ïîøè-
ðèëàñÿ ïî âñüîìó ñâ³òó ³ çàðàç íåþ çàéìàþòüñÿ

ì³ëüéîíè ëþäåé ó ïîíàä 100 êðà¿íàõ. ×èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â ÑØÀ, ªâðîï³, Êèòà¿ çàñâ³ä÷ó-
þòü íåàáèÿêó êîðèñòü Ôàëóíü Äàôà äëÿ çäîðîâ'ÿ. À â
îêðåìèõ êðà¿íàõ öþ ñèñòåìó âïðîâàäæóþòü ó íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, çîêðåìà é ó ïîë³ö³éíèõ àêàäåì³ÿõ.

Îñíîâíó êíèãó â÷åííÿ «×æóàíü Ôàëóíü» ïåðåêëàäå-
íî á³ëüø í³æ íà 40 ìîâ ñâ³òó, çîêðåìà é íà óêðà¿íñüêó.
(uk.falundafa.org)

Ó 2001 ðîö³ çàñíîâíèêà Ôàëóíü Äàôà ìàéñòðà Ë³
Õóí÷æè áóëî íîì³íîâàíî íà Ïðåì³þ Ñàõàðîâà çà ñâî-
áîäó äóìêè. Òàêîæ éîãî äâ³÷³ âèñóâàëè íà çäîáóòòÿ
Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ ìèðó.

ÐÅÏÐÅÑ²¯ Â ÊÈÒÀ¯
Òà ïîïðè çíà÷íó ïîïóëÿðí³ñòü Ôàëóíü Äàôà, ç 1999

ðîêó â ñåáå íà áàòüê³âùèí³ öÿ ïðàêòèêà çàçíàº æîðñòî-
êèõ ïåðåñë³äóâàíü ç áîêó êåð³âíî¿ êîìóí³ñòè÷íî¿ ïàðò³¿.
Ðåïðåñ³¿ ïî÷àëèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê âëàäà âèÿâèëà, ùî
ê³ëüê³ñòü ïðèá³÷íèê³â Ôàëóíüãóí íàáàãàòî ïåðåâèùèëà
ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â êîìóí³ñòè÷íî¿ ïàðò³¿ íà òîé ìîìåíò.

Ïåðåñë³äóâàííÿ Ôàëóíü Äàôà âæå çàñóäèëè óðÿäè
áàãàòüîõ êðà¿í. À íåçàëåæíèé òðèáóíàë ó Ëîíäîí³ ïî-
ñòàíîâèâ, ùî çëî÷èíè ïðîòè ëþäÿíîñò³ ùîäî ïðèõèëü-
íèê³â Ôàëóíüãóí ³ óéãóð³â äîâåäåí³ «ïîçà âñÿêèì
ñóìí³âîì», ³ ùî íàñèëüíèöüêå âèð³çàííÿ îðãàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó âñüîìó Êèòà¿ âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ³
ó âåëèêèõ ìàñøòàáàõ.

ÍÀÂ×ÈÒÈÑß ÂÏÐÀÂ ÔÀËÓÍÜ ÄÀÔÀ ÌÎÆÍÀ 
ÍÀ ÁÅÇÏËÀÒÍÈÕ ÂÅÁ²ÍÀÐÀÕ:

learnfalungong.com/uk/

² çíîâó ðàçîì ç «Óê-
ðà¿íñüêîìîâíèì åðóäè-
òîì» ìè çàïðîøóºìî íà-
øèõ ÷èòà÷³â äî ñï³ëêóâàí-
íÿ ãàðíîþ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ. Îñü äåê³ëüêà ïîðàä
äëÿ ïîâñÿêäåííî¿ ðîçìîâè.

ÀÍÒÈÑÓÐÆÈÊ
Äàæå - íàâ³òü.
Äàâàéòå ï³äåìî - õîä³ìî.
Ïîíÿâ - çðîçóì³â.
Äàâàéòå ðîçáåðåìîñü - 

ç'ÿñóéìî.
Ìåí³ íå ïî ñîá³ - í³ÿêîâî.

ÏÎÐ²ÂÍ²ÍÍß
Â³í ñèëüí³øèé ìåíå - â³í

ñèëüí³øèé Â²Ä ìåíå; â³í
ñèëüí³øèé ÇÀ ìåíå.

Íåìàº í³÷îãî êðàùîãî, ÷èì
ñïðàâæíÿ äðóæáà - íåìàº í³÷î-
ãî êðàùîãî, ßÊ ñïðàâæíÿ
äðóæáà.

Äóá êðèñëàò³øèé, ÷èì êëåí -
äóá êðèñëàò³øèé Í²Æ êëåí.

ßê áà÷èìî, ïðèêìåòíèêè âè-
ùîãî ñòóïåíÿ ïîð³âíÿííÿ òðå-
áà âæèâàòè ç òàêèìè ñëîâàìè:
Â²Ä, ÇÀ, Í²Æ, ßÊ. Ó òîé æå ÷àñ
êîíñòðóêö³¿ ³ç çàéìåííèêîì
×ÈÌ º íåíîðìàòèâíèìè.

«ÂÎÒ ÁË²Í!»
Íàâ³ùî ìè âæèâàºìî öåé àá-

ñîëþòíî ÷óæèé äëÿ íàøî¿ ìî-
âè âèãóê? Òèì ïà÷å, ùî áë³íè -
öå «ó íèõ», à â íàñ, ÿê ìè âñ³
çíàºìî, ìëèíö³. Òà é âçàãàë³
íàâ³ùî íàì ¿õíº ñëîâî, êîëè ó
íàñ ñâî¿õ àæ 256 òèñÿ÷ ñë³â?!

Òîæ ìè ïðîïîíóºìî çàì³ííè-
êè äî «Îò áë³í!». Öå ãàðí³,
ñìà÷í³ ñëîâà - õàëåïà, òðÿñöÿ,
ãðåöü.

Ã³ëêà äóáà ÷è äóáó? Òðîõè
ðîçáåðåìîñü ³ç çàê³í÷åííÿìè

Çàê³í÷åííÿ - à (-ÿ) âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â ³ìåííèêàõ ÷î-
ëîâ³÷îãî ðîäó (ó ðîäîâîìó
â³äì³íêó: êîãî? ÷îãî?) - â íà-
çâàõ ÷³òêî îêðåñëåíèõ ïðåä-
ìåò³â ³ ïîíÿòü:

- íàçâàõ ³ñòîò (ëèñò äî ñè-
íÀ, âóõî çàéöß);

- ðå÷åé, îõîïëþâàíèõ çî-
ðîì ëþäèíè (ã³ëêà äóáà, ñïèí-
êà ñò³ëüöß);
- íàçâàõ ÷àñòèí ò³ëà (ïðèêëà-

ñòè äî ëîáÀ, äî íîñÀ);
- íàçâàõ äí³â òèæíÿ òà

ì³ñÿö³â (äî â³âòîðêÀ, äî æîâò-
íß);

- íàçâàõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â
(äî ÊèºâÀ, äî ÊîíîòîïÀ);

- íàçâàõ ð³çíèõ ì³ð (á³ëüøå
ìåòðÀ, á³ëüøå ê³ëîãðàìÀ, àëå
- â³êó, ðîêó);

- íàçâàõ íàóêîâèõ òåðì³í³â
(ÿäðî àòîìÀ, ð³øåííÿ ³íòåã-
ðàëÀ).

Çàê³í÷åííÿ - ó (- þ) âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ó íàçâàõ íå÷³òêî îê-
ðåñëåíèõ ïðåäìåò³â ³ ïîíÿòü
(íàçâè ïðåäìåò³â, ÿê³ íå îõîï-
ëþþòüñÿ çîðîì):

- íå ìàþòü ïåâíèõ ìåæ (íåî-
ñÿæí³ñòü êîñìîñÓ, äàëå÷³íü
øëÿõÓ, êðàé ë³ñÓ, êðàñà ÁóãÓ);

- íàçâè âåëèêèõ ñïîðóä
(øëÿõ äî çàâîäÓ, àâòîáóñ äî
ñòàä³îíÓ);

- òåðèòîð³é (ë³òàê äî ÊðèìÓ,
ïîòÿã äî Êàçàõñòàíó);

- çá³ðí³ íàçâè (ê³ëîãðàì ãîðî-
õÓ,  ìàøèíà ï³ñêÓ);

- íàçâè ðå÷îâèí (ïàì'ÿòíèê
ç ãðàí³òó; áàëîí êèñíÞ);

- ÿâèù (ãóðê³ò ãðîìó, ïîðèâ
â³òðó);

- ä³é (ñòåæêà äëÿ á³ãÓ, ïè-
òàííÿ äëÿ ðîçãëÿäÓ),

- ñòàí³â (ñåðåä ñíÓ, â³ä
ãí³âÓ);

- àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü (çàâäÿ-
êè ïðîãðåñÓ, ïðàãíåííÿ ìèðÓ).

Îñü òàê³ ñïðàâè, øàíîâí³ ÷è-
òà÷³ «ÂÍ».

Ï³äãîòóâàëà
Íàòàë³ÿ Õðèñòîâà.

Âàøà ïåíñ³ÿ ìîæå çðîñòàòè
âíàñë³äîê ³íäåêñàö³¿ ÷è ïåðåðà-
õóíêó. Òà ÿêùî ³íäåêñàö³ÿ ñòî-
ñóºòüñÿ á³ëüøîñò³ íàøèõ ñï³â-
â³ò÷èçíèê³â-ïåíñ³îíåð³â, òî ïåðå-
ðàõóíîê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äî-
âåäåòüñÿ çàðîáèòè. Àëå çàðîáè-
òè ìàëî - ³íêîëè ïîòð³áíà çàÿâà,
ùîá íå ïðîïóñòèòè ñâîãî ïåðåðà-
õóíêó, ïèøå «Äçåðêàëî òèæíÿ».

ÏÅÐÅÐÀÕÓÍÎÊ 
ÄËß ÏÐÀÖÞÞ×ÈÕ

ÏÅÍÑ²ÎÍÅÐ²Â
Çâ³ñíî, íå ñë³ä ïëóòàòè ïåðåðàõó-

íîê âèïëàò äëÿ ïðàöþþ÷èõ ïåí-
ñ³îíåð³â (íèí³ â³í îõîïëþº áëèçüêî
2,7 ì³ëüéîíà îñ³á) ³ç ³íäåêñàö³ºþ. Ïå-
ðåðàõóíîê - öå çðîñòàííÿ âèïëàò çà-
âäÿêè äîäàòêîâîìó òðóäîâîìó ñòàæó,
ÿêîãî ïåíñ³îíåðè íàáóëè çà îñòàíí³
äâà ðîêè, ïî÷èíàþ÷è ç ïîïåðåäíüîãî
ïåðåðàõóíêó.

Éîãî ïðîâîäÿòü àâòîìàòè÷íî (áåç
çâåðíåííÿ ïåíñ³îíåðà) ùîðîêó ç 1
êâ³òíÿ îñîáàì, ÿê³ íàáóëè ÷åðãîâ³ 24
ì³ñÿö³ ñòðàõîâîãî ñòàæó ï³ñëÿ ïðèçíà-
÷åííÿ (ïîïåðåäíüîãî ïåðåðàõóíêó)
ïåíñ³¿ ñòàíîì íà ëþòèé ì³ñÿöü ðîêó, â
ÿêîìó çä³éñíþþòü ïåðåðàõóíîê.

Ðîçðàõóíîê ðîáëÿòü íà âèã³äí³øèõ
óìîâàõ: àáî ëèøå ç óðàõóâàííÿì ñòà-
æó ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ (ïåðåðàõóíêó)
ïåíñ³¿, àáî ç óðàõóâàííÿì ñòàæó òà çà-
ðîá³òíî¿ ïëàòè ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ (ïå-
ðåðàõóíêó) ïåíñ³¿.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî íàäõîäæåííÿ äà-
íèõ ïðî ñòðàõîâèé ñòàæ ³ çàðîá³òíó
ïëàòó äî ðåºñòðó çàñòðàõîâàíèõ îñ³á
â³äáóâàºòüñÿ ï³çí³øå, àâòîìàòè÷íèé
ïåðåðàõóíîê ïðîâîäÿòü îð³ºíòîâíî
äåñü ó ÷åðâí³ (ç â³äïîâ³äíîþ äîïëà-
òîþ ç 1 êâ³òíÿ).

Àëå ïåðåðàõóíîê ïåíñ³é ïðàöþþ-
÷èì ïåíñ³îíåðàì ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ
é íà ï³äñòàâ³ çàÿâè ïåíñ³îíåðà äî îð-
ãàí³â Ïåíñ³éíîãî ôîíäó ç îãëÿäó íà
òå, êîëè íàñòàëî ïðàâî íà òàêèé ïåðå-
ðàõóíîê. Òîáòî çàëåæíî â³ä òîãî, êîëè
íàáóòî 24 ì³ñÿö³ ñòðàõîâîãî ñòàæó

ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ (ïåðåðàõóíêó)
ïåíñ³¿.

Çîêðåìà ïåðåðàõóíîê ïðîâîäÿòü ³ç
1 ÷èñëà ì³ñÿöÿ, â ÿêîìó íàä³éøëî
çâåðíåííÿ (ÿêùî çàÿâó ç íåîáõ³äíèìè
äîêóìåíòàìè ïîäàíî äî 15 ÷èñëà
âêëþ÷íî), ³ ç 1 ÷èñëà íàñòóïíîãî ì³ñÿ-
öÿ (ÿêùî äîêóìåíòè ïîäàíî ï³ñëÿ 15
÷èñëà).

Ïîäàòè çàÿâó ìîæíà ÿê îíëàéí ÷å-
ðåç ìîá³ëüíèé çàñòîñóíîê «Ä³ÿ» ÷è
ïîðòàë ÏÔÓ, òàê ³ îôëàéí - ÷åðåç òå-
ðèòîð³àëüí³ îðãàíè Ïåíñ³éíîãî ôîíäó.
Çàçâè÷àé ïåðåðàõóíîê ïðîâîäÿòü ó
ðàç³ çá³ëüøåííÿ òðóäîâîãî ñòàæó àáî
ï³äâèùåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè (ï³äñòà-
âè âèïèñàí³ â ñòàòò³ 42 Çàêîíó Óêðà¿íè
«Ïðî çàãàëüíîîáîâ'ÿçêîâå äåðæàâíå
ïåíñ³éíå ñòðàõóâàííÿ»).

Â òàêîìó ðàç³ ïåíñ³îíåðó íå
ïîòð³áíî âêàçóâàòè ïðè÷èíó ïåðåðà-
õóíêó, àëå ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ÏÔÓ
ìàº ñàìîñò³éíî âèçíà÷èòè îïòèìàëü-
íèé âàð³àíò ðîçðàõóíêó. Òîä³ áóäå
çä³éñíåíî äâà îá÷èñëåííÿ: íà îñíîâ³
çá³ëüøåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè àáî ç
óðàõóâàííÿì îáîõ ÷èííèê³â - îíîâëå-
íî¿ çàðïëàòè é ñòàæó, - òà âçÿòî äî
óâàãè íàéâèã³äí³øèé âàð³àíò.

Àëå â ðàç³ çá³ëüøåííÿ çàðîá³òíî¿
ïëàòè º ïåâí³ íþàíñè, é íà íèõ âàðòî
çóïèíèòèñÿ äîêëàäí³øå.

ÏÅÍÑ²ß ÇÐÎÑÒÀª ÐÀÇÎÌ 
²Ç ÍÎÂÎÞ ÇÀÐÏËÀÒÎÞ

ßêùî ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïåíñ³¿ çà
â³êîì àáî ³íâàë³äí³ñòþ ëþäèíà ïîíàä
äâà ðîêè îòðèìóâàëà âèùó çàðîá³òíó
ïëàòó, í³æ òà, íà ÿêó áóëî îá÷èñëåíî
ïåíñ³þ, òðåáà çâåðòàòèñÿ ïî ïåðåðà-
õóíîê.

Îñê³ëüêè, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, éîãî
ïðîâîäÿòü ðàç íà äâà ðîêè, òî ÿêùî
çàðîá³òîê ïåíñ³îíåðà çðîñòàòèìå é
íàäàë³, â³í ìàº ïðàâî çíîâó ïîäàòè
çàÿâó ïðî ïåðåðàõóâàííÿ. Àëå ïðîâå-
ñòè éîãî ìîæíà áóäå íå ðàí³øå, í³æ çà
÷åðãîâ³ äâà ðîêè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî.

ßêùî æ ëþäèíà âèéøëà íà ïåíñ³þ ç
íåïîâíèì ñòðàõîâèì ñòàæåì ³ ïðî-
äîâæèëà ïðàöþâàòè, òî ùî äâà ðîêè
ðîáîòè âîíà ìîæå ïåðåðàõîâóâàòè
ïåíñ³þ ç îãëÿäó íà íîâèé ñòàæ. Àëå
ÿêùî ï³ñëÿ âèõîäó íà çàñëóæåíèé
â³äïî÷èíîê ëþäèíà ïðîäîâæèëà ïðà-
öþâàòè é íàáóëà ñòàæó, äîñòàòíüîãî
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïîâíî¿ ïåíñ³¿, òî ïå-
ðåðàõóâàòè ¿¿ ìîæíà  â³äðàçó, íå ÷åêà-
þ÷è äâà ðîêè ï³ñëÿ îñòàííüîãî ïåðå-
ðàõóíêó.

ª ùå ê³ëüêà ïðè÷èí äëÿ ïåðåðàõóí-
êó ïåíñ³¿. ²äåòüñÿ ïðî íàäàííÿ äîêó-
ìåíò³â ïðî ñòàæ àáî çàðîá³òîê, ÿê³ íå

áóëî âðàõîâàíî ï³ä ÷àñ îá÷èñëåííÿ
ïåíñ³¿; âñòàíîâëåííÿ íàäáàâîê, ï³äâè-
ùåíü, äîïëàò òîùî. Ïðèì³ðîì, öå ñòî-
ñóºòüñÿ ëþäåé, ÿê³ îòðèìóþòü
â³éñüêîâ³ ïåíñ³¿, ïåíñ³¿ çà îñîáëèâ³ çà-
ñëóãè, à òàêîæ ïî÷åñí³ çâàííÿ «çàñëó-
æåíèé» àáî «íàðîäíèé»; ï³äâèùåííÿ
çà çàÿâîþ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é; ó
ðàç³ âòðàòè ãîäóâàëüíèêà òîùî.

À çàãàëîì äëÿ ïåíñ³îíåð³â, ÿê³ ïðî-
äîâæèëè ïðàöþâàòè, ïåðåðàõóíîê
ïðîâîäÿòü ³ç äíÿ ¿õ çâ³ëüíåííÿ àáî
ïðèïèíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïðî ùî
îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä ïîïåðåäèòè Ïåíñ³é-
íèé ôîíä.

²ÍÄÅÊÑÀÖ²ß
Çàçâè÷àé ëþäÿì áàéäóæå, éäåòüñÿ

ïðî ïåðåðàõóíîê (ç îãëÿäó íà ï³äâè-
ùåííÿ ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó), äîïëà-
òó çà ïîíàäíîðìîâèé ñòàæ (äëÿ òèõ,
õòî ïðîäîâæèâ ïðàöþâàòè íà çàñëóæå-
íîìó â³äïî÷èíêó) ÷è ³íäåêñàö³þ ïåíñ³é.
Ãîëîâíå, ùîá çðîñòàëè âèïëàòè.

Ïðîòå ð³çíèöÿ ì³æ çðîñòàííÿì âè-
ùåçãàäàíèõ âèïëàò º, é âîíà äîñèòü
³ñòîòíà. Ïðèì³ðîì, ³íäåêñàö³ÿ (ï³äâè-
ùåííÿ ãðîøîâèõ äîõîä³â íàñåëåííÿ,
ùî äàº çìîãó ÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ
â³äøêîäîâóâàòè ïîäîðîæ÷àííÿ ñïî-
æèâ÷èõ òîâàð³â ³ ïîñëóã) º íàéìà-
ñîâ³øèì çàõîäîì, ÿêèé â³äíåäàâíà
ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ïåíñ³îíåð³â.

Àëå äî 2023 ðîêó ¿¿ íå çàñòîñîâóâà-
ëè äî âèïëàò äåðæàâíèì ñëóæáîâ-
öÿì, ïðàö³âíèêàì îðãàí³â ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, íàðîäíèì äåïóòà-
òàì ³ íàóêîâöÿì, à òàêîæ âîíà íå
çà÷³ïàëà ì³í³ìàëüíèõ ïåíñ³é, ÿê³ çðîñ-
òàëè ï³ä ÷àñ ï³äâèùåííÿ ïðîæèòêîâî-
ãî ì³í³ìóìó.

Ìèíóëîð³÷íà ³íäåêñàö³ÿ ïîïðè â³éíó
áóëà ïðîâåäåíà â÷àñíî é ñòîñóâàëàñÿ
ìàéæå 10 ì³ëüéîí³â îñ³á. ¯¿ ñåðåäí³é
ðîçì³ð ñòàíîâèâ 380 ãðí. Õî÷à é òàêå
ï³äâèùåííÿ íå ïåðåêðèëî ³íôëÿö³¿,
ÿêà çà ï³äñóìêàìè 2022 ðîêó ñÿãíóëà
26,6%.

Óíàñë³äîê öüîãîð³÷íî¿ ³íäåêñàö³¿
ïåíñ³¿ çðîñëè íà 19,7% óæå äëÿ 10,5
ì³ëüéîíà ïåíñ³îíåð³â. Áî, çã³äíî ç
óðÿäîâîþ ïîñòàíîâîþ, âîíà ñòîñóâà-
ëàñÿ ïåíñ³é ³ ùîì³ñÿ÷íèõ ñòðàõîâèõ
âèïëàò, ï³äâèùåííÿ ðîçì³ð³â ì³í³-
ìàëüíèõ ïåíñ³é ÷åðåç ³íâàë³äí³ñòü êî-

ëèøí³ì â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ³ ïîñò-
ðàæäàëèì óíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ì³í³-
ìàëüíèõ ïåíñ³éíèõ âèïëàò îêðåìèì
êàòåãîð³ÿì ïåíñ³îíåð³â.

Çâ³ñíî, ðîçì³ðè çðîñòàííÿ áóëè äî-
ñèòü ð³çíèìè é ÷àñòî ñïðè÷èíÿëè íå-
âäîâîëåííÿ. Òà ð³÷ ó ò³ì, ùî ³íäåê-
ñàö³þ ïåíñ³é ïðîâîäÿòü ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êîåô³ö³ºíòà çá³ëüøåííÿ ñåðåä-
íüî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè â Óêðà¿í³, ç ÿêî¿
ñïëà÷åíî ñòðàõîâ³ âíåñêè (2022 ðîêó
êîåô³ö³ºíò ³íäåêñàö³¿ ñòàíîâèâ 1,14,
2023-ãî - 1,197). Ðîçðàõóíîê âêëþ÷àº
ÿê ðîçì³ð ³íôëÿö³¿ çà ïîïåðåäí³é ð³ê,
òàê ³ äîñèòü ñêëàäíó ôîðìóëó, ùî
âèçíà÷àº çðîñòàííÿ ñåðåäíüî¿ çàð-
ïëàòè çà òðè ïîïåðåäí³ ðîêè.

² òóò îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè
íà òå, ùî êîåô³ö³ºíò ï³äâèùåííÿ º êî-
åô³ö³ºíòîì çá³ëüøåííÿ íå ïåíñ³é, à
ñåðåäíüî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè, íà
ï³äñòàâ³ ÿêîãî ðîçðàõîâóºòüñÿ ðîçì³ð
âèïëàò. Ñàìå òîìó íå ó âñ³õ ïåíñ³ÿ
öüîãîð³÷ çá³ëüøèëàñÿ íà 19,7%, àäæå
áåçïîñåðåäíüî çðîñòàííÿ çàëåæèòü
â³ä ç³ñòàâëåííÿ çàðïëàòè êîíêðåòíî¿
ëþäèíè ³ç ñåðåäíüîþ, à òàêîæ â³ä ¿¿
ñòðàõîâîãî ñòàæó.

Òîæ âèõîäèòü òàê, ùî íåâåëèê³
ïåíñ³¿ çðîñëè íåçíà÷íî. ×åðåç öå
íàâ³òü áóëî âñòàíîâëåíî íèæíþ ìåæó
ï³äâèùåííÿ â ðîçì³ð³ 100 ãðí òà îáìå-
æåíî âåðõíþ äî 1,5 òèñ. ãðí, àáè íå
çá³ëüøóâàòè ðîçðèâó ì³æ ì³í³ìàëüíè-
ìè òà ìàêñèìàëüíèìè ïåíñ³ÿìè.

Òàê³ æ ùîì³ñÿ÷í³ äîïëàòè â ðîçì³ð³
100 ãðí îòðèìàëè é ò³, õòî âèéøîâ íà
çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê ó 2020-2022
ðîêàõ. Óñå ÷åðåç òå, ùî äî ðîçðàõóí-
êó ¿õí³õ ïåíñ³é âõîäèëà âèùà ñåðåäíÿ
çàðïëàòà.

Ùî æ äî öüîãîð³÷íî¿ ³íäåêñàö³¿
ïåíñ³é äëÿ äåðæñëóæáîâö³â, íàðîä-
íèõ äåïóòàò³â, ïðàö³âíèê³â îðãàí³â
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà íàóêî-
âèõ ïðàö³âíèê³â, òî äëÿ íèõ âîíà ïðî-
âîäèëàñÿ âïåðøå. Òîáòî îõîïèëà
ïðàêòè÷íî âñ³ êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí.

Òà âñå æ çàëèøèâñÿ âèíÿòîê: ï³ä
³íäåêñàö³þ íå ïîòðàïëÿþòü ãðîìàäÿ-
íè, ÷è¿ ïåíñ³¿ ïåðåâèùóþòü ìàêñè-
ìàëüíî âñòàíîâëåí³ çàêîíîì âèïëàòè.
Ðîçì³ð ìàêñèìàëüíî¿ ïåíñ³¿ íèí³ ñòà-
íîâèòü 20930 ãðí.

Âàêöèíàö³ÿ çàõèùàº äè-
òèíó â³ä êîðó. Äåÿê³ ä³òè íå
ìîæóòü áóòè âàêöèíîâàí³
÷åðåç íàÿâí³ ó íèõ ìåäè÷í³
ïðîòèïîêàçàííÿ. Äëÿ ¿õ
áåçïå÷íîãî â³äâ³äóâàííÿ
øê³ë, äèòñàäê³â, äèòÿ÷èõ
òàáîð³â, ñïîðòèâíèõ ñåêö³é
òà ³íøèõ êîëåêòèâ³â, ³íø³
ä³òè, ó ÿêèõ íåìàº ïðîòèïî-
êàçàíü, ìàþòü áóòè âàêöè-
íîâàí³ çà êàëåíäàðåì ùåï-
ëåíü, ïèøå ïðåññëóæáà
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ.

ßêùî áàòüêè â³äìîâëÿþòüñÿ
âàêöèíóâàòè äèòèíó, ó ÿêî¿
â³äñóòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî
âàêöèíàö³¿, òî âîíà ìîæå ðå-
àë³çîâóâàòè ñâîº ïðàâî íà íà-
â÷àííÿ äèñòàíö³éíî ÷è çà

³íäèâ³äóàëüíîþ ôîðìîþ íà-
â÷àííÿ (íàïðèêëàä, ñ³ìåéíîþ).

×îìó òàê âàæëèâî, ùîá ä³òè
â êîëåêòèâàõ áóëè ùåïëåí³?

• Öå çàõèñòèòü ¿õíº æèòòÿ
òà çäîðîâ'ÿ, àäæå âàêöèíè ðîç-
ðîáëÿþòü äëÿ çàõèñòó â³ä
³íôåêö³é, ÿê³ ìîæóòü ñåðéîçíî
íàøêîäèòè çäîðîâ'þ äèòèíè.

• Ó äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ äó-
æå âèñîêèé ðèçèê ïîøèðåííÿ
ð³çíèõ ³íôåêö³é, ÿêîìó ìîæíà
çàïîá³ãòè ëèøå øëÿõîì ñòâî-
ðåííÿ êîëåêòèâíîãî ³ìóí³òåòó.

• Íåâàêöèíîâàí³ ä³òè ñòàâ-
ëÿòü ï³ä çàãðîçó çäîðîâ'ÿ ä³òåé,
ÿê³ ÷åðåç ñåðéîçí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ìàþòü ïðîòèïîêàçàííÿ äî
âàêöèíàö³¿ â³ä îêðåìèõ õâîðîá,
³ òîìó ìîæóòü ïîêëàäàòèñÿ ëè-
øå íà çàõèñò, ÿêèé äàº êîëåê-
òèâíèé ³ìóí³òåò.

• ßêùî îõîïëåííÿ âàêöè-
íàö³ºþ çìåíøóºòüñÿ, öå ïðè-
çâîäèòü äî ñïàëàõ³â õâîðîá. 

ßêùî âàøà äèòèíà íå ìàº
ùåïëåíü â³ä êîðó àáî ³íøèõ
ùåïëåíü, ÿê³ âèçíà÷åí³ êàëåí-
äàðåì, ÿêíàéøâèäøå çâåðí³òü-
ñÿ äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ùîá
íàçäîãíàòè ïðîïóùåíå. Â³í
ðîçðîáèòü ³íäèâ³äóàëüíèé ãðà-
ô³ê âàêöèíàö³¿ ç óðàõóâàííÿì
â³êó. Âàêöèíà º!

ØËßÕ ÄÎ ÙÀÑËÈÂÎÃÎ É ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÆÈÒÒß
Íàøå ñüîãîäåííÿ - öå

ñïðàâæí³é âèêëèê äëÿ óê-
ðà¿íö³â. ×èìàëî æèòåë³â
êðà¿íè ÷åðåç â³éíó âòðàòè-
ëè äîì³âêè, ðîáîòó, á³çíåñ,
ó êîãîñü ðîçëó÷åí³ ñ³ì'¿. Ó
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé
ôàêòè÷íî â³äñóòíÿ òî÷êà
îïîðè é äæåðåëî â³äíîâ-
ëåííÿ âíóòð³øíüî¿ åíåðã³¿.
Óñÿ íàö³ÿ ïåðåáóâàº â
ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, òîìó
äëÿ íàñ, ÿê í³êîëè, âàæëè-
âî â³äíàéòè â ñîá³ ñèëè é
íàòõíåííÿ äî æèòòÿ.

Äëÿ áàãàòüîõ ñüîãîäí³
òàêèì äæåðåëîì ñòàëà
ïðàêòèêà ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ äóø³ é ò³ëà Ôàëóíü
Äàôà (³íøà íàçâà Ôàëóíü-
ãóí), ñóòü ÿêî¿ - æèòè
â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó
²ñòèíà-Äîáðîòà-Òåðï³ííÿ,
à òàêîæ âèêîíóâàòè ï'ÿòü
êîìïëåêñ³â åíåðãåòè÷íèõ
âïðàâ.

ßÊ² ÎÁÌÅÆÅÍÍß ÍÀÊËÀÄÀÞÒÜÑß ÍÀ Ä²ÒÅÉ,
ÙÎ ÍÅ ÌÀÞÒÜ ÙÅÏËÅÍÍß Â²Ä ÊÎÐÓ?

Òàê ñòàëîñÿ, ùî âè ïðèä-
áàëè íåÿê³ñí³ ïðîäóêòè. Ùî
òðåáà ðîáèòè â òàêèõ ñèòó-
àö³ÿõ.

• Çâåðí³òüñÿ äî ïðîäàâöÿ,
ïèø³òü ñêàðãó. ßêùî âè ïðèäáà-
ëè íåÿê³ñíèé òîâàð - âèìàãàéòå
â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â

• Çâåðí³òüñÿ äî ìàãàçèíó ç
ïèñüìîâîþ çàÿâîþ (+ êîï³þ),
ùîá çàì³íèòè òîâàð íà ÿê³ñíèé.

• ßêùî îòðó¿ëèñÿ - çâåðí³òü-
ñÿ äî ë³êàðÿ, çáåð³ãàéòå äîêó-
ìåíò (+ êîï³ÿ) ïðî ä³àãíîç òà
ë³êóâàííÿ.

• Çáåð³ãàéòå ÷åêè âèòðàò íà
ë³êè. Âàø³ çáèòêè ïîâèíí³ â³ä-
øêîäóâàòè çã³äíî ç³ ñò. 48 Çàêî-
íó Óêðà¿íè «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ
ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³î-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñå-
ëåííÿ».

• Çâåðí³òüñÿ ç³ ñêàðãîþ äî
Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ Äåðæ-
ïðîäñïîæèâñëóæáè. Ôàõ³âö³
ïîâèíí³ ïðîâåñòè ïîçàïëàíîâó
ïåðåâ³ðêó ì³ñöÿ, äå âè ïðèäáà-
ëè òîâàð, ïîâ³äîìèòè ïðî ðå-
çóëüòàòè.

• Øêîäà çäîðîâ'þ âèçíà-
÷èòü ñóä.

• Âè ìàºòå ïðàâî çâåðíóòè-
ñÿ äî ñóäó ùîäî â³äøêîäóâàí-
íÿ ìàòåð³àëüíî¿ òà ìîðàëüíî¿
øêîäè. Îáîâ'ÿçêîâî íàäàéòå
äîêàçè ïðî îòðóºííÿ. Çàëó÷³òü
äî ñïðàâè Äåðæïðîäñïîæèâ-
ñëóæáó çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.
Çàõèùàéòå ñâî¿ ïðàâà ÿê ñïî-
æèâà÷ - âè íå ïîâèíí³ ñïëà÷ó-
âàòè ñóäîâèé çá³ð.

• Ðîçì³ð ìàòåð³àëüíî¿ òà
ìîðàëüíî¿ øêîäè âèçíà÷èòü
ñóä.

Êîðèñíî çíàòè

ßÊ ÏÅÐÅÐÀÕÓÂÀÒÈ ÏÅÍÑ²Þ Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ 
ÍÎÂÎÍÀÁÓÒÎÃÎ ÑÒÀÆÓ É ÍÎÂÎ¯ ÇÀÐÏËÀÒÈ

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯: ßÊÙÎ ÂÈ ÏÐÈÄÁÀËÈ 
ÍÅßÊ²ÑÍ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ

Âàøå çäîðîâ’ÿ

ÒÀÊ ÌÀª ÁÓÒÈ
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33. Îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûé èîí.
35. Áåçóìíûé äåíü Ôèãàðî. 36. Ôëèð-
òóþùàÿ æåíùèíà. 37. Âûáîðû êðà-
ñàâèöû. 39. Äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå
ïðîèñøåñòâèå. 41. È ÿäîâèòàÿ çìåÿ,
è ìèôîëîãè÷åñêàÿ èñïîëèíñêàÿ
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Ñîñòàâèëà Åëåíà Øâåö.

ÎÂÅÍ. Îâíû áóäóò ïðåóñ-
ïåâàòü â ëþáîé ñôåðå
âñåõ ñâîèõ ðàçíîîáðàçíûõ

èíòåðåñîâ, ýòî âðåìÿ áóäåò óñ-
ïåøíûì â ðåøåíèè âñÿ÷åñêèõ
ïðîáëåì, îñîáåííî áûòîâûõ.
Îäíàêî äàëüíèå ïîåçäêè ñåé÷àñ
ëó÷øå îòëîæèòü. Ñâîè ñèëû ñî-
âåòóåì íàïðàâèòü íà óëó÷øåíèå
ñâîåãî æèëèùà è ñîçäàíèå óþòà.
Ýòî èäåàëüíîå âðåìÿ è äëÿ ðå-
ìîíòà, ïåðåóñòðîéñòâà ñåìåéíî-
ãî ãíåçäûøêà èëè ïåðååçäà.

ÒÅËÅÖ. Íà ñëóæáå ó Òåëü-
öîâ âîçìîæíà êîìàíäèðîâ-
êà èëè êàêèå-òî ïåðåñòà-

íîâêè, íåñóùèå ñòèìóëû äëÿ íî-
âûõ èäåé, íîâûå çíàêîìñòâà è
íåîáõîäèìîñòü ïðåäïðèíèìàòü
óñèëèÿ ïî çàâîåâàíèþ èõ âíèìà-
íèÿ. Ýòî âðåìÿ ìîæíî íàçâàòü
ïåðèîäîì èìïóëüñèâíûõ äåéñò-
âèé. Íî áëàãîäàðÿ âàøèì òî÷íûì
ðåàêöèÿì îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå óñïåøíûõ çà
ïîñëåäíèå ìåñÿöû. Óäà÷è!

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Áëèçíåöû
åùå íà íåäåëþ ïðèáëèçè-
ëèñü ê ñâîåé ìå÷òå. Âàì

ìîæíî ïîçàâèäîâàòü! Îòëè÷íîå
íàñòðîåíèå, ïðåêðàñíîå çäîðî-
âüå, óñïåõ âî âñåõ äåëàõ! Â ñâîèõ
ôèðìåííûõ îáíîâêàõ âû áóäåòå
âûãëÿäåòü áåçóêîðèçíåííî (íå
óïóñòèòå øàíñ!). Òåõ, êòî â ýòîò
ïåðèîä, âîçìîæíî, âîçüìåòñÿ çà
íîâîå, ïóñêàé è î÷åíü îòâåòñò-
âåííîå äåëî, æäåò íåìèíóåìûé
óñïåõ è áûñòðîå ïðîäâèæåíèå. 

ÐÀÊ. Ó Ðàêîâ - ýòî âðåìÿ
áåñêîíòðîëüíîãî ïîëåòà
ôàíòàçèé, îñîáåííî â ëè÷-

íîé ñôåðå. Âîçìîæíî çíàêîìñò-
âî ñ êàêîé-òî ïðèÿòíîé îñîáîé,
íî íà ñèëüíîå ÷óâñòâî íå ðàñ-
ñ÷èòûâàéòå. Èçáåãàéòå ïðîâîêà-
öèîííûõ ðàçãîâîðîâ, âîçìîæíî,
êòî-òî õî÷åò ñòîëêíóòü âàñ ñ
êåì-òî ëáàìè. Ñâîþ ðàáîòó äå-
ëàéòå íà ñîâåñòü è ñ óäîâîëüñü-
âèåì. È òîãäà ó âàñ âñå øàíñû
ïîéìàòü ñèíþþ ïòèöó.

ËÅÂ. Ñåãîäíÿøíèå ñîþç-
íèêè è ïîìîùíèêè Ëüâîâ -
òåðïåíèå è õëàäíîêðîâèå.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè íåäîðà-
áîòêè, âçãëÿíèòå íà ñåáÿ êðèòè-
÷åñêè è ñî ñòîðîíû, ýòî - øàã ê
óñïåõó. Îïàñàéòåñü òåõ, êòî íå-
âîëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ â êóðñå
âàøåãî ëþáîâíîãî óñïåõà, ñòà-
ðàéòåñü ìåíüøå àôèøèðîâàòü
ñâîè êîíòàêòû ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì ïîëîì. Áóäüòå íà÷åêó è íå
îòêðîâåííè÷àéòå ïîíàïðàñíó. 

ÄÅÂÀ. Æèçíåííûé òîíóñ
Äåâ - â çåíèòå. Âàñ æäåò
ôèíàíñîâûé óñïåõ è ïî-

âûøåíèå ïî ñëóæáå. À òàêæå íî-
âûå âñòðå÷è, ïðèÿòíûå áåñåäû è
ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå îò îáùå-
íèÿ. Ýòî èìåííî òî, ÷åãî âàì òàê
íå õâàòàëî. Â ëþáâè íàñòóïàåò
áåçìÿòåæíîå âðåìÿ è ïîëíîå
âçàèìîïîíèìàíèå ñî ñâîèì èç-
áðàííèêîì. À õîçÿéñòâåííûå äå-
ëà ñòàíóò ñâîåîáðàçíûì îòäû-
õîì îò ñëóæåáíûõ ïåðåãðóçîê.

ÂÅÑÛ. Ïî÷óâñòâîâàëè
ëåãêóþ óñòàëîñòü? Íå çà-
áûâàéòå ðàáîòó ÷åðåäî-

âàòü ñ îòäûõîì. Ãëàâíûå äåëà
îòëîæèòå, ÷òîáû âñå ïîëó÷è-
ëîñü òàê, êàê çàäóìûâàåòñÿ. Íî
òåìï ñáàâëÿòü íå ñòîèò, äàæå
êîãäà íå âñå óäàåòñÿ. Ïðîñòî îò-
ñòóïèòå íåìíîãî îò ïðèâû÷íîãî,
ýòî ñîêðàòèò äîðîãó ê óñïåõó.
Àêòèâíûé îòäûõ è ðàáîòà óäåð-
æàò Âåñîâ â òîíóñå. Íàêàïëè-
âàéòå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè! 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Âçëåò èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ è ôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé Ñêîð-

ïèîíîâ ïîçâîëèò èì c óñïåõîì
èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íå óïóñòèòå ýòî âðå-
ìÿ ñîçèäàíèÿ, çàêëàäûâàéòå
êèðïè÷èêè ïðî÷íîãî ôóíäàìåí-
òà áóäóùèõ ïîáåä. Â ëþáâè
çâåçäû âàì îáåñïå÷èëè âçàèìî-
ïîíèìàíèå. Âîñïîëüçóéòåñü
ýòèì, ÷òîáû åùå ðàç ðàññêàçàòü
î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è óñëûøàòü
îòâåòíîå ïðèçíàíèå.

ÑÒÐÅËÅÖ. Äàæå åñëè âàì,
Ñòðåëüöû, áóäåò æàëü ðàñ-
ñòàâàòüñÿ ñ ïîêëîííèêîì,

áàëîâàâøèì âàñ ñâîèì âíèìàíè-
åì, ïîäàðêàìè è íåæíûìè ïðè-
çíàíèÿìè, íå ãðóñòèòå! Çàòî âû
ñìîæåòå ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòü-
ñÿ ñâîèì âðåìåíåì, õîäèòü, êóäà
çàõîòèòå, äåëàòü, ÷òî ïîæåëàåòå.
Òðóäíîñòè íå ñòàíóò ïîìåõîé,
íàñòðîåíèå áûñòðî ïîéäåò íà
âçëåò. Äåëîâûå è ðàçâëåêàòåëü-
íûå ïîåçäêè óäàäóòñÿ.  

ÊÎÇÅÐÎÃ. Íàïîð è íåó-
åìíàÿ ýíåðãèÿ Êîçåðîãîâ
óñòóïÿò ìåñòî ìÿãêîñòè è

ïðîäóìàííîé äèïëîìàòèè. Ýòî -
óâåðåííûé øàã ê óñïåõó. Áóäüòå
ñäåðæàííåå è îñòîðîæíåå íà ïî-
âîðîòàõ â äåëàõ ëþáâè! È íå
îáèæàéòåñü, åñëè òîò, êòî âàñ
ëþáèò, íå îöåíèò ýôôåêòíîñòè
âàøèõ ÷óâñòâ - ãëóáîêîå ïîíèìà-
íèå âàæíåå. Èçáåãàéòå íåáëàãî-
ðàçóìíîé òðàòû äåíåã, âïåðåäè -
âàæíûå âëîæåíèÿ. 

ÂÎÄÎËÅÉ. Ïîõîæå, îñåí-
íÿÿ õàíäðà Âîäîëååâ íå
ìèíóåò. Íåò ñâåæèõ ñîáû-

òèé, íåò ïðè÷èí ïðèëàãàòü óñè-
ëèÿ è êóäà-òî ñïåøèòü. Âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî âàñ ïðåñëåäóþò áà-
íàëüíîñòè, ïîâòîðû, äàâíî îò-
ðàáîòàííûå ñîáûòèÿ è îùóùå-
íèÿ. Ýòî âðåìÿ íå ïîäõîäèò äëÿ
àâàíòþð, íî âàøå áåçäåéñòâèå
íå ïîâëèÿåò íà ðåçóëüòàòû, êî-
òîðûå äàâíî ïðåäîïðåäåëåíû.
Êîïèòå ñèëû! Âïåðåäè - ïðèÿò-
íûå ïåðåìåíû.

ÐÛÁÛ. Áóäüòå îñòîðîæíû
â êðóïíûõ òðàòàõ, Ðûáû,
âåëèêà âåðîÿòíîñòü íåðà-

öèîíàëüíî èõ ðàñïðåäåëèòü è
ïîïàñòü â êðèçèñíóþ äåíåæíóþ
ñèòóàöèþ. Â ñëîæíûõ âîïðîñàõ
íå ñòåñíÿéòåñü çâàòü íà ïîìîùü
ðîäíûõ è áëèçêèõ. Èõ ïîääåðæêà
áóäåò äëÿ âàñ âåñüìà àêòóàëü-
íîé. Ïîáîëüøå íàëåãàéòå íà
ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû, èñêëþ-
÷èòå ìó÷íîå - åñòü ðèñê íàáðàòü
ïàðó ëèøíèõ êèëîãðàììîâ. 

Ñåðåä æîâòîãî ëèñòÿ îñîáëèâî
îøàòíîâèãëÿäàþòü êåòÿãè ÷åðâî-
íî¿ ãîðîáèíè, ÿêà ïðèâàáëþº
ñâî¿ìè ïëîäàìè ïòàõ³â. Ç ïðèõî-
äîì çèìè íà ãîðîáèíîâèé áåíêåò
çë³òàþòüñÿ ãîðîáö³ òà ñèíèö³. Òîìó
ãîðîáèíó ùå íàçèâàþòü «ïòàøèíå
äåðåâî».

Ó Öåíòðàëüí³é á³áë³î-
òåö³ ³ìåí³ Ì. Ë. Êðîïèâ-
íèöüêîãî  â³äáóâñÿ ìàé-
ñòåð-êëàñ ç âèãîòîâëåííÿ
ëèñò³âîê ó òåõí³ö³ ïåò-
ðèê³âñüêîãî ðîçïèñó «Ïòà-
øèíà ãîðîáèíà» ïðè ï³ä-
òðèìö³ äðóæíüîãî äî
æ³íîê òà ä³â÷àò ïðîñòîðó
«Â³ëüíà». Äëÿ íàâ÷àííÿ
Êóëüòóðíî-ìèñòåöüêà
àñîö³àö³ÿ «Àðò-ñïîêóñà»
çàïðîñèëà òàëàíîâèòó
ìàéñòðèíþ Ëåñþ Ñàé-
êîâñüêó.

Îñíîâîþ êîìïîçèö³¿ îá-
ðàëè ÷àð³âíó ïòàøêó òà,

àâæåæ, ãîðîáèíîâ³ ãðîíà. Ðîçïî÷àëîñÿ
çàíÿòòÿ ç îïàíóâàííÿ îñíîâ «ïåò-
ðèê³âêè», ìàçê³â, âèâ÷åííÿ êîëüîðîâî¿
ïàë³òðè ³ äîòðèìàííÿ êîìïîçèö³¿. Æîâ-
òî-ãàðÿ÷³ ñèëóåòè ïòàøîê ãàðìîí³éíî
ïîºäíàëèñÿ ç ÷åðâîíî-ïîìàðàí÷åâèìè
ÿãîäàìè ãîðîáèíè. Ì³æ íèìè òîíêèì
ïåíçëåì ïàíÿíêè âèïèñóâàëè çåëåí³

ãíó÷ê³ ã³ëêè òà ëèñòÿ äåðåâà. Çà äîïîìî-
ãîþ ãàðìîí³éíî ï³ä³áðàíèõ êîëüîð³â
ëèñò³âêè âäàëî ïåðåäàëè îñ³íí³é
íàñòð³é çîëîòî¿ îñåí³.

«×è áóëî ëåãêî? Íå äóìàþ, àäæå ïå-
òðèê³âñüêèé ðîçïèñ º îäíèì ç íàéñ-

êëàäí³øèõ. Àëå ìîæíà ç âïåâíåí³ñòþ
ñòâåðäæóâàòè, ùî ó÷àñíèö³ ìàéñòåð-
êëàñó îòðèìàëè ìîðå îñ³ííüîãî çàäîâî-
ëåííÿ!, - ðåçþìóâàëà êåð³âíèöÿ «Àðò-
ñïîêóñè» Âàëåíòèíà Êðèâöîâà.

Îëåíà Êóðàñà.

ÔÀÐÁÈ ÆÎÂÒÍß: ÏÒÀØÈÍÀ ÃÎÐÎÁÈÍÀ
×îëîâ³÷à çá³ðíà Óêðà¿íè, äî ñêëàäó ÿêî¿ óâ³éøîâ ìèêî-

ëà¿âñüêèé ñïîðòñìåí, âèõîâàíåöü ÌÑÄÞÑØÎÐ ç ôåõòó-
âàííÿ Ìàêñèì Êîðæîâèé, ïîñ³ëà òðåòº ì³ñöå íà Êóáêó
ªâðîïè ç ôåõòóâàííÿ.

Êîìàíäí³ çìàãàííÿ ïðîõîäèëè â ³òàë³éñüêîìó ì³ñò³ Êàëüÿð³. Ó
çàâåðøàëüíèé äåíü íàéñèëüí³øèõ âèçíà÷àëè ðàï³ðèñòè òà
ðàï³ðèñòêè.

Äî ñêëàäó çá³ðíî¿ Óêðà¿íè óâ³éøëè Ìàêñèì Êîðæîâèé, Àíäð³é
Ïîãðåáíÿê, Áîãäàí Ïí³â÷óê òà ªâãåí Ëàçàðåíêî. Ñïîðòñìåíè âèáî-
ðîëè áðîíçîâ³ íàãîðîäè. 

Òðåíóþòü çá³ðíó Ëàðèñà Ïàâëåíêî òà Â³êòîð³ÿ Êîðæîâà.

* * *  
Ç 12 ïî 15 æîâòíÿ ó Õìåëüíèöüêîìó â³äáóëèñÿ çìàãàííÿ

Êóáêó Óêðà¿íè ç ê³êáîêñèíãó WAKO. Ìèêîëà¿âñüêà ñïîðòñ-
ìåíêà ÄÞÑØ ç ºäèíîáîðñòâ Â³êòîð³ÿ Ïàâëåíêî âèáîðîëà
çîëîòó ìåäàëü ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 56 ê³ëîãðàì.

Òðåíåð ïåðåìîæíèö³ ²ãîð Ïàâëåíêî.

* * *  
Ìèêîëà¿âñüê³ ñïîðòñìåíè çäîáóëè íèçêó ìåäàëåé âñ³õ

´àòóíê³â íà ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç ôåõòóâàííÿ ñåðåä
þí³îð³âó Êèºâ³.

Ó ðåçóëüòàò³ îñîáèñòèõ çìàãàíü ªë³çàð Äèðäà çäîáóâ ñð³áíó ìå-
äàëü, Êð³ñò³íà Êóëèê, Àðòåì Êîðæîâèé òà Àðòåì Ñòðóøëÿê - áðîí-
çîâ³ íàãîðîäè. 

Â êîìàíäíèõ çìàãàííÿõ ñåðåä ä³â÷àò Êð³ñò³íà Êóëèê, Ê³ðà Ïðîíü,
Àíàñòàñ³ÿ ªðîôººíêî òà Äàðüÿ Ãóñàðåíêî ïîñ³ëè äðóãå ì³ñöå. 

Êîìàíäà õëîïö³â ó ñêëàä³ Àðòåì Êîðæîâèé, Ìèêèòà Àñòàøîâ,
Êèðèëî Êàëà÷îâ òà Áîãäàí Çàâàëüíèé ñòàëà òðåòüîþ. À êîìàíäà,
ó ÿêó óâ³éøëè Àðòåì Ñòðóøëÿê, Ìèõàéëî Ãóð³í, Ìàêñèì Ëåâèöü-
êèé òà ªë³çàð Äèðäà çàâîþâàëè ÷åìï³îíñüêèé òèòóë.

Òðåíóþòü ñïîðòñìåí³â Ëàðèñà Ïàâëåíêî, ²ðèíà Çèêîâà, Â³êòîð³ÿ
Êîðæîâà, Ìàðãàðèòà Ñîï³íñüêà, Â³êòîð³ÿ Þð³íà, Ãàííà Êàëà÷îâà.

* * *  
Ó Â³ííèö³ â³äáóëèñÿ Âñåóêðà¿íñüê³ çìàãàííÿ «Îñ³íí³é

ïðèç» ç âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ òà êàíîå, ïðèñâÿ÷åí³
ïàì'ÿò³ À.Ì. ²âàíîâà.

Ñïîðòñìåíè ÊÄÞÑØ «Àòëàíò» ïîñ³ëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ: Ïîë³íàÒó-
ðîê ñåðåä ä³â÷àò 2012 ð.í. òà ìîëîäøå: Ê-1 200 ì - 2 ì³ñöå, Ê-1
2000 ì - 2 ì³ñöå. 

Îëåêñàíäð Ïàâëåíêî ñåðåä þíàê³â 2010-2011 ðð.í.: Ê-1 200 ì -
1 ì³ñöå, Ê-1 2000 ì - 1 ì³ñöå. 

Òðåíåðè - Îëåíà Ìîòîðíà, Ñâ³òëàíà Íîâ³êîâà.

* * *  
Ó Êèºâ³ ñïîðòñìåíè ÑÄÞÑØÎÐ ç âåñëóâàëüíèõ âèä³â

ñïîðò ïðîâåëè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé çá³ð òà âçÿëè
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüêèõ çìàãàííÿõ ñåðåä þí³îð³â «Ñòàð-
òè íàä³é». 

Â³êòîð³ÿ Ñóãëîá çàéíÿëà - 3 ì³ñöå, Áàðàíí³êîâ ²âàí, Ìèêèòåé
Ìàðê ó äâ³éêàõ - 4 ì³ñöå, Ãåíåðàëîâ Àíäð³é, Âåðáà ²âàí ó äâ³éêàõ -
7 ì³ñöå. 

Òðåíåð - Îëåíà Ãàëèø.

* * *  
Ó Êðîïèâíèöüêîìó â³äáóâñÿ ×åìï³îíàò Óêðà¿íè ç ôóòáî-

ëó ñåðåä ä³â÷àò  â êàòåãîð³¿ Þ-13. Âèõîâàíêè ÊÄÞÑØ «Àò-
ëàíò» Ñîô³ÿ Âîëîøèíà òà Ãàííà Âîðîòèíöåâà çäîáóëè
ñð³áí³ ìåäàë³. 

À Âåðîí³êà Ïîòàïåíêî ñòàëà ÷åìï³îíêîþ Óêðà¿íè ó ö³é â³êîâ³é
êàòåãîð³¿.

Òðåíåðè - Ðîìàí Ñ³íêåâè÷ òà ÒåòÿíàÑèâàê.

* * *  
Äíÿìè â³äáóâñÿ Â³äêðèòèé ÷åìï³îíàò Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-

ëàñò³ ç ê³êáîêñèíãó ÂÒÊÀ. Çìàãàííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó äâîõ
äèñöèïë³íàõ: ê³ê-ëàéò òà ëîó-ê³ê, çìàãàëèñÿ ì³æ ñîáîþ 75
ñïîðòñìåí³â.

Âèõîâàíö³ ÄÞÑØ ç ºäèíîáîðñòâ çäîáóëè 12 çîëîòèõ ìåäàëåé,
8 ñð³áíèõ ìåäàëåé òà 8 áðîíçîâèõ íàãîðîä. 

Òðåíåðñüêèé ñêëàä: Âîðîáëåâñüêà Ãàëèíà, Ìàâðîä³ºâ Àíäð³é,
Âîë÷àí Îëåêñàíäð, Îçåðîâ Äåíèñ, Õâîðîâ Ñåðã³é, Ôàòè÷ Ìàêñèì,
Õàäæ³îãëî Ìèêîëà.

* * *  
6-7 æîâòíÿ ïðîõîäèâ â³äêðèòèé ÷åìï³îíàò Ìèêî-

ëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ ç âåëîêðîñó â ñåë³ Ì³øêîâî - Ïîãîð³ëî-
âå. Çìàãàííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó äâîõ äèñöèïë³íàõ: ãðóïîâà
ãîíêà òà ïàðíà åñòàôåòà. 87 ñïîðòñìåí³â çìàãàëèñÿ ó 4-õ
â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ.

Âèõîâàíö³ ÑÄÞÑØÎÐ ç âåëîñïîðòó çäîáóëè 17 çîëîòèõ ìåäà-
ëåé, 16 ñð³áíèõ òà 11 áðîíçîâèõ íàãîðîä. 

Òðåíóþòü ¿õ Îëåêñàíäð Ñàäîâñüêèé Ìèõàéëî Êðàâåöü, Îëåê-
ñàíäð Êðàâöîâ, Àíäð³é Êîñòü, Âîëîäèìèð Ñóïðóí, Ñòàí³ñëàâ Íå-
áàáà.

* * *  
Ìèêîëà¿âñüêèé ðåã³îíàëüíèé öåíòð ²íâàñïîðò ³íôîðìóº

ïðî òå, ùî Ïî÷åñíó â³äçíàêó íà÷àëüíèêà Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ «Ñâÿòèé Ìèêîëàé ×óäî-
òâîðåöü» òðåòüîãî ñòóïåíÿ îòðèìàëà Ãàííà Ãîíòàð.

Âîíà ìàéñòåð ñïîðòó Óêðà¿íè ì³æíàðîäíîãî êëàñó ç ïëàâàííÿ,
áðîíçîâà ïðèçåðêà XVI Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ²ãîð â Òîê³î, ÷åìï³îíêà ³
ðåêîðäñìåíêà, äâîðàçîâà ñð³áíà òà òðèðàçîâà áðîíçîâà ïðèçåðêà
÷åìï³îíàòó ñâ³òó ç ïëàâàííÿ ó Ìàí÷åñòåð³.

ËÜÍßÍÀß ÊÀØÀ - 
ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß

Îíà ñîäåðæèò âàæíûå äëÿ îðãàíèçìà
âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû è ïðàêòè-
÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Îíà
ñîäåðæèò âèòàìèíû ãðóïï Â, À, «âèòà-
ìèí ìîëîäîñòè» Å, êàëüöèé, ìàãíèé,
æåëåçî, öèíê, íàòðèé, êàëèé, íåíàñû-
ùåííûå æèðíûõ êèñëîò îìåãà-3 è îìå-
ãà-6 è ìíîãî áåëêà.

Ëüíÿíàÿ êàøà ïîääåðæèâàåò ìîëî-
äîñòü, ïîìîãàåò ñíèçèòü óðîâåíü ïëî-
õîãî õîëåñòåðèíà, óëó÷øàåò ðàáîòó ñî-
ñóäîâ, æåëóäêà è êèøå÷íèêà, îáëàäàåò
ìî÷åãîííûìè ñâîéñòâîì, ïîìîãàåò ïðè
ïîõóäåíèè è íåîöåíèìà ïðè çàïîðàõ.

Â òî æå âðåìÿ å¸ íå ðåêîìåíäóþò
óïîòðåáëÿòü ïðè íåïðîõîäèìîñòè êè-
øå÷íèêà, îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññàõ â ÆÊÒ, ïðè ñêëîííîñòè ê ðàññò-
ðîéñòâó æåëóäêà.

Îïòèìàëüíàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ
ëüíÿíîé êàøè - äâà ðàçà â íåäåëþ.

×òîáû ïðèãîòîâèòü êàøó, ñåìåíà
ëüíà ïåðåìàëûâàòü íóæíî òîëüêî â òîì
êîëè÷åñòâå, êîòîðîå ïëàíèðóåòå ñåé-
÷àñ ñúåñòü, òàê êàê îíè áûñòðåå îêèñ-
ëÿþòñÿ â ìîëîòîì âèäå. Òî åñòü äåëàòü
ýòî ïåðåä êàæäûì ïðèãîòîâëåíèåì.

Ñïîñîá ¹1. Çàìî÷èòü íà íî÷ü ìîëî-
òûå ñåìåíà ëüíà, â ïðîïîðöèÿõ 1:2, à
óòðîì ìîæíî çàëèòü ðàñòèòåëüíûì ìî-
ëîêîì èëè ñìåøàòü ñ ôðóêòîâûì ñìóçè.

Ñïîñîá ¹2. Èçìåëü÷èòü 3 ñò. ë. ñå-
ìÿí â êîôåìîëêå, çàëèòü 100 ã êèïÿòêà
è íàñòàèâàòü 5-10 ìèíóò.

È â çàâåðøåíèå - åñëè âàì íå ñèëüíî
ïî äóøå âêóñ ëüíÿíîé êàøè, äîáàâüòå â
íåå êîðèöó, áàíàí, ïå÷åíîå ÿáëîêî èëè
êóðàãó. Òàê âû ñîçäàäèòå ñûòíûé, ïî-
ëåçíûé è âêóñíûé çàâòðàê.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÑÒÓÄÛ 
ÍÀÐÎÄÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ
Ëþäè ÷àñòî âûáèðàþò íàðîäíûå

ñðåäñòâà îò ïðîñòóäû, âåäü ëåêàðñòâà
ìîãóò âûçâàòü àëëåðãèþ, à òàêæå ñî-
äåðæàò âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà âåùå-
ñòâà.

Ïåðâîå, ÷òî íà÷èíàåò áåñïîêîèòü ïðè
ïîÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ - áîëü â ãîðëå.
Âûëå÷èòü áîëüíîå ãîðëî ïîìîæåò ïî-
ëîñêàíèå íàñòîéêîé ðîìàøêè, øàëôåÿ,
ïîäîðîæíèêà è êàëåíäóëû, òàêæå äëÿ
ïîëîñêàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñëàáûé ðàñ-
òâîð ñîëè èëè ñîäû ñ âîäîé. Ïîëîñêà-
íèå íóæíî âûïîëíÿòü õîòÿ áû 10 ðàç â
äåíü, ÷òîáû ëå÷åíèå äàëî íóæíûé ýô-
ôåêò.

Íóæíî óïîòðåáëÿòü áîëüøå òåïëîé
æèäêîñòè, òàêèõ êàê ÷àé èëè ìîëîêî ñ
ìåäîì. Åãî êà÷åñòâî äîëæíî áûòü âû-
ñî÷àéøèì, òîëüêî íàòóðàëüíûé ïðî-
äóêò ñïîñîáåí ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ áî-
ëåçíüþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêóïàòü ï÷å-
ëèíîå ëåêàðñòâî ó ïàñå÷íèêà èëè ó èç-
âåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé.Òàêæå õîðî-
øèé ýôôåêò äàñò ñìàçûâàíèå ãîðëà
îáëåïèõîâûì ìàñëîì èëè ðàçæåâûâà-
íèå ïðîïîëèñà íà íî÷ü.

Ñíÿòü ãîëîâíóþ áîëü ïðè ïðîñòóäå
ìîæíî àðîìàòåðàïèåé ñ ýôèðíûìè
ìàñëàìè. À ñíèçèòü òåìïåðàòóðó ïîìî-
æåò ÷àé ñ ìàëèíîé è íàñòîé êîðèöû.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íàñìîðêà, íóæíî
äåëàòü èíãàëÿöèè ñ òðàâàìè è ýôèðíû-
ìè ìàñëàìè ëèáî èñïîëüçîâàòü äëÿ èí-
ãàëÿöèè ïàð ñâåæåñâàðåííîãî êàðòîôå-
ëÿ. Ìîæíî ïàðèòü íîãè â âîäå ñ äîáàâ-
ëåíèåì ñóõîé ãîð÷èöû, ïðèåì âàííî÷êè
äîëæåí ñîñòàâëÿòü îêîëî 15 ìèíóò. À
äàëüøå ñëåäóåò íàäåòü òåïëûå íîñêè.

Îò íàñìîðêà õîðîøî ïîìîãàåò ïðî-
ìûâàíèå íîñà ðàñòâîðîì ìîðñêîé ñî-
ëè. Èìáèðíûé ÷àé è ÷àé ñ ëèìîíîì,
âîñïîëíÿò íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ â îð-
ãàíèçìå.

Ïðè êàøëå ëó÷øå âñåãî èñïîëüçî-
âàòü âîäî÷íûé êîìïðåññ. Äåëàòü åãî
ëó÷øå íà íî÷ü è óïîòðåáëÿòü íàñòîéêó
ìîëîêà ñ øàëôååì.

Íî ëó÷øå ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü
ïðîôèëàêòèêîé. Ïåðâîå ïðàâèëî - äåð-
æàòü íîãè ñóõèìè, â òåïëå, è íå ïåðåîõ-
ëàæäàòüñÿ. Â ïåðèîä ýïèäåìèé íå íà-
õîäèòüñÿ â ëþäíûõ ìåñòàõ è íîñèòü ðå-
ñïèðàòîðíûå ìàñêè.

Âòîðîå ïðàâèëî - ïðàâèëüíîå è ñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, îáîãàùåííîå
âèòàìèíàìè. Òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ìîæíî íàòåðåòü ÷åñíîê, ïîëîæèòü åãî â
ìàðëåâûé ìåøî÷åê è ïîâåñèòü íàä êðî-
âàòüþ.

Òðåòüå ïðàâèëî - ïî÷àùå áûâàòü íà
ñâåæåì âîçäóõå, ñïàòü íå ìåíåå 7 ÷à-
ñîâ â ñóòêè, óïîòðåáëÿòü â ïèùó ôðóê-
òû, ÿãîäû è îâîùè.

Åñëè óïîòðåáëÿòü ðåãóëÿðíî ÷àé ñ
èìáèðåì è ìåä, òî ìîæíî íå áåñïîêî-
èòüñÿ î ïðîñòóäå.

ÊÎÐÂÀËÎË - 
ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ?

Ëþáèìûé ïðåïàðàò ïîæèëûõ ïàöèåí-
òîâ íà ñàìîì äåëå, êàê òàêîâûì, ñåð-
äå÷íûì ïðåïàðàòîì íå ÿâëÿåòñÿ. Êîð-

âàëîë ñíèìàåò ñèìïòîìû ñòðåññà: âîë-
íåíèå, òðåâîãó, áåññîííèöó, çà ñ÷åò ÷å-
ãî íàñòóïàåò îáëåã÷åíèå. Íî ñåðäöå èì
íå âûëå÷èòü.

Âçðîñëûì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü
ïî 15 êàïåëü äâà-òðè ðàçà â äåíü, ðàç-
ìåøèâàÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
æèäêîñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçèðîâ-
êó ìîæíî óâåëè÷èòü äî òðèäöàòè êà-
ïåëü.

ÂÀÆÍÎ! Êîðâàëîë ñïîñîáåí âûçû-
âàòü ïåðåäîçèðîâêó è ïðèâûêàíèå. Äî-
çó ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü, ÷òî ãðîçèò
ïîáî÷íûì ýôôåêòàìè - âÿëîñòüþ, çà-
òîðìîæåííîñòüþ, íàðóøåíèåì ðåàê-
öèè.

ÊÀÊ ÓÁÐÀÒÜ ÑËÈÇÜ 
È ÌÎÊÐÎÒÓ ÈÇ ÃÎÐËÀ?

Ïðåäëàãàåì èçãîòîâèòü ñìåñü, äëÿ
êîòîðîé ïîòðåáóþòñÿ: 1 íåáîëüøîé êó-
ñî÷åê êîðíÿ èìáèðÿ; 2 ÷àéíûå ëîæêè
êóðêóìû; 1 ëèòð âîäû; 400 ã ÷åñíîêà
(î÷èùåííîãî, è ïîðåçàííîãî íà äîëüêè);
400 ã ñàõàðà (ìîæåò áûòü îáû÷íûì, íî
â èäåàëå - êîðè÷íåâûé).

Íàãðåéòå âîäó â êàñòðþëå. Êîãäà îíà
çàêèïèò, äîáàâüòå â íåå ñàõàð, ÷åñíîê,
èìáèðü è êóðêóìû. Ñàõàð äîáàâëÿéòå
ïîñëåäíèì. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èìååò
îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå.

Âàðèòå ñìåñü íà ìåäëåííîì îãíå äî
òåõ ïîð, ïîêà íå âûêèïèò ïîëîâèíà âî-
äû. Ïîòîì ñíèìèòå êàñòðþëþ ñ ïëèòû è
ïåðåëåéòå æèäêîñòü â áàíêó. Êîãäà îíà
îñòûíåò, ïîìåñòèòå åå â õîëîäèëüíèê.

Ïîìåñòèòå ïîëó÷èâøèéñÿ íàïèòîê â
õîëîäèëüíèê.

«ÂÍ» ïðåäóïðåæäàåò: ïåðåä ïðèìå-
íåíèåì ëþáîãî ïðåïàðàòà èëè ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
êâàëèôèöèðîâàííûì ìåäèêîì!

«Ï³äãîòóâàëè ïåðåë³ê ñïðàâ, ÿê³ íå ëè-
øå äîïîìîæóòü ëåãøå ïåðåæèòè ìîæ-
ëèâ³ áëåêàóòè, àëå é ùå º êîðèñíèìè
äëÿ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ», -
éäåòüñÿ ó äæåðåë³.

Ïðîãóëÿíêè. Íå çàáóâàéòå ïðî
ñâ³òëîâ³äáèâí³ àáî ñâ³òëîä³îäí³ àêñåñóà-
ðè çàäëÿ âàøî¿ æ áåçïåêè.

Ìåõàí³÷íà ðîáîòà, ùî íå ïîòðåáóº
ÿñêðàâîãî îñâ³òëåííÿ. Çàéì³òüñÿ ïðè-
áèðàííÿì, íàâåäåííÿì ëàäó íà ðîáî÷î-
ìó ñòîë³, ïåðåïàêóâàííÿì ñèïó÷èõ

õàð÷³â òîùî, ïðèáèðàííÿ, íàâåäåííÿ ëà-
äó íà ðîáî÷îìó ñòîë³, ïåðåïàêóâàííÿ
ñèïó÷èõ õàð÷³â òîùî. Öå ïðèºìíå äëÿ
ìîçêó ÿâèùå.

Òðåíóâàííÿ âäîìà. Âè ìîæåòå ïî-
çàéìàòèñÿ ç òðåíåðîì/òðåíåðêîþ, ùîá
ïîò³ì âäîìà ìàòè çìîãó ñàìîìó/ñàì³é
âèêîíóâàòè ¿õ. Çàâàíòàæòå â³äåî ç³ âïðà-
âàìè, ùîá âîíî áóëî ó âàñ ï³ä ðóêîþ.

Àóä³îêíèãè. Ïðîñëóõîâóâàííÿ àóä³îê-
íèã - ÿê³ñíå ïðîâåäåííÿ ÷àñó ó ïåð³îä
â³äêëþ÷åíü ñâ³òëà.

Íàñò³ëüí³ ³ãðè. Ó òàêèé ñïîñ³á âè ðà-
çîì ç ðîäèíîþ çìîæåòå âåñåëî é ç êîðè-
ñòþ äëÿ ìîçêó ïðîâåñòè ÷àñ. Äëÿ öüîãî
íå ïîòð³áíå ÿñêðàâå îñâ³òëåííÿ é ³íòåð-
íåò.

Ñîí. ßêùî âæå 9 âå÷îðà, à âè äàâíî
ìð³ÿëè âèñïàòèñÿ - íå óïóñò³òü ñâ³é
øàíñ.

Êîðèñíî çíàòè

ÊÎÐÈÑÍ² ÑÏÐÀÂÈ ÍÀ ÂÈÏÀÄÎÊ ÁËÅÊÀÓÒÓ
Ö³º¿ îñåí³ òà çèìè ìîæëèâå ïî-

âòîðåííÿ ìèíóëîð³÷íèõ áëåêàóò³â,
îñê³ëüêè ðîñ³éñüê³ îêóïàíòè ïîíî-
âèëè îáñòð³ëè îá'ºêò³â åíåðãåòèêè,
ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ âåðåñíÿ. Òîìó
ôàõ³âö³ çàçäàëåã³äü äàþòü ïîðàäè
óêðà¿íöÿì, ÿê ïîëåãøèòè öåé
ïåð³îä òà ï³äãîòóâàòèñÿ äî íüîãî.
Ó ìåæàõ Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðîãðàìè
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ'ÿ «Òè ÿê?» åê-
ñïåðòè ðîçïîâ³ëè, ÿê ïðîâåñòè ÷àñ
áåç ñâ³òëà ç êîðèñòþ.

Îòâåòû íà êðîññâîðä,
îïóáëèêîâàííûé 11.10.2023

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Áîëîòî. 5. Âîñ-
òîê. 7. Íåâèäèìêà. 11. Àãàò. 12. Êðåì.
13. Ïåíàë. 14. Çàïàä. 16. Æàáà. 18. Êî-
ëüå. 19. Æàêî. 23. Îðèîí. 24. Àâðàí.

25. Òóëóï. 27. Äâåðü. 29. Ñàíè. 30. Òà-
ðèô. 31. Åçäà. 33. Êîêóð. 35. Îðäåí.
37. Ñåðï. 39. Îöåò. 40. Ïàâàðîòòè. 
41. Àòåëüå. 42. Ïåêàðü. 

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Áëàò. 2. Øòûê.
3. Áàãàæ. 4. Îíàí. 5. Âàìï. 6. Êðåäî. 

8. Âóëêàí. 9. Äðåëü. 10. Ìàçåïà. 
13. Ïàïîðîòíèê. 15. Äæåíòëüìåí. 
17. Àíàêîíäà. 20. Êèñëîðîä. 21. Øè-
íåëü. 22. Áðþíåò. 26. Ïåòðîâ. 27. Äå-
ôîëò. 28. Ïðèîð. 29. Ñìåòà. 32. Àâåëü.
34. Êóïå. 36. Äæèï. 38. Ïëåä. 39. Îìàð. 


