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21-22 ñåíòÿáðÿ áåç îñàäêîâ, âåòåð âîñòî÷íûé
2,1-2,7 ì/ñ, òåìïåðàòóðà âîçäóõà 23-28 ãðàäóñîâ
òåïëà. 23-24 ñåíòÿáðÿ ÿñíàÿ ïîãîäà, áåç îñàäêîâ,
âåòåð âîñòî÷íûé, ñåâåðî-âîñòî÷íûé 3,3-3,8 ì/ñ,

òåìïåðàòóðà âîçäóõà 25-30 ãðàäóñîâ âûøå íóëÿ. 25-26 ñåíòÿá-
ðÿ ÿñíàÿ ïîãîäà, áåç îñàäêîâ, âåòåð ñåâåðî-âîñòî÷íûé 
4,5-4,9 ì/ñ, òåìïåðàòóðà âîçäóõà 23-28 ãðàäóñîâ òåïëà.

Àòàñ!

Çíàé íàøèõ!

...ÑÒÀËÀ ×ÀÑÒÈÖÅÉ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ

Ì³ñöåâ³ íîâèíè

Ñòàëî â³äîìî

ÇÑÓ ÇÍÈÙÈËÈ 
ÏÓÒ²ÍÑÜÊ² Ñ-400

Âàøå çäîðîâ'ÿ

ÑÍÈÇÈÒÜ ÄÀÂËÅÍÈÅ 
ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ

Ïîêè áàòüêè ñï³ëêóâàëèñÿ, ñï³âðîá³òíèêè Ìèêîëà¿âñüêîãî îáëàñíîãî òîâà-
ðèñòâà «×åðâîíèé Õðåñò» ïðîâåëè äëÿ ä³òåé ðîçâàæàëüí³ çàõîäè òà ìàéñòåð-
êëàñè, à êîæíà ðîäèíà îòðèìàëà ïîäàðóíêè â³ä UNICEF.

Â³òàë³é Ê³ì ïîäÿêóâàâ ïðèñóòí³ì çà òå, ùî âîíè ï³êëóþòüñÿ ïðî ä³òåé, ÿê³
îïèíèëèñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. «Ùèðî äÿêóþ çà òå, ùî âè öå ðîáè-
òå. Òåðï³ííÿ âàì òà íàñíàãè. Ìè ç³ ñâîãî áîêó áóäåìî ïðîäîâæóâàòè äîïîìà-
ãàòè é ï³äòðèìóâàòè âàñ», - ñêàçàâ â³í. 

Ïðîòÿãîì 2023 ðîêó â îáëàñò³ áóëî óñèíîâëåíî 22 äèòèíè. Òàêîæ ñòâîðåíî
äâà äèòÿ÷èõ áóäèíêè ñ³ìåéíîãî òèïó, â ÿê³ âëàøòîâàíî 30 ä³òåé â³äïîâ³äíèõ
êàòåãîð³é, òà ÷îòèðè ïðèéîìí³ ñ³ì'¿, â ÿê³ âëàøòîâàíî 21 äèòèíó.

Âñüîãî â îáëàñò³ ôóíêö³îíóº 42 äèòÿ÷èõ áóäèíêè ñ³ìåéíîãî òèïó, â ÿêèõ âè-
õîâóºòüñÿ 292 äèòèíè, òà 116 ïðèéîìíèõ ñ³ìåé, äå çíàõîäÿòüñÿ 242 äèòèíè.
Çàãàëîì ó ñ³ì'ÿõ îï³êóí³â òà ï³êëóâàëüíèê³â âèõîâóºòüñÿ 1772 äèòèíè.

²íôîðìàö³ÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ.

Öüîãîð³÷ âïåðøå â Óêðà¿í³ Äåíü óñèíîâëåííÿ â³äçíà÷àâñÿ 17 âå-
ðåñíÿ. Ç ö³º¿ íàãîäè íà÷àëüíèê Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³é Ê³ì çóñòð³âñÿ ç óñèíîâëþâà÷àìè, îï³êóíàìè,
ï³êëóâàëüíèêàìè, ïðèéîìíèìè áàòüêàìè òà áàòüêàìè-âèõîâàòåëÿ-
ìè Ìèêîëà³âùèíè. Äî çóñòð³÷³ äîëó÷èëèñÿ çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Îëåêñàíäð Òðàéòë³ òà íà÷àëüíèê ñëóæáè ó ñïðà-
âàõ ä³òåé Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ ²ðèíà Ïîíîìàðüîâà.

Â ÌÈÊÎËÀªÂ² Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ 
ÄÅÍÜ ÓÑÈÍÎÂËÅÍÍß

ÇÀ 187 ÌËÍ ÃÐÍ Â²ÄÐÅÌÎÍÒÓÞÒÜ
50 ÏÎØÊÎÄÆÅÍÈÕ ÎÁÑÒÐ²ËÀÌÈ

ÁÓÄÈÍÊ²Â
Ó Ìèêîëàºâ³ ðîçïî÷àëèñÿ ðåìîíòí³ ðî-

áîòè ó áóäèíêàõ, ÿê³ áóëè ïîøêîäæåí³ ó
íàñë³äêó âîðîæèõ îáñòð³ë³â. Éäåòüñÿ ïðî
50 îá'ºêò³â íåðóõîìîñò³, íà ÿê³ âèä³ëèëè
187 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

Ïðî öå ïîâ³äîìèâ ïåðøèé çàñòóïíèê äèðåêòî-
ðà äåïàðòàìåíòó ÆÊÃ ²ãîð Íàáàòîâ.

Çà éîãî ñëîâàìè, ÷àñòèíà âèä³ëåíèõ êîøò³â
çàïëàíîâàíà íà îáëàøòóâàííÿ íàéïðîñò³øèõ óê-
ðèòò³â, çîêðåìà é ó â³äíîâëåíèõ áóäèíêàõ.

«Òàì ð³çí³ ñèòóàö³¿, äåñü ïî ïîòî÷íîìó ðåìîí-
òó ìîæíà ðîáèòè, äåñü ïî êàï³òàëüíîìó ðåìîí-
òó, öå ïðî çíà÷í³ ïîøêîäæåííÿ. Ìè íàâ³òü íå êà-
æåìî ïðî íåçíà÷í³. Íåçíà÷í³, â ìîºìó ðîçóì³íí³,
öå âèáèò³ â³êíà, ÿêèõ äóæå áàãàòî, àëå ¿õ äóæå
øâèäêî ìîæíà çàì³íèòè. Êîëè ìè êàæåìî ïðî
çíà÷í³, öå, â ïåðøó ÷åðãó, ïîêð³âëÿ, êîíñòðóêòèâ,
ôàñàäíà ÷àñòèíà. Íó, òàê³ ìîìåíòè, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü, ìîæëèâ³ñòü ðåàëüíîãî ïðîæèâàííÿ ó æèò-
ëîâîìó áóäèíêó», - çàçíà÷èâ Íàáàòîâ.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÑÒÂÅÐÄÆÓª, 
ÙÎ Â ÎÁËÀÑÒ² ÇÍÈÇÈËÈÑß Ö²ÍÈ
Ñïîæèâ÷³ ö³íè ó ñåðïí³ 2023 ð. ïîð³âíÿíî

ç ëèïíåì ïî îáëàñò³ çíèçèëèñü íà 2,2%, ç
ïî÷àòêó ðîêó çðîñëè íà 2,4%, ïîâ³äîìëÿº
ÃÓ ñòàòèñòèêè ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³.

Ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà áåçàëêîãîëüí³ íàïî¿
çà ì³ñÿöü ñòàëè êîøòóâàòè íà 4,7% ìåíøå.
Íàéá³ëüøå ïîäåøåâøàëè îâî÷³ - íà 35,9% òà
ôðóêòè - íà 10,6%. Íà 3,8-0,9% çíèçèëèñü ö³íè
íà êðóïè ãðå÷àí³, ìàêàðîíí³ âèðîáè, ðèáó òà ïðî-
äóêòè ç ðèáè, áîðîøíî ïøåíè÷íå, áåçàëêîãîëüí³
íàïî¿, ìàñëî. Ïðè öüîìó ðèñ çäîðîæ÷àâ íà
9,7%, ñàëî - íà 3,8%, öóêîð - íà 3,1%, ì'ÿñî òà
ì'ÿñîïðîäóêòè - íà 2,6%, õë³á - íà 1,7%.

Îäÿã ³ âçóòòÿ ñòàëè îáõîäèòèñü ñïîæèâà÷àì
íà 2,4% äåøåâøå ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çíè-
æåííÿ ö³í íà ë³òí³é àñîðòèìåíò âçóòòÿ íà 4,5%.

Ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ö³íè çðîñëè íà
1,0%, ùî â îñíîâíîìó ïîâ'ÿçàíî ç ïîäîðîæ÷àí-
íÿì ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã íà 2,3%, ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ ïðîäóêö³¿, ìåäè÷íèõ òîâàð³â òà îáëàäíàí-
íÿ - íà 1,2%.

Ö³íè íà òðàíñïîðò ï³äâèùèëèñü íà 2,5%
âíàñë³äîê ïîäîðîæ÷àííÿ äèçåëüíîãî ïàëüíîãî
íà 6,9%, áåíçèíó À-95 - íà 6,8% òà À-92 - íà
6,2%, ãàçó ñêðàïëåíîãî äëÿ àâòîìîá³ë³â - íà
1,4%. Âîäíî÷àñ ïîäåøåâøàâ ïðî¿çä ó ì³æ-
ì³ñüêîìó àâòîáóñ³ íà 3,5%.

Ó ÌÈÊÎËÀªÂ² ÏÎÁÓÄÓÞÒÜ 
ÄÈÒß×ÈÉ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÉ ÖÅÍÒÐ
Ì³ñòî àêòèâíî ïðàöþº íàä ðåàë³çàö³ºþ

ïðîºêòó ç³ ñïîðóäæåííÿ äèòÿ÷îãî ä³àãíîñ-
òè÷íîãî öåíòðó  íà áàç³ Äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³
¹ 2. Îá'ºêò ïëàíóþòü çâåñòè çà ï³äòðèìêè
ì³æíàðîäíèõ äîíîð³â.

Ì³ñöåâà âëàäà íàðàç³ ðîçðîáëÿº ïðîºêòíî-êî-
øòîðèñíó äîêóìåíòàö³þ. Âæå âèêîíàí³ ïåðåä-

ïðîºêòí³ ðîáîòè. Äîêóìåíòè ïåðåäàí³ äî óï-
ðàâë³ííÿ êàï³òàëüíîãî áóä³âíèöòâà ì³ñüêî¿ ðàäè.

«Áóäå ñó÷àñíèé ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ³ç áîìáî-
ñõîâèùåì, ï³äçåìíèì ïåðåõîäîì äî ñòàö³îíàðó.
Öåé ïðîºêò óæå â ðåàë³çàö³¿, à íå ïðîñòî íà ñëî-
âàõ. Ìè ìàºìî êîíêðåòíå áà÷åííÿ ùîäî íîâîãî
ìåäè÷íîãî çàêëàäó äëÿ ä³òåé», - íàãîëîñèëà íà-
÷àëüíèöÿ ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
²ðèíà Øàìðàé.

Äî â³éíè â ì³ñüê³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ ¹2 ñòàö³îíàð-
íó äîïîìîãó îòðèìóâàëè 4 òèñ ä³òåé íà ð³ê. Ìàéæå
2 òèñ ä³òåé ïðîë³êîâàíî ó 2022 ð.Ó ïîë³êë³í³÷íèõ
â³ää³ëåííÿõ ó äîâîºíí³ ðîêè íàäàâàëè ìåäè÷í³ ïî-
ñëóãè ìàéæå ìàëåíüêèõ 61 òèñ ïàö³ºíò³â íà ð³ê. Ó
2022 ð. îáñòåæèëè 30 òèñÿ÷ ä³òåé.

ÒÐÈÂÀÞÒÜ ÏÅÐÅÂ²ÐÊÈ 
ÄÎÒÐÈÌÀÍÍß ÇÀÊÎÍÓ 
ÏÐÎ ÄÅÐÆÀÂÍÓ ÌÎÂÓ

Ôàõ³âö³ ì³ñüêî¿ ðàäè ïåðåâ³ðÿþòü, ÿê â
çàêëàäàõ òîðã³âë³ òà ñôåðè ïîñëóã äîòðè-
ìóþòüñÿ çàêîíó ïðî äåðæàâíó ìîâó.

Òàê, ìèíóëîãî òèæíÿ îáñòåæèëè 193 îá'ºêò³â,
ïîðóøíèêàì âèïèñàëè 37 ïîïåðåäæåíü.

Ôàõ³âö³ àäì³í³ñòðàö³¿ Çàâîäñüêîãî ðàéîíó îã-
ëÿíóëè 25 çàêëàä³â òîðã³âë³ òà ñôåðè ïîñëóã, ùî
ðîçòàøîâàí³ íà âóë. Ïîãðàíè÷í³é. Ó ï³äñóìêó
òðüîì âëàñíèêàì íàäàíî ïîïåðåäæåííÿ, ñêëà-
äåíî 4 àêòè îãëÿäó ùîäî çì³íè íàçâ ç ðîñ³éñüêî¿
íà äåðæàâíó ìîâó.

Ó Öåíòðàëüíîìó ðàéîí³ ðåéä â³äáóâñÿ íà âó-
ëèöÿõ 1 Âîºíí³é, 3 Ñëîá³äñüê³é, 6 Ñëîá³äñüê³é òà

ïðîñïåêòó Öåíòðàëüíîìó. Ôàõ³âö³ âèÿâèëè íèçêó
ïîðóøåíü. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè âëàñíèêàì
11 çàêëàä³â òîðã³âë³ òà ñôåðè ïîñëóã íàäàíî ïî-
ïåðåäæåííÿ. Çàãàëîì ïåðåâ³ðåíî 33 îá'ºêòè.

Íà òåðèòîð³¿ ²íãóëüñüêîãî ðàéîíó îáñòåæèëè
87 îá'ºêò³â. Çà ïîðóøåííÿ çàêîíó ïðî äåðæàâíó
ìîâó âèïèñàíî 18 ïîðóøåíü. À â Êîðàáåëüíîìó
ðàéîí³ ïåðåâ³ðåíî 48 çàêëàä³â, íàäàíî 5 ïîïå-
ðåäæåíü.

Ç ÏÎ×ÀÒÊÓ ÆÎÂÒÍß 
ÏÎ×ÍÓÒÜ Â²ÄÊÐÈÂÀÒÈ 
ÏÓÍÊÒÈ ÍÅÇËÀÌÍÎÑÒ²

Ç 1 æîâòíÿ íà Ìèêîëà¿âùèí³ ïî÷íóòü
â³äêðèâàòè Ïóíêòè íåçëàìíîñò³. Ïðî öå
çàÿâèâ íà÷àëüíèê Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ
Â³òàë³é Ê³ì.

«Áóäåìî â³äêðè-
âàòè ïóíêòè íåçëàì-
íîñò³ çíîâó òà ãîòó-
âàòèñÿ äî ñêëàäíî¿
çèìè ç òî÷êè çîðó
åíåðãåòèêè», - ñêà-
çàâ Â³òàë³é Ê³ì, äî-
äàâøè, ùî º ³íôîð-
ìàö³ÿ, í³áè îêóïàí-
òè ö³º¿ çèìè çíîâ áó-
äóòü àòàêóâàòè êðèòè÷íó ³íôðàñòðóêòóðó. Òîìó
éäå ï³äãîòîâêà äî ¿¿ çàõèñòó.

Òàêîæ â³í äîäàâ, ùî äëÿ ìèêîëà¿âö³â áóäóþòü
íîâ³ óêðèòòÿ, õî÷à ê³ëüê³ñòü ¿õ â³äâ³äóâàíü çìåí-
øèëàñü, îñê³ëüêè îñòàíí³ìè ì³ñÿöÿìè ìàéæå íå-
ìàº îáñòð³ë³â íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

Òóò âè ä³çíàºòåñü ïðî áàãà-
òîâ³êîâ³ òðàäèö³¿ êíèãîäðóêó-
âàííÿ, íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòå
âåëè÷åçí³ ôîë³àíòè ó øê³ðÿíèõ
ïàë³òóðêàõ ³ç çîëîòèì òèñíåí-
íÿì, ïîãîðòàºòå ñòîð³íêè ñòà-
ðîäðóê³â ÕV²²² ñò., îçíàéîìèòå-
ñÿ ç ïðèæèòòºâèìè âèäàííÿìè
òâîð³â âèäàòíèõ íàóêîâö³â ³
ïèñüìåííèê³â. 

Øàíóâàëüíèê³â ñó÷àñíèõ âè-
äàíü âðàçÿòü ñïðàâæí³ øåäåâ-
ðè ïîë³ãðàô³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
ÕÕ² ñò.

Ðîçê³øíèé ³íòåð'ºð ç ðàðèòåò-
íèìè êíèæêîâèìè øàôàìè òà
çàòèøíà àòìîñôåðà çàëó äîïî-
ìîæóòü çàíóðèòèñÿ ó ÷àð³âíèé
ñâ³ò êíèãè òà â³ä÷óòè ïîäèõ ìè-
íóëèõ ñòîë³òü, - éäåòüñÿ â ïîâ³-
äîìëåíí³ íà ôåéñáóê-ñòîð³íö³
á³áë³îòåêè.

Ìóçåé ðîçòàøîâàíèé íà äðó-
ãîìó ïîâåðñ³ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ óí³âåðñàëüíî¿ íàóêîâî¿
á³áë³îòåö³ (âóë. Ìàð³óïîëüñüêà,
9, êàá. 51). Ãðàô³ê ðîáîòè: 
ç ïîíåä³ëêà äî ï'ÿòíèö³, 
10:00 - 17:00.

Íàö³îíàëüíèé ðåêîðä â
íîì³íàö³¿ «Íàéìîëîäøèé óê-
ðà¿íåöü, ÿêèé îòðèìàâ íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü äèïëîì³â ïðî
âèùó îñâ³òó â Óêðà¿í³» ïîñòà-
âèâ 24-ð³÷íèé ªâãåí³é Íî-
òåâñüêèé ç ì³ñòà Ïåðâîìàéñüê. 

Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â äî 25 ðîê³â â³í
çì³ã ñòàòè äèïëîìîâàíèì ñïåö³à-
ë³ñòîì àæ 5-òè íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â.

Íàö³îíàëüíèé Ðåºñòð Ðåêîðä³â
Óêðà¿íè çàô³êñóâàâ âñòàíîâëåíèé ðåêîðä. Äî ðå÷³, 4-è ³ç 5-òè îò-
ðèìàíèõ äèïëîì³â ÷îëîâ³êà ïðî âèùó îñâ³òó - ³ç â³äçíàêîþ.

24-Ð²×ÍÈÉ ÌÈÊÎËÀ¯ÂÅÖÜ ÇÀ 6 ÐÎÊ²Â 
ÎÒÐÈÌÀÂ 5 ÄÈÏËÎÌ²Â ÏÐÎ ÂÈÙÓ ÎÑÂ²ÒÓ

Ãåííàä³é Ëàãóòà áóâ ãîëîâîþ
Õåðñîíñüêî¿ ÎÂÀ ç æîâòíÿ
2021 ïî ëèïåíü 2022 ð. Íà öþ
ïîñàäó éîãî ïðèçíà÷èëè â
îáì³í íà â³äìîâó â³ä ïåðåìîãè
íà ïðîì³æíèõ âèáîðàõ ó 184
îêðóç³.

Â³í íàðîäèâñÿ â 1974 ð. ó
Áåðäÿíñüêó (Çàïîð³çüêà îá-
ëàñòü). Ó Õåðñîí ïîòðàïèâ íà-
ïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â. Ïðàöþâàâ ó
Äåðæñëóæá³ îõîðîíè. Ï³çí³øå -
íà÷àëüíèêîì îõîðîíè â ïðè-
âàòíèõ êîìïàí³ÿõ.

Ç 2019 ð. áóâ ïîì÷³íèêîì
íàðäåïà ²ãîðÿ Êîëèõàºâà. Ó
ëþòîìó 2020 ð.ñòàâ çàñòóïíè-
êîì ãîëîâè îáëðàäè.

Ó 2021 ð. Ëàãóòà áàëîòóâàâ-
ñÿ äî Âåðõîâíî¿ Ðàäè, àëå
çíÿâ ñâîþ êàíäèäàòóðó íà êî-
ðèñòü êàíäèäàòà â³ä «Ñëóãè
Íàðîäà». Ó â³äïîâ³äü éîãî ïðè-
çíà÷èëè ãîëîâîþ Õåðñîíñüêî¿
ÎÄÀ.

Ï³ñëÿ ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ Ðîñ³¿ â³í çíèê ìàé-
æå íà ï³âðîêó. 9 ëèïíÿ 2022 ð.
Ëàãóòó çâ³ëüíèëè ç çàéìàíî¿
ïîñàäè. À ó ëþòîìó 2023 ð. éî-
ìó îãîëîñèëè ïðî ï³äîçðó çà
äâîìà ñòàòòÿìè: øàõðàéñòâî
òà ï³äðîáêà äîêóìåíò³â.

Çà ñëîâàìè äåïóòàòà Õåð-
ñîíñüêî¿ îáëðàäè Ñåðã³ÿ Õëà-
íÿ, Ëàãóòà ïîê³í÷èâ æèòòÿ ñà-
ìîãóáñòâîì, ïðèéíÿâøè âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü ï³ãóëîê. Öå áóëà
âæå íå ïåðøà éîãî ñïðîáà íà-
êëàñòè íà ñåáå ðóêè.

ÅÊÑÃÎËÎÂÀ ÕÅÐÑÎÍÑÜÊÎ¯ ÎÄÀ 
ÃÅÍÍÀÄ²É ËÀÃÓÒÀ ÑÊÎ¯Â ÑÀÌÎÃÓÁÑÒÂÎ
Â í³÷ü íà 17 âåðåñíÿ íà 50-ìó ðîö³ æèòòÿ ïîìåð êî-

ëèøí³é ãîëîâà Õåðñîíñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ Ãåííàä³é Ëàãóòà. Îñíîâíà âåðñ³ÿ ñë³äñòâà - ñàìîãóá-
ñòâî.

Ç ïî÷àòêó æîâòíÿ â Óêðà¿í³ î÷³êóºòüñÿ çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà COVID òà ãðèï, - Öåíòð ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ'ÿ ÌÎÇ.

Çà ìèíóëèé òèæäåíü â Óêðà¿í³ çàðåºñòðóâàëè 1200 âèïàäê³â
êîðîíàâ³ðóñó. 200 ëþäåé ïîòðåáóâàëè øïèòàë³çàö³¿.

Ç ÏÎ×ÀÒÊÓ ÆÎÂÒÍß Î×²ÊÓªÒÜÑß ÇÐÎÑÒÀÍÍß
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ COVID ÒÀ ÃÐÈÏ

Ïîâí³ñòþ âèëó÷àþòüñÿ ç
îá³ãó ò³ êóïþðè òà ìîíåòè, ÿê³
áóëè âèïóùåí³ äî 2003 ðîêó.

Îáì³íÿòè ¿õ â áàíêó ï³ñëÿ 1
æîâòíÿ ñòàíå íåìîæëèâèì.

Â Ìèêîëàºâ³ îáì³íÿòè ãðîø³
ìîæíà ó ÷îòèðüîõ áàíêàõ:
«Îùàäáàíê», «ÏðèâàòÁàíê»,
«Ðàéôôàéçåí Áàíê», «ÏÓÌÁ».

Âèâåäåí³ ç îá³ãó ìîíåòè òà
áàíêíîòè ç 1 æîâòíÿ ïåðåñòà-
íóòü áóòè ïëàò³æíèì çàñîáîì  ³
çàëèøàòüñÿ ÿê ñóâåí³ð, àáî â
êîëåêö³ÿõ íóì³çìàòîâ.

ÌÓÇÅÉ ÊÍÈÃÈ Â ÎÁËÀÑÍ²É ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍ²É
Á²ÁË²ÎÒÅÖ² Â²ÄÊÐÈÒÈÉ ÄËß Â²ÄÂ²ÄÓÂÀ×²Â

Ìèêîëà¿âö³â òà ãîñòåé ì³ñòà çàïðîøóþòü äî Ìóçåþ êíè-
ãè. ªäèíèé â îáëàñò³ Ìóçåé êíèãè â Ìèêîëà¿âñüê³é îá-
ëàñí³é óí³âåðñàëüí³é á³áë³îòåö³ â³äêðèòèé äëÿ â³äâ³äó-
âà÷³â.

ÄÎ 30 ÂÅÐÅÑÍß ÒÐÅÁÀ ÇÄÀÒÈ Â ÁÀÍÊ 
ÌÎÍÅÒÈ ÒÀ ÊÓÏÞÐÈ ÑÒÀÐÈÕ ÇÐÀÇÊ²Â

Ó ìèêîëà¿âö³â çàëèøèëîñü 10 äí³â, ùîá çäàòè â áàíê ìî-
íåòè òà êóïþðè ñòàðèõ çðàçê³â. Éäåòüñÿ ïðî ðîçì³íí³ ìî-
íåòè 1, 2, 5 òà 25 êîï³éîê. Òàêîæ ïåðåñòàíóòü ïðèéìàòè
áàíêíîòè íîì³íàëîì 1, 2, 5, 10, 20, 50,  100 òà 200 ãðèâåíü.

ÇÀÌ²ÑÒÜ 
«ÐÓÑÜÊÎÃÎ ÌÈÐÓ» – 

ÒÞÐÅÌÍ² ÍÀÐÈ
Çà ïðîöåñóàëüíîãî êåð³âíèöòâà

Þæíîóêðà¿íñüêîãî â³ää³ëó Âîçíå-
ñåíñüêî¿ îêðóæíî¿ ïðîêóðàòóðè
ïîâ³äîìëåíî ïðî ï³äîçðó ìåø-
êàíö³ ì. Þæíîóêðà¿íñüê çà ôàê-
òîì âèïðàâäîâóâàííÿ, âèçíàííÿ
ïðàâîì³ðíîþ, çàïåðå÷åííÿ
çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ÐÔ, ãëîðèô³êàö³ÿ
¿¿ ó÷àñíèê³â (÷. 2 ñò. 436-2 ÊÊ Óê-
ðà¿íè).

Çà äàíèìè ñë³äñòâà, 64-ð³÷íà óðîä-
æåíêà Ðîñ³¿ ç áåðåçíÿ ìèíóëîãî ðîêó
íà âëàñí³é ñòîð³íö³ ó îäí³é ³ç çàáîðî-
íåíèõ ñîöìåðåæ ïîøèðèëà â³äåîðîëè-
êè òà ôîòîçí³ìêè, ó ÿêèõ ì³ñòèëîñÿ âè-
ïðàâäîâóâàííÿ òà âèçíàííÿ ïðà-
âîì³ðíîþ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ïðîòè Óê-
ðà¿íè.

Çà âêàçàíå êðèì³íàëüíå ïðàâîïîðó-
øåííÿ ¿é çàãðîæóº äî 3 ðîê³â ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³.

ÏÎÑÒÐÀÆÄÀÂ 5-Ð²×ÍÈÉ ÂÅ-
ËÎÑÈÏÅÄÈÑÒ

16 âåðåñíÿ ïðèáëèçíî î 20:00
íà ï³øîõ³äí³é àñôàëüòîâàí³é
ä³ëÿíö³ âóë. Ñîáîðíî¿ â³äáóëîñÿ
ç³òêíåííÿ âåëîñèïåäà TXED, ï³ä
êåðóâàííÿì 18-ð³÷íîãî õëîïöÿ, òà
BABYBIKE, çà êåðìîì ÿêîãî ïåðå-
áóâàâ 5-ð³÷íèé õëîï÷èê.

Âíàñë³äîê ç³òêíåííÿ ìàëîë³òíüîãî
âåëîñèïåäèñòà ç ò³ëåñíèìè óøêîäæåí-
íÿìè äîñòàâèëè äî ðåàí³ìàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³.

Ñë³ä÷³ êâàë³ô³êóâàëè ïîä³þ çà ñò.
291 ÊÊ Óêðà¿íè «Ïîðóøåííÿ ÷èííèõ íà
òðàíñïîðò³ ïðàâèë». Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïå-
ðåäáà÷àº ïîêàðàííÿ äî 5 ðîê³â ïîç-
áàâëåííÿ âîë³.

Â³ää³ë ðîçñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â ó
ñôåð³ òðàíñïîðòó ñë³ä÷îãî óïðàâë³ííÿ
ïðîñèòü ãðîìàäÿí, ÿê³ âîëîä³þòü áóäü-
ÿêîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî îáñòàâèíè
ÄÒÏ, çâåðíóòèñü çà àäðåñîþ: ì. Ìèêî-
ëà¿â, âóë. Ñïàñüêà, 12, òåë. (067) 518
66 21 àáî 102.

ÍÅÂ²ÄÎÌ² Â×ÈÍÈËÈ 
ÏÎÃÐÎÌ ÍÀ ÌÎÃÈËÀÕ

ÂÎ¯Í²Â
Äî ïîë³ö³¿ çâåðíóëàñü 52-ð³÷íà

ãðîìàäÿíêà ç ïîâ³äîìëåííÿì, ùî
íà êëàäîâèù³ ïî âóë. Âîçíå-
ñåíñüê³é ó ì. Ïåðâîìàéñüê, íåâ³-
äîì³ îñêâåðíèëè ø³ñòü ìîãèë
âî¿í³â ÇÑÓ, ÿê³ çàãèíóëè, çàõèùàþ-
÷è íåçàëåæí³ñòü, ñóâåðåí³òåò òà
òåðèòîð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü Óêðà¿íè.

Íà ì³ñö³ ïîä³¿ ñë³ä÷î-îïåðàòèâíà
ãðóïà ðàéâ³ää³ëó ïîë³ö³¿ âèÿâèëà òà
çàô³êñóâàëà ïîøêîäæåííÿ ó âèãëÿä³
ç³ðâàíèõ òà ñïàëåíèõ ïðàïîð³â Óê-
ðà¿íè, ïîøêîäæåíèõ òà ïîãíóòèõ ôëàã-
øòîê³â, ðîçáèòèõ òà ïåðåâåðíóòèõ ìî-
ãèëüíèõ õðåñò³â.

Ðîçïî÷àòå êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåí-
íÿ çà ÷. 2 ñò. 297 ÊÊÓêðà¿íè «Íàðóãà

íàä ìîãèëîþ, ùî ïðèçâåëà äî îñêâåð-
íåííÿ òà ðóéíóâàííÿ ì³ñöü ïîõîâàíü
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑÓ, ÿê³ çàãèíóëè
çàõèùàþ÷è íåçàëåæí³ñòü, ñóâåðåí³òåò
òà òåðèòîð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü Óêðà¿íè â³ä
çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ÐÔ», òà ÷. 1. ñò. 338
ÊÊÓ «Íàðóãà íàä äåðæàâíèìè ñèìâî-
ëàìè». Íåâ³äîìèì ïîêè ùî çëîâìèñ-
íèêàì çàãðîæóº äî 5 ðîê³â ïîçáàâëåí-
íÿ âîë³.

Ãðîìàäÿí, ÿê³ âîëîä³þòü ³íôîðìàö³ºþ
ïðî îáñòàâèíè çëî÷èíó, ïðîñÿòü ïîâ³äî-
ìèòè ¿¿ äî Ïåðâîìàéñüêîãî ðàéîííîãî
â³ää³ëó ïîë³ö³¿ çà àäðåñîþ: 
ì. Ïåðâîìàéñüê, âóë. Ãðóøåâñüêîãî, 29,
àáî çà òåëåôîíàìè (068) 314-29-49,
(093) 877-09-74, (096) 064-72-72, 102.

ÁÀÆÀÍÍß ÍÅ ÑÏ²ÂÏÀËÈ 
Ç ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÞ

Äî ïîë³ö³¿ çâåðíóëàñü 32-ð³÷íà
æèòåëüêà ªëàíöÿ ç ïîâ³äîìëåí-
íÿì ïðî òå, ùî ¿¿ îøóêàëè.

Çàÿâíèöÿ ðîçïîâ³ëà, ùî íà ¿¿
ìîá³ëüíèé çàòåëåôîíóâàâ íåâ³äîìèé,
ÿêèé, ïðåäñòàâèâøèñü ñï³âðîá³òíèêîì
îäíîãî ç áàíê³â, ïîâ³äîìèâ, ùî â ðî-
áîò³ óñòàíîâè â³äáóâñÿ çá³é òà íå-
îáõ³äíî íàçâàòè êîä, ÿêèé íàä³éäå â
ñìñ-ïîâ³äîìëåíí³, äëÿ îíîâëåííÿ ðî-
áîòè êàðòêîâîãî ðàõóíêó. Âèêîíàâøè
âñ³ ðåêîìåíäàö³¿ íåâ³äîìîãî, æ³íêà
âòðàòèëà 21 òèñ. 820 ãðí.

Çà âêàçàíèì ôàêòîì ñë³ä÷³ ðîçïî÷à-
ëè êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 4
ñò. 190 ÊÊ Óêðà¿íè «Øàõðàéñòâî», ÿêà
ïåðåäáà÷àº äî 8 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ
âîë³.

Ïîë³ö³ÿ çàêëèêàº ãðîìàäÿí í³êîëè
íå âèêîíóâàòè âêàç³âîê íåçíàéîìèõ
îñ³á, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç ïåðåðàõóíêîì
êîøò³â ïî òåëåôîíó.

«Íå ðîçãîëîøóéòå íåçíàéîìöÿì
ñâî¿ îñîáèñò³ äàí³ òà äàí³ ðåêâ³çèò³â
ðàõóíêó. Í³êîìó íå íàäàâàéòå äàí³
áàíê³âñüêî¿ êàðòè - ¿¿ íîìåð òà ñòðîê
ä³¿, Ð²N - êîä, ÑVV2/CVC2 êîäè, ïàðîë³.
Íå ïîñï³øàéòå ïðîâîäèòè æîäíèõ îïå-
ðàö³é çà âêàç³âêàìè ñï³âðîçìîâíèê³â.
ßêùî â³ä âàñ âèìàãàþòü ïîä³áí³ äàí³ -
öå øàõðà¿. ßêùî âè âñå æ òàêè ñòàëè
æåðòâîþ àôåðèñò³â, íå çâîë³êàéòå òà
çâåðòàéòåñÿ äî ïîë³ö³¿!» - éäåòüñÿ â
ïîâ³äîìëåíí³.

ÍÀÐÊÎÁ²ÇÍÅÑ Ï²ØÎÂ 
ÍÅ ÇÀ ÏËÀÍÎÌ

Ïîë³ö³ÿ Âîçíåñåíñüêà îòðèìàëà
³íôîðìàö³þ ïðî òå, ùî 40-ð³÷íèé
ìåøêàíåöü ªëàíåöüêî¿ ãðîìàäè
âèðîùóº êîíîïë³. Ä³çíàâà÷³
â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿ çà ïðîöåñóàëü-
íîãî êåð³âíèöòâà Âîçíåñåíñüêî¿
îêðóæíî¿ ïðîêóðàòóðè ïðîâåëè
îáøóê íà òåðèòîð³¿ äîìîâî-
ëîä³ííÿ ô³ãóðàíòà.

Íà ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³ äîìîâëàñ-
íèêà ïðàâîîõîðîíö³ âèÿâèëè 85 êóù³â
ðîäó êîíîïåëü, çà ÿêèìè ãîñïîäàð ðå-
òåëüíî äîãëÿäàâ òà ìàñêóâàâ ñåðåä
ãîðîäó.

Çà âêàçàíèì ôàêòîì ðîçïî÷àòå
êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà îçíàêà-
ìè ÷. 1 ñò. 310 ÊÊ Óêðà¿íè «Ïîñ³â àáî
âèðîùóâàííÿ ñíîòâîðíîãî ìàêó ÷è êî-
íîïåëü». Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº
äî 3 ðîê³â îáìåæåííÿ âîë³.

Óñå âèëó÷åíå ïðàâîîõîðîíö³ íàïðà-
âèëè íà ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíèõ
äîñë³äæåíü, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ
â³äíîñíî ïðàâîïîðóøíèêà áóäóòü
ïðèéíÿò³ ïîäàëüø³ ïðîöåñóàëüí³
ð³øåííÿ.

ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÒÐÀÑ²
Äíåì 18 âåðåñíÿíà àâòîäîðîç³

Í-11 «Ìèêîëà¿â - Äí³ïðî» íåïî-
äàë³ê ñ. Ìèõàéë³âêà Êàçàíê³âñüêî¿
ãðîìàäè â³äáóëîñÿ ç³òêíåííÿ ëåã-
êîâàíòàæíîãî àâòîìîá³ëÿ ÃÀÇåëü
3302 ³ç ïðè÷³ïîì âàíòàæíîãî àâ-
òîìîá³ëÿ ÊàìÀÇ 53208.

Âíàñë³äîê îòðèìàíèõ òðàâì 25-
ð³÷íèé ïàñàæèð ÃÀÇåë³ íåâäîâç³ ïîìåð
ó øâèäê³é. ²íøèé 69-ð³÷íèé ïàñàæèð
ëåãêîâàíòàæ³âêè îòðèìàâ òðàâìè
ð³çíîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ òà áóâ
ãîñï³òàë³çîâàíèé. Âîä³¿ àâòîìîá³ë³â íå
ïîñòðàæäàëè.

Çà âêàçàíèì ôàêòîì ñë³ä÷³ ðîçïî÷à-
ëè êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 2
ñò. 286 ÊÊ Óêðà¿íè «Ïîðóøåííÿ ïðà-
âèë áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó àáî åê-
ñïëóàòàö³¿ òðàíñïîðòó îñîáàìè, ÿê³ êå-
ðóþòü òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè, ùî
ñïðè÷èíèëî ñìåðòü ïîòåðï³ëîãî».
Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº äî âîñüìè
ðîê³â óâ'ÿçíåííÿ.

Â³ää³ë ðîçñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â ó
ñôåð³ òðàíñïîðòó ñë³ä÷îãî óïðàâë³ííÿ
ïðîñèòü ãðîìàäÿí, ÿê³ âîëîä³þòü áóäü-
ÿêîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî îáñòàâèíè
ÄÒÏ, çâåðíóòèñü çà òåëåôîíàìè 
050-013-01-48, 102.

Êðèì³íàë
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Ïîãëÿä

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ðîñ³éñüê³
ñèñòåìè ïðîòèïîâ³òðÿíî¿ îáîðî-
íè Ñ-400 «Òð³óìô» ââàæàëèñÿ ÷è
íå íàéïîòóæí³øèìè ó ñâ³ò³. Âò³ì,
îñòàíí³ ïîä³¿ ïîêàçàëè, ùî öå
ãåòü íå òàê. Ïîáëèçó ªâïàòîð³¿
óêðà¿íñüê³ Ñèëè îáîðîíèóñï³øíî
çíèùèëè òàêó óñòàíîâêó, à òðîõè
ðàí³øå çàâäàëè øêîäè ³íø³é, ùî
áóëà âñòàíîâëåíà íà ìèñ³ Òàð-
õàíêóò. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ îïåðàö³¿ Óê-
ðà¿íà ôàêòè÷íî ïîêàçàëà áåçïðå-
öåäåíòíèé ðåçóëüòàò òà ïðèêëàä,
ÿêîãî ñâ³ò ùå íå çíàâ.

×åðåç öå êðà¿íà-îêóïàíò Ðîñ³ÿ
íåñå êîëîñàëüí³ ìàòåð³àëüí³ òà
³ì³äæåâ³ âòðàòè. Òàê, îäèí êîì-
ïëåêñ Ñ-400 êîøòóº 1,2 ì³ëüÿðäè
äîëàð³â. Â ÐÔ ¿õ çàêóïëÿþòü Êè-
òàé òà ²íä³ÿ, é îñòàíí³ ïîä³¿ çìó-
øóþòü ¿õ õâèëþâàòèñÿ - ÷è âàðòî
áóëî òàê âèòðà÷àòèñÿ íà ñèñòåìè
ÏÏÎ, ÿê³ òàê ëåãêî ìîæíà çíèùè-
òè? Ïðî öåâ ³íòåðâ'þ OBOZRE-
VATEL ðîçïîâ³â îô³öåð ðåçåðâó
ÇÑÓ, â³éñüêîâèé åêñïåðò Àíäð³é
Êðàìàðîâ.

- 14 âåðåñíÿ ïîáëèçó ªâïàòîð³¿ â
òèì÷àñîâî îêóïîâàíîìó Êðèìó áóëî
çíèùåíî ðîñ³éñüêó ñèñòåìó ÏÏÎ Ñ-
400 «Òð³óìô». Ðàí³øå óñï³øíèé óäàð
ïî Ñ-400 áóëî çàâäàíî â ðàéîí³ ìèñó
Òàðõàíêóò. ßê âè îö³íþºòå ö³ ïîä³¿?

- Òóò ïèòàííÿ ùîäî ìàñøòàá³â çíè-
ùåííÿ. Íà ìèñ³ Òàðõàíêóò áóëà çíè-
ùåíà ñòàíö³ÿ ðàä³îëîêàö³éíîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Çà ð³çíèìè äàíèìè, áóëî
çíèùåíî â³ä äâîõ äî ÷îòèðüîõ ïóñêî-
âèõ óñòàíîâîê. Òóò æå ôàêòè÷íî áóâ
ïîâí³ñòþ ðîçãîðíóòèé äèâ³ç³îí êîì-
ïëåêñó Ñ-400 âàðò³ñòþ 1,2 ì³ëüÿðäè
äîëàð³â, ñòàíö³¿ ñïîñòåðåæåííÿ,
òðàíñïîðòíî-çàðÿäæàëüí³ ìàøèíè.

Öå áóâ çåí³òíî-ðàêåòíèé äèâ³ç³îí,
ÿêèé îõîðîíÿâ äóæå âàæëèâèé îá'ºêò
ñòðàòåã³÷íîãî çíà÷åííÿ, ÿêèé ðîçòà-
øîâóâàâñÿ â ªâïàòîð³¿, - ñêëàä ç
áîºïðèïàñàìè. Íà íüîìó, çîêðåìà,
çáåð³ãàþòüñÿ ðàêåòè ð³çíèõ òèï³â, â
òîìó ÷èñë³ ðàêåòè Ñ-300 òà Ñ-400.
Îòæå, ïî íüîìó áóëî çàâäàíî óäàðó.

Óäàð áóâ êîìá³íîâàíèé. Ñïî÷àòêó
áåçï³ëîòíèìè ë³òàëüíèìè àïàðàòàìè
áóëè çíèùåí³ çàñîáè ñïîñòåðåæåííÿ.
Öå ö³ëêîì ìîæëèâî, àäæå ìàëî-
ïîì³òíèé ÁÏËÀ ìîæå ñïîê³éíî çàâäà-
òè äîâîë³ çíà÷íîãî óðàæåííÿ
ðàä³îëîêàö³éí³é ñòàíö³¿. Çàãàëîì öå
êîíñòðóêö³ÿ äîâîë³ ÷óòëèâà, äîâîë³
í³æíà. Îòæå, ¿¿ áóëî ïîøêîäæåíî,

ï³ñëÿ ÷îãî ñàì êîìïëåêñ áóëî «îñë³ï-
ëåíî» ³ áóëî çàâäàíî óäàðó.

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî áàãàòî âè-
áóõ³â. ²ìîâ³ðíî, áîºêîìïëåêò çäåòîíó-
âàâ. Ïðè÷îìó òàì ðîçòàøîâóâàëèñÿ,
çîêðåìà, é ïóñêîâ³ óñòàíîâêè Ñ-300,
ÿê³ òàêîæ ìîæóòü óïðàâëÿòèñÿ êî-
ìàíäíèì ïóíêòîì ³ç äèâ³ç³îíó Ñ-400.
Òîáòî âîíè ìîæóòü îá'ºäíóâàòèñü â
îäíó ñèñòåìó.

Òàêå âðàæåííÿ º ôàêòè÷íî áåçïðå-
öåäåíòíèì. Òîìó ùî ó äðóã³é ôàç³ îïå-
ðàö³¿ áóëî çàâäàíî óäàðó ³ç çàñòîñó-
âàííÿì óêðà¿íñüêî¿ êðèëàòî¿ ðàêåòè.
²ìîâ³ðíî, öå ìîäåðí³çîâàíèé «Íåï-
òóí». Â³äïîâ³äíî êðèëàòà ðàêåòà º åòà-
ëîííîþ ö³ëëþ äëÿ òàêèõ êîìïëåêñ³â.

Â Ñ-400 º ïðîáëåìè ç âèÿâëåííÿì
òà óðàæåííÿì íàøèõ ðàêåò. Ìîæëèâî,
ç³ãðàëî ðîëü âäàëå ïîºäíàííÿ äðîí³â
³ êðèëàòèõ ðàêåò. Öå âåëè÷åçíà âòðà-
òà êðà¿íè-îêóïàíòà - ÿê ìàòåð³àëüíà,
1,2 ì³ëüÿðäè äîëàð³â, òàê ³ êîëîñàëü-
íèé ðåïóòàö³éíèé ðèçèê. Àäæå, ÿê
ìåí³ â³äîìî, öåé ôàêò äóæå çáåíòå-
æèâ Êèòàé ³ ²íä³þ, ÿê³ çàêóïîâóâàëè ö³
êîìïëåêñè Ñ-400 â Ðîñ³¿.

- Ä³éñíî, ùå äî øèðîêîìàñøòàá-
íîãî âòîðãíåííÿ ââàæàëîñÿ, ùî öå
íàäñó÷àñíà çáðîÿ Ðîñ³¿. Âèÿâèëîñÿ,
ùî öå íå òàê. Àëå ñê³ëüêè òàêèõ
êîìïëåêñ³â çàãàëîì º ó âîðîãà? ×è
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ìîæëèâîñò³ óê-
ðà¿íñüêî¿ àðì³¿ íàñò³ëüêè ïîñèëèëè-
ñÿ, ùî òåîðåòè÷íî óâåñü çàïàñ
«Òð³óìô³â» ìîæå áóòè çíèùåíî?

- Âåñü çàïàñ çíèùèòè ìè íå ìîæå-
ìî, òîìó ùî áàãàòî ç íèõ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ íàâ³òü äîñ³ â ãëèáèí³ Ðîñ³¿
äëÿ ïðèêðèòòÿ ïåâíèõ ñòðàòåã³÷íèõ
îá'ºêò³â. Àëå ùîäî òèõ, ùî ðîçòàøî-
âàí³ íà òèì÷àñîâî îêóïîâàí³é òåðè-
òîð³¿ Óêðà¿íè, ìè ïîêàçóºìî äîâîë³
íåïîãàíèé ïîòåíö³àë ùîäî ¿õíüîãî
çíèùåííÿ. Íàñàìïåðåä ó òèì÷àñîâî
îêóïîâàíîìó Êðèìó, äå ìè ïðîð³ä-
æóºìî ñèñòåìó ÏÏÎ âîðîãà â çàõ³äí³é
÷àñòèí³ ï³âîñòðîâà. Öå º àáñîëþòíî
ëîã³÷íèì, àäæå º ï³äîçðè, ùî òàêèì
÷èíîì ìè ïðîáèâàºìî êîðèäîð ÷åðåç
ùèò ÏÏÎ ïðîòèâíèêà äëÿ ³íøèõ íà-
øèõ òèï³â îçáðîºííÿ.

Ñê³ëüêè çàãàëîì º ïóñêîâèõ óñòàíî-
âîê, ñêàçàòè âàæêî. Îäèí êîìïëåêñ ç
êîìàíäíèì ïóíêòîì, ç ðàä³îëî-
êàö³éíîþ ñòàíö³ºþ ìîæå éòè ç 4-12
ïóñêîâèìè óñòàíîâêàìè. Ïîâ³äîìëÿ-

ëîñÿ, ùî ç ìîìåíòó ïðèéíÿòòÿ Ñ-400
íà îçáðîºííÿ ðîñ³éñüêî¿ àðì³¿ áóëî
âèðîáëåíî ³ ïîñòàâëåíî ïîíàä 480
ïóñêîâèõ óñòàíîâîê.

Îòæå, ïóñêîâèõ óñòàíîâîê áàãàòî,
àëå ç òàêèìè ìàñîâèìè âòðàòàìè âî-
ðîã â³ä÷óâàòèìå ¿õí³é äåô³öèò íà òå-
ðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Â Ðîñ³¿ äóæå âåëèêà
òåðèòîð³ÿ. Âîíè íå ìîæóòü ïðîñòî
âñå çíÿòè é ïåðåêèíóòè ñþäè. Âñÿ
¿õíÿ òåðèòîð³ÿ íàðàç³ é òàê íå íàäòî
äîáðå ïðèêðèòà, ì'ÿêî êàæó÷è.

ª ïèòàííÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³ 
Ñ-400 ïðîòè êðèëàòî¿ ðàêåòè, ÿêà ìî-
æå ëåò³òè äîâîë³ íèçüêî ³ çä³éñíþâàòè
àòàêó, íàïðèêëàä, ç ìîðÿ. «Òð³óìô»
òóò ïîêàçóâàâ ñåáå íå íàäòî åôåê-
òèâíèì. Òàê, ó 2017 ðîö³ áóëî çàâäà-
íî óäàð ðàêåòàìè Tomahawk ïî
ðîñ³éñüêîìó â³éñüêîâîìó àåðîäðîìó
â Ñèð³¿. Òàì í³áèòî ïðàöþâàëè â
êîìá³íàö³¿ êîìïëåêñ Ñ-400 «Ïàíöèð»
Ñ1. Ïðè öüîìó âîíè ïðîïóñòèëè 18 ³ç
18 ðàêåò.

- Ïèòàííÿ ùîäî ×îðíîìîðñüêîãî
ôëîòó. 14 âåðåñíÿ îêóïàö³éíà âëàäà
çàÿâèëà ïðî ÷åðãîâó àòàêó íà ×Ô ç
áîêó Óêðà¿íè ³ç çàñòîñóâàííÿì íàä-
âîäíèõ áåçï³ëîòíèê³â. Öå äàëåêî íå
ïåðøà ³, ñïîä³âàºìîñÿ, äàëåêî íå îñ-
òàííÿ òàêà àòàêà. ßê âè ìîæåòå
îö³íèòè âòðàòè ôëîòó îêóïàíòà
çà îñòàíí³é ÷àñ? Íàðàç³ éäåòüñÿ
ïðî êàòåðè, ïðî ïàòðóëüíèé êîðà-
áåëü «Ñåðã³é Êîòîâ». ×è ìîæåìî ìè
ñïîä³âàòèñÿ, ùî íàø³ óñï³õè ó çíè-
ùåíí³ ×îðíîìîðñüêîãî ôëîòó áó-
äóòü ùå á³ëüøèìè?

- ß äóìàþ, íàø³ óñï³õè çàðàç çàëå-
æàòü ëèøå â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ìè çìî-
æåìî ìàñøòàáóâàòè íàøå âèðîá-
íèöòâî ìîðñüêèõ äðîí³â. Çðîçóì³ëî,
ùî âîíè º ó ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ. Âî-
íè ìîæóòü íåñòè çàëåæíî â³ä äàëü-
íîñò³ ä³¿ áîéîâó ÷àñòèíó â³ä 100 äî
450 ê³ëîãðàì³â. Öå äóæå åôåêòèâíà

çáðîÿ. Íàñê³ëüêè â³äîìî, ÿê îñíîâó
áîéîâî¿ ÷àñòèíè â íèõ âèêîðèñòîâó-
þòü àâ³àö³éíó áîìáó ÔÀÁ-100 àáî
ÔÀÁ-250.

ßêùî òàêà áîéîâà ÷àñòèíà ç ìîðñü-
êèì äðîíîì, óìîâíî, ïðèë³òàº â áîêî-
âó ÷àñòèíó êîðïóñó áóäü-ÿêîãî êîðàá-
ëÿ, òî éîìó, ÿê ïðàâèëî, áóäóòü çà-
âäàí³ êðèòè÷í³ âòðàòè.

Çà ïîâ³äîìëåííÿ Äåïàðòàìåíòó
ñòðàòåã³÷íèõ êîìóí³êàö³é ÇÑÓ, 14 âå-
ðåñíÿ áóëî çàâäàíî øêîäè îäðàçó
äâîì íàéíîâ³øèì êîðàáëÿì Ðîñ³¿, òàê
çâàíèì ïàòðóëüíèì êîðàáëÿì. Ö³ êî-
ðàáë³ çàêëàäàëèñÿ â ïðîºêò â 2016
ðîö³ òà áóëè ââåäåí³ â åêñïëóàòàö³þ â
2019-2021 ðîêàõ. Áóëè ñïóùåí³ íà âî-
äó ïåðø³ òðè êîðàáë³. ×åòâåðòèé ìàâ
áóòè ñïóùåíèé íà âîäó 2022 ðîêó, çà-
ãàëîì ¿õ ìàëî áóòè ø³ñòü äëÿ âñüîãî
ôëîòó.

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÷àñòêîâî öå
óí³êàëüíèé êîðàáåëü, òîìó ùî ïðè
òîìó, ùî éäåòüñÿ ïðî ëåãêèé ïàòðóëü-
íèé êîðàáåëü, íà íüîìó º çåí³òíà óñ-

òàíîâêà Òîð-Ì2ÊÌ, ñïåö³àëüíà ìî-
äèô³êàö³ÿ çåí³òíî¿ óñòàíîâêè Òîð äëÿ
ïðèêðèòòÿ êîðàáë³â â³ä ð³çíèõ òèï³â
áåçï³ëîòíèê³â, â òîìó ÷èñë³ ðîçâ³äó-
âàëüíèõ àáî óäàðíèõ.

ßê ïîâ³äîìëÿëîñÿ, òåîðåòè÷íî ðîç-
ãëÿäàëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ
íà ö³ êîðàáë³ íàâ³òü ïóñêîâèõ óñòàíî-
âîê «Êàë³áð³â» íà 2 ÷è 4 ðàêåòè. Àëå
ïîêè ùî öå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïî-
òåíö³éíà ðîçðîáêà.

Òàêèì ÷èíîì, ÿ ââàæàþ, ùî öå
á³ëüø í³æ ãàðíèé ðåçóëüòàò. Ôàêòè÷íî
Óêðà¿íà - ïåðøà äåðæàâà â ³ñòîð³¿,
ÿêà, íå ìàþ÷è æîäíîãî òîðïåäîíîñ-
öÿ, çìîãëà óðàçèòè ï³äâîäíèé ÷îâåí
(«Ðîñòîâ-íà-Äîíó» â Ñåâàñòîïîë³),
íåõàé ³ â ñóõîìó äîö³. Ïëþñ òàêîæ â
ñóõîìó äîö³ çíèùåíî äðóãèé âåëèêèé
äåñàíòíèé êîðàáåëü («Ì³íñüê»). Âñÿ
íàäáóäîâà, ðîçòàøîâàíà íàä ïàëó-
áîþ, ïðîñòî çíåñåíà âùåíò.

«Ì³íñüê» - äðóãèé ï³ñëÿ «Îëåíåãîð-
ñêîãî ãîðíÿêà». Ðîñ³ÿíè âèêîðèñòîâó-
âàëè ¿õ äëÿ ëîã³ñòèêè, äëÿ ñïîëó÷åí-
íÿ Íîâîðîñ³éñüêó ç ïîðòàìè, çîêðå-
ìà, ç ïîðòîì â Êåð÷³. Íàìàãàëèñÿ
íàâ³òü ïðîõîäèòè â ïîðò Ìàð³óïîëÿ.
Âîíè äîñòàâëÿëè âàíòàæ³ â³éñüêîâîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Öå òàêîæ çíà÷íà âòðàòà
äëÿ âîðîãà. Òèì á³ëüøå, ùî ³íø³ äå-
ñàíòí³ â³éñüêîâ³ êîðàáë³ âîíè çàðàç
íå ìîæóòü ïðîâîäèòè êð³çü ïðîòîêó
Áîñôîð.

Áà á³ëüøå, êîðàáë³ ïðîºêòó
«Ì³íñüê» - öå êîðàáë³, ÿê³ çàêëàäàëè-
ñÿ íà âåðô³ â Ãäàíñüêó ùå çà Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó. Çàðàç Ðîñ³ÿ íå ìî-
æå áóäóâàòè òàêîãî òèïó êîðàáë³. Îò-
æå, öå âòðàòà áåçïîâîðîòíà. À ï³ä-
âîäíèé ÷îâåí, ÿêèé º íîñ³ºì «Êàë³á-
ð³â», - öå òàêîæ äóæå âàãîìà âòðàòà.
Çàãàëîì ïåðñïåêòèâè ðîñ³ÿí â³äíîâ-
ëþâàòè òàê³ âåëèê³ äîðîã³ ïðîºêòè
ìîæíà îö³íþâàòè êðèòè÷íî.

Óêðà¿íö³ â Ïîëüù³ ëåãêî
çíàõîäÿòü ðîáîòó, îäíàê ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå
â³äíîñíî íèçüêîîïëà÷óâàíà òà âàæêà
ô³çè÷íà ïðàöÿ. Á³æåíö³ áåç çíàííÿ ìîâè
òà ï³äòâåðäæåííÿ äèïëîì³â íå ìîæóòü
ïîâíîö³ííî êîíêóðóâàòè íà ðèíêó ïðàö³
ç ïîëÿêàìè. Âîäíî÷àñ óêðà¿íñüêèé ðè-
íîê ïðàö³ êðèòè÷íî ïîòðåáóº ïîâåðíåí-
íÿ á³æåíö³â äîäîìó. Â³ä öüîãî çàëåæèòü
åêîíîì³÷íå â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ â³éíè.

ßê³ óìîâè ðîáîòè ïðîïîíóþòü óê-
ðà¿íöÿì ó Ïîëüù³ òà ÷îìó ¿õíº ïîâåð-
íåííÿ íåîáõ³äíå Óêðà¿í³?

ÓÊÐÀ¯ÍÖ² Ó ÏÎËÜÙ²: ÐÎÁÎÒÈ 
ÁÀÃÀÒÎ, ÀËÅ ÂÄÎÌÀ ÊÐÀÙÅ

Ó Ïîëüù³ çíàéøëè ðîáîòó 84% ïðàöåçäàò-
íèõ á³æåíö³â, éäåòüñÿ ó äàíèõ ì³ãðàö³éíî¿
ïëàòôîðìè EWL. Óñ³ óêðà¿íö³, ÿê³ ìîãëè òà
õîò³ëè ïðàöþâàòè, ðîáîòó çíàéøëè. Êåð³âíèê
êàíöåëÿð³¿ ïîëüñüêîãî ì³í³ñòðà Ìàðåê
Êóöõ³íñüêèé íà êîíôåðåíö³¿ «ªâðîïà Êàðïàò»
çàÿâèâ, ùî óêðà¿íö³ íå çàéìàþòü ðîáî÷èõ
ì³ñöü, ÿê³ ìîãëè á ä³ñòàòèñÿ ãðîìàäÿíàì
Ïîëüù³, à çìåíøóþòü ð³âåíü áåçðîá³òòÿ.

Ñïðàâä³, á³ëüø³ñòü óêðà¿íö³â ïðàöþþòü òàì,
äå íå õî÷óòü ïîëÿêè. Öå çà ïîëüñüêèìè ì³ðêà-
ìè ìàëîîïëà÷óâàíà òà âàæêà ô³çè÷íà ðîáîòà.
Óêðà¿íö³ ç âèùîþ îñâ³òîþ äëÿ ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ çà ôàõîì ìàþòü ï³äòâåðäèòè äèïëîì,
âèâ÷èòè ìîâó, à ùå âèãðàòè êîíêóðåíö³þ ³ç ïî-
ëÿêàìè. Òîìó ÷àñòî çíàõîäÿòü ðîáîòó íà
ñêëàäàõ, ñóïåðìàðêåòàõ, çáîðàõ ÿã³ä, ôàáðè-
êàõ ³ çàâîäàõ. ² õî÷à â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàð-
ïëàòà òóò çíà÷íî âèùà, í³æ íà àíàëîã³÷í³é ðî-
áîò³ â Óêðà¿í³, ìîæëèâîñòåé îòðèìàòè âèñîêî-
îïëà÷óâàíó ðîáîòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ ó
âëàñí³é äåðæàâ³ çíà÷íî á³ëüøå.

«ß, êîëè øóêàëà ðîáîòó, ðîçóì³ëà, ùî ìåí³
ç ìîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ òðåáà øóêàòè ô³çè÷íó
ðîáîòó. Â Óêðà¿í³ ÿ ïðàöþâàëà ñåêðåòàðåì, çà
îñâ³òîþ ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê, àëå æîäíîãî
äíÿ íå ïðàöþâàëà çà ñïåö³àëüí³ñòþ. Áóëà ñå-
êðåòàðåì, ä³ëîâîäîì ó Êèºâ³. Ðîáîòà ìåí³ äó-
æå ïîäîáàëàñÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, êîëåê-
òèâ ó ìåíå áóâ äóæå õîðîøèé. À â Ïîëüù³ êî-
ìó ïîòð³áåí ñåêðåòàð ³ç òàêèì ð³âíåì ïîëüñü-
êî¿? Âëàøòóâàëàñÿ â ñóïåðìàðêåò. Ìîÿ çàð-
ïëàòà ó ãðèâíÿõ äåñü 32 òèñ. ãðí. Äëÿ íàñ öå
áàãàòî, ó Êèºâ³ ÿ çàðîáëÿëà 25 òèñ. ãðí. Àëå
âäîìà ç³ ñâîºþ çàðïëàòîþ ÿ ùå é â³äêëàäàëà,
à òóò âñå ñêëàäí³øå. Íåìàº áàòüê³âñüêî¿ äà÷³,
íåìàº òàêî¿ ê³ëüêîñò³ äðóç³â òà çíàéîìèõ», -
ðîçïîâ³äàº 32-ð³÷íà êèÿíêà Âàëåíòèíà.

Ä³â÷èíà ïåðåáóâàº ó Ïîëüù³ ç áåðåçíÿ
2022-ãî. Âîíà òàêîæ çàáðàëà äî Ïîëüù³ ë³òíþ
ìàìó, à ¿¿ õëîïåöü çàãèíóâ, çàõèùàþ÷è
Áàòüê³âùèíó. Âàëåíòèíà òðè÷³ çáèðàëàñÿ ïî-
âåðòàòèñÿ äîäîìó, àëå êâàðòèðó ó Êèºâ³ âîíè
çäàëè â îðåíäó ³ òåïåð ïëàíóº ïåðåä ïîâåð-
íåííÿì «íàêîïè÷èòè ãðîø³».

«ß äóæå õî÷ó ïîâåðíóòèñÿ. Àëå ÷èì äîâøå
ïåðåáóâàþ â Ïîëüù³, ÷èì ñêëàäí³øå öå çðî-
áèòè. Ïî-ïåðøå, öå òðåáà êâàðòèðàíò³â âèñå-
ëÿòè. Ïî-äðóãå, ìàìà ÷èòàº âñ³ íîâèíè ³ âñå
ùå äóæå áî¿òüñÿ. À âçèìêó ìîæóòü áóòè
â³äêëþ÷åííÿ ñâ³òëà çíîâó. Ùî òîä³ ðîáèòè? Ó
ìåíå êâàðòèðà íà äåâ'ÿòîìó ïîâåðñ³, ìàì³ äó-
æå âàæêî áóäå ï³øêè ï³äí³ìàòèñÿ. À ÿêùî áó-
äóòü áëåêàóòè, ÿê òîä³?» - êàæå Âàëåíòèíà.

Ñåêðåòàðêà ³ç Êèºâà â ðåçóëüòàò³ ïðàöåâëà-
øòóâàëàñÿ äî ïîëüñüêîãî ñóïåðìàðêåòó:
çì³íà òðèâàº ïî 11 ãîäèí, à ùîì³ñÿ÷íèé çà-

ðîá³òîê äîçâîëÿº «âèõîäèòè â íóëü». Ó
ïðîô³ëüí³é ãðóï³ ó Facebook, äå óêðà¿íö³
ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì ðîáîòè ó Ïîëüù³, ìîæíà
çíàéòè ñîòí³ íåãàòèâíèõ â³äãóê³â. Íàéïîøè-
ðåí³øèé ³ç íèõ: ïðàöþâàòè äîâîäèòüñÿ ïî 11-
12 ãîäèí, çà âåñü äåíü º ëèøå äâ³ ïåðåðâè ïî

15 õâèëèí, ó êðàùîìó ðàç³ áóäå
îäèí âèõ³äíèé íà òèæäåíü.

Òàêîæ ÷àñòî óêðà¿íö³ ñêàð-
æàòüñÿ íà ðîáîòîäàâö³â. Íà
â³äì³íó â³ä Óêðà¿íè, òóò ïîøè-
ðåíà ïðàêòèêà øòðàô³â, ÷àñòî
çàðîá³òîê íåñòàá³ëüíèé òà çà-
ëåæèòü â³ä îáñÿã³â çðîáëåíî¿
ðîáîòè. «Ïðàöþº çàðàç ïîäðó-
ãà íà âèãîòîâëåíí³ òà ïàêóâàíí³
âàðåíèê³â. 12 ãîäèí çì³íà. Íà

ì³ñÿöü äâà âèõ³äí³ áóâàº. Ì³ñÿöü ïðàöþº ³ âæå
õî÷å á³ãòè», - ïèøóòü ó ãðóï³.

ÓÊÐÀ¯ÍÖ² ÑÒÀÞÒÜ 
ÆÅÐÒÂÀÌÈ ØÀÕÐÀ¯Â

Ùå îäíà ïðîáëåìà: øàõðàéñòâî ï³ä ÷àñ
ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Íà ðèíêó ïðàö³ ä³þòü ïî-
ñåðåäíèêè. Âåëèê³ êîìïàí³¿ çâåðòàþòüñÿ äî
íèõ äëÿ ïîøóêó, íàïðèêëàä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ñåçîííèõ ïðàö³âíèê³â. Ïðè öüîìó òàê³ àãåíö³¿-
ïîñåðåäíèêè ìàþòü ïðàöþâàòè çà ðàõóíîê
ðîáîòîäàâöÿ. À ÿêùî âîíè áåðóòü ãðîø³ ó
ïðåòåíäåíò³â, ïðàêòè÷íî íàïåâíî ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî öå øàõðà¿.

² ÿêùî ïîëÿêè äîáðå çíàþòü, ÿê çíàéòè ðî-
áîòó, êóäè çâåðíóòèñÿ ³ êîìó íå ìîæíà äàâà-
òè ãðîø³, òî ïî³íôîðìîâàí³ñòü ñåðåä óê-
ðà¿íö³â ïåðåáóâàº íà çíà÷íî íèæ÷îìó ð³âí³.
Ïðåäñòàâëÿþ÷èñü ðåêðóòèíãîâîþ êîìïàí³ºþ,
øàõðà¿ ïðîïîíóþòü óêðà¿íöÿì âåëè÷åçí³ îê-
ëàäè. Íàïðèêëàä, ðîáîòó ïàêóâàëüíèêà ³ç
çàðïëàòîþ â³ä 80 òèñ. ãðí. Öå â ê³ëüêà ðàç³â
âèùå çà ðèíêîâó ñóìó. Àëå ï³ä ÷àñ çâåðíåííÿ
äî òàêîãî «ðåêðóòåðà» âèÿâëÿºòüñÿ, ùî äëÿ
îòðèìàííÿ âàêàíñ³¿ ïîòð³áíî ñïëàòèòè âèòðà-
òè, íàïðèêëàä, íà óí³ôîðìó ÷è äîêóìåíò. Øà-
õðà¿ âìîâëÿþòü âèñëàòè ãðîø³, à ïîò³ì çíèêà-
þòü.

«ß ñàìà âëàøòóâàëàñÿ ÷åðåç õëîïöÿ, â³í
ïåðå¿õàâ ç³ ìíîþ ³ çíàéøîâ ðîáîòó. Ïðà-
öþºìî â áóä³âåëüíîìó ìàãàçèí³. À îñü ìî¿é
ñåñòð³ íå ïîùàñòèëî. Âîíà ï³øëà íà ðîáîòó â
ñ³ì'þ: ìàëà äîïîìàãàòè ç ïðèáèðàííÿì, çà-
êóï³âëåþ ïðîäóêò³â ³ ãîòóâàòè ëèøå òðè÷³ íà
òèæäåíü. Îá³öÿëè ¿é ïëàòèòè 600 ºâðî íà
ì³ñÿöü, à â ðåçóëüòàò³ ÷åðåç ì³ñÿöü ñêàçàëè,
ùî âîíà âñå íå òàê ðîáèòü, çàïëàòèëè 300
ºâðî ³ ïðîñòî âèñòàâèëè íà âóëèöþ», - ðîç-
ïîâ³äàº óêðà¿íêà ç Äí³ïðà Ìàðèíà, ÿêà âæå
ïîíàä ð³ê ïåðåáóâàº ó Ïîëüù³.

ÁÅÇ ÏÎÂÅÐÍÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÎÊ 
Â²ÄÍÎÂÈÒÈ ÅÊÎÍÎÌ²ÊÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

ÁÓÄÅ ÂÊÐÀÉ ÑÊËÀÄÍÎ
Óêðà¿íà âæå çàðàç ç³òêíóëàñÿ ³ç ìàñøòàá-

íèì äåô³öèòîì íà ðèíêó ïðàö³. Çà ñëîâàìè
Íàòàë³¿ Ñëèíüêî, îïåðàö³éíî¿ äèðåêòîðêè
GRC, íå âäàºòüñÿ êîìïëåêòóâàòè ö³ë³ öåõè.
Á³çíåñ íå ìîæå ïðàöþâàòè ³ ðîçâèâàòèñÿ â ñè-
òóàö³¿, êîëè íà ðèíêó äóæå ñêëàäíî çíàéòè íå-
îáõ³äíèõ ôàõ³âö³â.

Bloomberg Economics ðîçðàõóâàâ, ùî âòðà-
òè Óêðà¿íè ó ðàç³, ÿêùî óêðà¿íö³ íå ïîâåðíóòü-
ñÿ äîäîìó, ñòàíîâèòèìóòü áëèçüêî 20 ìëðä
äîëàð³â íà ð³ê àáî 10% äîâîºííîãî ÂÂÏ. Öå
âåëè÷åçíà ñóìà. Ôàêòè÷íî Óêðà¿íà íå çìîæå
øâèäêî â³äíîâèòèñü ï³ñëÿ â³éíè áåç ïîâåð-
íåííÿ á³æåíö³â. ² â³ä âèáîðó óêðà¿íö³â - çàëè-
øàòèñÿ â Ïîëüù³ ÷è ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó - çà-
ëåæèòü ìàéáóòíº âñ³º¿ êðà¿íè.

Ïðè öüîìó Ïîëüùà, ÿê ³ ³íø³ êðà¿íè, íå
çàö³êàâëåíà ó ïîâåðíåíí³ óêðà¿íñüêèõ
á³æåíö³â äîäîìó. Âîíè òàêîæ â³ä÷óâàþòü íå-
ñòà÷ó êâàë³ô³êîâàíèõ ïðàö³âíèê³â ó ñâî¿õ
êðà¿íàõ, äåìîãðàô³÷íó êðèçó. Ôàêòè÷íî óê-
ðà¿íö³ îáèðàòèìóòü íå ëèøå ì³æ çàðïëàòàìè
òà óìîâàìè æèòòÿ, à é òèì, ÷è äîïîìàãàòè-
ìóòü âîíè â³äíîâëþâàòè âëàñíó êðà¿íó, ÷è
ïðàöþâàòèìóòü íà êîðèñòü ³íøî¿ äåðæàâè.

×è çíàºòå âè, ùî â³ä êðèòè÷íî¿ êðîâîòå÷³ ëþäèíà ìîæå çà-
ãèíóòè çà 2-5 õâèëèí? Â³ä ïîñò³éíî¿ íå ìàñèâíî¿ - ÷åðåç
äåê³ëüêà ãîäèí.

Ñàìå òîìó çàðàç, êîëè â Óêðà¿í³ ³äå â³éíà, ñòðàæäàþòü ëþ-
äè, òàê âàæëèâî á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ëþäåé âì³òè ÿê³ñíî îãëÿäà-
òè ïîðàíåíîãî ³ ïðàâèëüíî íàäàâàòè äîïîìîãó.

3à 4 ãîäèíè íàñè÷åíî¿ ðîáîòè ïåäàãîãè ã³ìíàç³¿ íàâ÷èëèñÿ:
íàêëàäàòè òóðí³êåò â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ, íà áóäü-ÿêó ê³íö³âêó
ñîá³ ³ ³íøèì, ïðàöþâàòè ç ð³çíèìè âèäàìè òóðí³êåò³â; òàìïî-
íóâàòè ðàíè ð³çíèìè çàñîáàìè; íàêëàäàòè òèñíó÷ó ïîâ'ÿçêó
äëÿ çóïèíêè íåêðèòè÷íèõ êðîâîòå÷; ñïðîáóâàëè ìåòîäè ³ ñïî-
ñîáè çóïèíêè âóçëîâèõ êðîâîòå÷; ä³çíàëèñÿ ³ â³äïðàöþâàëè
ëàéôõàêè ïåðøî¿ äîïîìîãè ïðè êðîâîòå÷àõ.

Ìàíåêåíè ä³ëÿíîê ò³ëà ç ïîðàíåííÿìè äîçâîëèëè ÿê³ñíî
çàêð³ïèòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè.

Ïî çàâåðøåííþ òðåí³íãó âñ³ ó÷àñíèêè îòðèìàëè ñåð-
òèô³êàòè ïðî ïðîõîäæåííÿ êóðñó.

Óïðàâë³ííÿ îñâ³òè äÿêóº òðåíåðàì ïðîºêòó Respawnschool
²ðèí³ Ãóð³ ³ Ñåðã³þ Ó÷íþ, ÿê³ äîïîìàãàþòü øê³ëüíîìó ñåðåäî-
âèùó ñòàòè áåçïå÷í³øèì òà àäàïòóâàòèñü äî óìîâ â³éíè.

Ó íåä³ëþ, 17 âåðåñíÿ, â Êàøòàíîâîìó ñêâåð³
Ìèêîëàºâà â³äáóëàñÿ âèñòàâêà-ïðèëàøòóâàí-
íÿ òâàðèí. Â öåé äåíü íîâó ëþáëÿ÷ó ðîäèíó
çíàéøëè 24 ñîáàêè.

Îðãàí³çóâàëè çàõ³ä îá'ºäíàííÿ «Äðóç³ ïîðó÷». Îñ-
íîâíà ìåòà îðãàí³çàö³¿ - çíàéòè äáàéëèâó ðîäèíó
õâîñòèêàì òà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü áåçïðèòóëüíèõ òâà-
ðèí íà âóëèöÿõ ì³ñòà.  

«Óñ³ ÷îìóñü õî÷óòü âçÿòè öóöåíÿòêî, íå ðîçóì³þ÷è,
ùî äîðîñëà ñîáàêà ïîçáàâèòü áàãàòüîõ ïðîáëåì: âî-
íà âæå ïðèâ÷åíà äî âèãóëó òà íå áóäå ïñóâàòè ðå÷³.

Ìåòà ïîä³áíèõ çàõîä³â - íå ïðîñòî â³ääàòè â ðîäèíè
ÿêíàéá³ëüøå íàøèõ ï³äîï³÷íèõ, à çíàéòè äëÿ íèõ
äáàéëèâèõ òà â³äïîâ³äàëüíèõ ãîñïîäàð³â, äëÿ ÿêèõ
ñîáàêà ñòàíå ÷ëåíîì ðîäèíè, àäæå âîíè íà öå çà-
ñëóãîâóþòü», - ðîçïîâ³ëà îðãàí³çàòîðêà çàõîäó Ëþä-
ìèëà Ìèõàéëîâñüêà.

Çà ÷àñ àêö³¿ ç 50 ñîáàê âäàëîñÿ ïðèëàøòóâàòè 24.
Óñ³ ÷îòèðèëàï³ âàêöèíîâàí³ òà ïðîë³êîâàí³. Ïåðåä
òèì, ÿê â³ääàòè ñîáàêó â íîâó ðîäèíó, ¿¿ ÷³ïóþòü. Ãîñ-
ïîäàð³ îòðèìóþòü õâîñòàòîãî äðóãà ç ïàñïîðòîì òà
ðåêîìåíäàö³ÿìè ïî äîãëÿäó.

ßê â³äîìî, â ðàìêàõ ï³äãî-
òîâêè çàêîíó «Ïðî äåðæàâ-
íèé áþäæåò íà 2024 ð³ê»
Êàáì³í ïëàíóº ñïðÿìóâàòè
âñ³ íàäõîäæåííÿ â³ä ÏÄÔÎ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 64% ç
ÿêèõ çàðàç çàëèøàþòüñÿ ó
ì³ñöåâèõ áþäæåòàõ, ó äåð-
æàâíèé áþäæåò. Â Àñîö³àö³¿
ì³ñò Óêðà¿íè ââàæàþòü, ùî ö³
êîøòè, íàé³ìîâ³ðí³øå, ðîç÷è-
íÿòüñÿ â äåðæáþäæåò³, ÿê ³
36% íèí³øíüîãî ÏÄÔÎ, ÿêèì
ðîçïîðÿäæàºòüñÿ Ì³íô³í.
Éäåòüñÿ ïðî 25,8 ìëðä ãðí
öüîãî ðîêó ³ 93,7 ìëðä ãðí íà-
ñòóïíîãî, óòî÷íèâ íàïåðå-
äîäí³ ïðåì?ºð-ì³í³ñòð Äåíèñ
Øìèãàëü. Â³äïîâ³äíèé óðÿäî-
âèé çàêîíîïðîºêò ïîäàíèé äî
Âåðõîâíî¿ Ðàäè. 

Äëÿ Ìèêîëàºâà öÿ âòðàòà
áóäå êðèòè÷íîþ, àäæå ó ñèòó-

àö³¿ ôàêòè÷íî¿ çóïèíêè ïðî-
ìèëîâîñò³ òà çíà÷íîãî ñêîðî-
÷åííÿ á³çíåñó ó ì³ñò³, â³éñüêî-
âèé ÏÄÔÎ ãåíåðóº 46% äî-
õîä³â áþäæåòó.

- ßêùî çàêîí (ïðî ïåðåíà-
ïðàâëåííÿ â³éñüêîâîãî ÏÄÔÎ
ó äåðæáþäæåò) óõâàëÿòü, ç
ïåðøîãî æîâòíÿ â íàñ çàáè-
ðàþòü 600 ìëí ãðí, ó 2024-ìó
- 2,7 ìëðä ãðí. Äëÿ íàñ öå íå-
ïðèïóñòèìî. Íàïðèêëàä,
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïèòíî¿
âîäè â ì³ñÿöü êîøòóº 100
ìëí ãðí, âåñü ñîö³àëüíî-ãó-
ìàí³òàðíèé áëîê (îñâ³òà,
êóëüòóðà, ñîöçàõèñò) - 2 ìëðä
ãðí íà ð³ê, - ñêàçàâ Îëåê-
ñàíäð Ñºíêåâè÷.

Â³í î÷³êóº, ùî ìèêî-
ëà¿âñüê³é âëàä³ äîâåäåòüñÿ
çâ³ëüíÿòè ëþäåé àáî âïðî-
âàäæóâàòè ñêîðî÷åíèé ðîáî-

÷èé äåíü, ïåðåõîäèòè íà ïî-
ãîäèííó ïîäà÷ó âîäè òà åêî-
íîìèòè íà îñâ³òëåíí³ âó-
ëèöü.

- Íàâ³òü ÿêùî óðÿä ï³äå íà
êîìïðîì³ñ ³ çàáåðå, íàïðè-
êëàä, ëèøå 50% ÏÄÔÎ, öå
âñå îäíî 25% íàøîãî áþäæå-
òó. Óðÿäó ïîòð³áíî äèâèòèñÿ
íà êîæíå ì³ñòî îêðåìî, áî çà-
ðàç âîíè âèì³ðþþòü ñåðåäíþ
òåìïåðàòóðó ïî ïàëàò³, à öå
íåïðàâèëüíî, - ââàæàº Îëåê-
ñàíäð Ñºíêåâè÷.

Ðàí³øå ïîâ³äîìëÿëîñü, ùî
Ìèêîëà¿â äîºäíàâñÿ äî çâåð-
íåííÿ Àñîö³àö³¿ ì³ñò Óêðà¿íè
äî Ïðåçèäåíòà, Âåðõîâíî¿
Ðàäè òà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ç
ïðîõàííÿì íå çàáèðàòè ç
ì³ñüêèõ áþäæåò³â ÏÄÔÎ ç äî-
õîä³â â³éñüêîâèõ. Ðàí³øå öå
ïèòàííÿ ðîçãëÿíóëè íà
çàñ³äàíí³ áþäæåòíî¿ êîì³ñ³¿
Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêðàäè. Ó
äåïàðòàìåíò³ ô³íàíñ³â ñïðîã-
íîçóâàëè áþäæåò íàñòóïíîãî
ðîêó â 5,7 ìëðä ãðí, ïðè öüî-
ìó 2,7 ìëðä ãðí - öå ÏÄÔÎ ç
â³éñüêîâèõ.

ÇÑÓ ÇÍÈÙÈËÈ ÏÓÒ²ÍÑÜÊ² Ñ-400, 
ÊÈÒÀÉ ÒÀ ²ÍÄ²ß ÍÀÏÐÓÆÈËÈÑß
Â²ÉÑÜÊÎÂÈÉ ÅÊÑÏÅÐÒ ÏÐÎ ÂÒÐÀÒÈ ÂÎÐÎÃÀ

Áîëüîâà òî÷êà

ÓÊÐÀ¯ÍÖ² ÇÌÓØÅÍ² ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ 
Â ÏÎËÜÙ² ÏÎ 12 ÃÎÄÈÍ ÍÀ ÄÎÁÓ

ª ïðîáëåìà!

ßÊÙÎ ÓÐßÄ ÇÀÁÅÐÅ ÏÎÄÀÒÎÊ Ç ÇÀÐÏËÀÒ Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ,
ÌÈÊÎËÀ¯Â ÂÒÐÀÒÈÒÜ ÌÀÉÆÅ ÏÎËÎÂÈÍÓ ÁÞÄÆÅÒÓ

Áþäæåò Ìèêîëàºâà âòðàòèòü 2,7 ìëðä ãðí, ÿêùî Âåð-
õîâíà Ðàäà Óêðà¿íè óõâàëèòü çàêîí ïðî ïåðåíàïðàâ-
ëåííÿ â³éñüêîâîãî ïîäàòêó íà äîõîäè ô³çè÷íèõ îñ³á
(ÏÄÔÎ) ç ì³ñöåâèõ ó äåðæàâíèé áþäæåò. Â òàêîìó âè-
ïàäêó ì³ñüêà âëàäà Ìèêîëàºâà çìóøåíà áóäå çíà÷íî
ñêîðîòèòè ñâî¿ âèòðàòè òà åêîíîìèòè íà áàçîâèõ ïî-
òðåáàõ. Ïðî öå éäåòüñÿ ó ìàòåð³àë³ Forbes, ïèøóòü
«ÍèêÂåñòè».

Ñòàëî â³äîìî

ÎÑÂ²ÒßÍÈ ÏÐÎÉØËÈ ÒÐÅÍ²ÍÃ Ç ÏÅÐØÎ¯ ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
ßê íàäàòè ïåðøó äîïîìî-

ãó, ÿêùî ùîñü òðàïèëîñÿ ç
áëèçüêèìè ÷è îòî÷óþ÷èìè?
Ùî ðîáèòè â ïåðøó ÷åðãó ó
íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿? ßê
çóïèíèòè êðîâîòå÷ó? ßê òàì-
ïîíóâàòè ðàíè?

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ
â÷èòåë³ Ìèêîëà¿âñüêî¿ ã³ìíà-
ç³¿ ¹ 29 îòðèìàëè â³ä òðå-
íåð³â ²ðèíè Ãóðè ³ Ñåðã³ÿ Ó÷-
íÿ ï³ä ÷àñ òåîðåòè÷íî - ïðàê-
òè÷íîãî òðåí³íãó ç íàäàííÿ
ïåðøî¿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ïðè êðèòè÷íèõ êðîâîòå-
÷àõ â ìåæàõ ïðîºêòó FirstAid
Project.

Äîáðà ñïðàâà

ÊÎÆÍ²É ÒÂÀÐÈÍ² ÏÎ ÐÎÄÈÍ²: Â²ÄÁÓËÀÑß ÀÊÖ²ß Ç ÏÐÈËÀØÒÓÂÀÍÍß ÑÎÁÀÊ
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Íèêîëàåâöû Ãîâîðèìî ñîëîâ'¿íîþ

Êîðèñíî çíàòè

Ñ íà÷àëà âîéíû ó íåå â äî-
ìå, à òàêæå â êâàðòèðàõ îòöà -
Åôèìà Àðêàäüåâè÷à è ñòàðøå-
ãî áðàòà Àëåêñàíäðà íàøëè
ïðèþò îêîëî... ñòà óêðàèíöåâ!
Íå âñå çàäåðæèâàëèñü íàäîë-
ãî-êòî-òî ïðîñòî ïîóæèíàë è
îòïðàâèëñÿ äàëüøå, êòî-òî íà
îäíó íî÷ü îñòàíîâèëñÿ. Íî ÷å-
ëîâåê 60 ðåàëüíî îñòàâàëèñü
íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî âðå-
ìåíè ïîä êðîâîì ñåìüè
Áðîíôìàí. Áûë ìîìåíò, êîããäà
îíè ïðèíèìàëè ó ñåáÿ îäíî-
âðåìåííî äî 20 íèêîëàåâöåâ!

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ïîëèíà
óæå äàâíî æèâåò â Ãåðìàíèè,
îíà íå óòðàòèëà èíòåðåñà,
óâàæåíèÿ, ëþáâè ê ðîäíîìó ãî-
ðîäó. Íå ïðåðûâàåòñÿ åå êðîâ-
íàÿ ñâÿçü ñ ïðåäêàìè, ïîõîðî-
íåííûìè íà íàøåé çåìëå, ñ
äðóçüÿìè äåòñòâà è þíîñòè.
Îíà ïîñòîÿííî ñëåäèò çà íèêî-
ëàåâñêèìè íîâîñòÿìè â Èíòåð-
íåòå, àêòèâíî îáùàåòñÿ ñ ãîðî-
æàíàìè â Ôåéñáóêå. Êîãäà â
Óêðàèíåãðÿíóëà áåäà, Ïîëèíà
âñòàëà â ðÿäû ãåðìàíñêèõ âî-
ëîíòåðîâ. Íå òîëüêîñåëèëàâ
ñâîåì äîìå íèêîëàåâñêèõ áå-
æåíöåâ, íî è âìåñòå ñ âîëîí-
òåðñêîé êîìàíäîé ïîìîãàëà
íàéòè ñîîòå÷åñòâåííèêàì-
äàëüíåéøåå ìåñòî æèòåëüñòâà
è ðàáîòó â Ãåðìàíèè. Óñòðàè-
âàëà îäíèõ, à íà èõ ìåñòî ïðè-
åçæàëè ñëåäóþùèå. 

Âëàñòè Áàä-Õåðñôåëüäà îð-
ãàíèçîâàëè â ãîðîäêå âðåìåí-
íûé ëàãåðü, çàòåì ïðåäîñòàâè-
ëè óêðàèíöàì îáùåæèòèå,
ìíîãèå ñåìüè ïîëó÷èëè ñîöè-
àëüíîå æèëüå. Íî äàæå óñò-
ðîéñòâî áûòà áûëî äëÿ íèõ íå
ñàìîå ãëàâíîå. Áåæàâøèì îò
âîéíû ëþäÿì íóæíî áûëî ïî-
ìî÷ü âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ
ñòðåññà è àäàïòèðîâàòüñÿ â
÷óæîé ñòðàíå.

Ðàáîòàïî èíòåãðàöèè óêðà-
èíöåâ â ãåðìàíñêîå îáùåñòâî
òðåáîâàëà îáúåäèíåííûõ óñè-
ëèé. Íà ïîìîùü ìýðèè Áàä-
Õåðñôåëüäà ïðèøëè ìåñòíûå
áëàãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçà-
öèè, âîëîíòåðû, íåðàâíîäóø-
íûå ãîðîæàíå. Ïîëèíà ñòàëà
îðãàíèçàòîðîì èíôîðìàöèîí-
íûõ âñòðå÷ óêðàèíöåâ ñðàç-
ëè÷íûìè êîíñóëüòàíòàìè, êî-
òîðûå ïîìîãàëè óêðàèíöàì ðà-
çîáðàòüñÿ â þðèäè÷åñêèõ,
êóëüòóðíî-ýòè÷åñêèõ è äðóãèõ
âîïðîñàõ. 

Îíà áûëà â ÷èñëå îðãàíèçà-
òîðîâ ìíîæåñòâà ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-
äåðæêó Óêðàèíû. Ýòî áûëè ìè-
òèíãè, ãäå ñîáèðàëè ñðåäñòâà;
áëàãîòâîðèòåëüíûå êîíöåðòû;
ñáîðû ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè â
âèäå ñâåòèëüíèêîâ, îáîãðåâà-
òåëåé, òåðìîáåëüÿ, ïàâåðáàí-
êîâ, USB-àäàïòåðîâ; èçãîòîâ-
ëåíèå «îêîïíûõ ñâå÷åê»; ïðî-

âåäåíèå ôîòîâûñòàâêè «Äîì
çà ñïèíîé», ñîäåðæàâøåéôî-
òîãðàôèè ñàìûõ âàæíûõ è
öåííûõ âåùåé, êîòîðûå ëþäè,
âûíóæäåííûå áåæàòü îò âîé-
íû, âçÿëè ñ ñîáîé. 

«Êíèæíàÿ ÿðìàðêà»... îäíèì
èç îñíîâíûõ öåëåé åå ïðîâå-
äåíèÿ áûëà ïðîáëåìà: ÷òî ÷è-
òàòü íà óêðàèíñêîì ÿçûêå äå-
òÿì â Ãåðìàíèè? Àäàïòàöèÿ
äåòåé òðåáîâàëà îñîáåííîãî
âíèìàíèÿ. Ïîëèíà ÿâëÿåòñÿ
ðóêîâîäèòåëåì áëàãîòâîðè-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè «Äåòñêèé
êëóá» (Kinderklube.V.), êîòîðàÿ
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
æèçíè óêðàèíñêèõ äåòåé-áå-
æåíöåâ. Íûíåøíèì ëåòîì â
Áàä-Õåðñôåëüäå áûë îðãàíè-
çîâàí äåòñêèé ëåòíèé ëàãåðü
îòäûõà. Åãî ïîñåòèëè áîëåå
100 þíûõ óêðàèíöåâ: 70 ïðèõî-
äèëè íà çàíÿòèÿ åæåäíåâíî,
åùå 30 - ïðèñîåäèíÿëèñü ê
ýêñêóðñèÿì, ðàçâëåêàòåëüíûì
ïðîãðàììàì, ìàñòåð-êëàññàì
è äðóãèì ìåðîïðèÿòèÿì.

À âîïðîñ, ÷òî ÷èòàòü óêðà-
èíñêèì äåòÿì â Ãåðìàíèè, ñíà-
÷àëà ðåøèëñÿ òàê: îíà ñòàëà
ñîáèðàòü áèáëèîòå÷êó. Çàòåì
ïëàíèðîâàëà ñäåëàòü ñïåöè-
àëüíûé âûïóñê äåòñêîãî íå-
ìåöêîãî æóðíàëà «Øàëòàé-
Áîëòàé» - ïåðåâåñòè íà óêðà-
èíñêèé ÿçûê ñòðàíèöû èç ïðî-
øëûõ âûïóñêîâ ñî ñòèõàìè,

ðàññêàçàìè è èãðàìè. Íî â èòî-
ãå áûë ñîçäàí ñàìîñòîÿòåëü-
íûé íîâûé æóðíàë, êîòîðûé
ñîáðàë ñîâåðøåííî íåâåðîÿò-
íóþ ðóññêî-óêðàèíñêóþ êîìàí-
äó àâòîðîâ, èëëþñòðàòîðîâ,
äèçàéíåðîâ, ðåäàêòîðîâ, ïåðå-
âîä÷èêîâ.

«Ñâåðøèëîñü - íàø æóðíàë
íà óêðàèíñêîì ÿçûêå «×èòàé
òà ãðàé» äëÿ äåòåé, âûíóæäåí-
íûõ óåõàòü èç ñâîåé ðîäíîé
ñòðàíû, íàêîíåö ãîòîâ, âû÷è-
òàí è óõîäèò â ïå÷àòü», - ñîîá-
ùèëà Ïîëèíà íà ñâîåé ñòðàíè-
öå â Ôåéñáóêå.

* * *  Èìÿ Ïîëèíû Ñîðåëü íåïðå-
ìåííî âîéäåò â èñòîðèþ Íèêî-
ëàåâà. Åå ðîäîñëîâíàÿ - ýòî-
æèçíåííûé ïóòü îäíîãî èç óâà-
æàåìûõ íèêîëàåâñêèõ ñå-
ìåéñòâ, ìíîãî ëåò ðàáîòàâøèõ
âî ñëàâó íàøåãî ãîðîäà.

Ñâîþ áèîãðàôèþ îíà èçëî-
æèëà îäíàæäû íà ñâîåé ñòðà-
íèöå â Ôåéñáóêå: «ß ðîäèëàñü
â Íèêîëàåâå â 1976 ãîäó íà
óëèöå Øîññåéíîé (Ôðóíçå) è
ïðîæèëà çäåñü 22 ãîäà. Ó÷è-
ëàñü â 22-é øêîëå, ïîòîì â ïå-
äèíñòèòóòå, ðàáîòàëà ó÷èòå-
ëåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà â 35-é
è 22-é øêîëàõ. Âñ¸ ìî¸ äåòñò-
âî ïðîøëî ìåæäó äâóìÿ ðàéî-
íàìè: ïî óëèöå Øîññåéíîé,
ãäå è æèëà ìîÿ ñåìüÿ, è óëèöå
Ïóøêèíñêîé, ãäå ðîäèëñÿ è âû-

ðîñ ìîé ïàïà è áðàò, æèëè íà-
øè ðîäíûå è äðóçüÿ. Â 1998 ãî-
äó âìåñòå ñî ñâîåé ñåìüåé ÿ
ïåðååõàëà â Ãåðìàíèþ».

Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî â ñåìüå
Ïîëèíû ïðåîáëàäàëè ïåäàãîãè
è ìåäèêè. Áàáóøêà Áðîíèñëà-
âà Íàòàíîâíà Áàðáåð - èñòîðèê
è ïðåïîäàâàòåëü ïåäèíñòèòóòà
ñ 1937 ãîäà, ïîçæå - ïðåïîäà-
âàòåëü èñòîðèè â êóëüòïðîñâå-
òó÷èëèùå. Åå ðîäíàÿ ñåñòðà
Ìàðèÿ Áàðáåð - ó÷èòåëü, ðàáî-
òàëà â íèêîëàåâñêèõ øêîëàõ
¹15 è 17 ñ 1946 ïî 1971 ãîäû.
Ðîäíàÿ ò¸òÿ îòöà - Ïîëèíà Ãðè-
ãîðüåâíà Áðîíôìàí - ïðîðàáî-
òàëà âîåííûì âðà÷îì â íèêî-
ëàåâñêîì ãîñïèòàëå 30 ëåò, ýòî
áûëè òÿæåëûå ãîäû ïîñëå Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû.

Îòåö Ïîëèíû òîæå âûáðàë
äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèþ ìåäèêà.
Âðà÷-ïåäèàòð 2-é äåòñêîé ïî-
ëèêëèíèêè Åôèì Àðêàäüåâè÷
Áðîíôìàí ðîäèëñÿ â ìàðòå
1941 ãîäà â Íèêîëàåâå, áûë ñ
ðîäèòåëÿìè â ýâàêóàöèè è âåð-
íóëñÿ ñðàçó ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ ãîðîäà â 1944 ãîäó. «Äåòñò-
âî è ìîëîäîñòü ìîåãî îòöà è åãî
äðóçåé ïðèøëèñü íà 50-70-å ãî-
äû XX âåêà, âñòðå÷àëèñü ñ
äðóçüÿìè íà óëèöàõ Ïóøêèí-
ñêîé, Áîëüøîé è Ìàëîé Ìîð-
ñêîé, Äåêàáðèñòîâ, Ôàëååâ-
ñêîé, Ñîáîðíîé», - ñ òåïëîòîé
âñïîìèíàåò Ïîëèíà.

Îò êîãî ïåðåäàëàñü åé ýòà
îñîáåííàÿ, íà âñþ æèçíü, ëþ-
áîâü ê ãîðîäó, èíòåðåñ ê åãî èñ-
òîðè÷åñêîìó ïðîøëîìó? 

«ß âñåãäà çíàëà, ÷òî çà ôà-
ñàäàìè íèêîëàåâñêèõ äîìîâ,
çà êàæäûì èõ êàìíåì ïðÿ÷åòñÿ
áîãàòàÿ èñòîðèÿ, ñâèäåòåëü
íàñûùåííîé è èíòåðåñíîé
æèçíè ãîðîäà, êîòîðîìó åñòü
÷òî ðàññêàçàòü è ïåðåäàòü ïî-
òîìêàì. Îá ýòîì âñåãäà ãîâî-
ðèëè â ìîåé ñåìüå è â êðóãó
íàøèõ äðóçåé, íî íèêîãäà
ïðåæäå ÿ íå âñòðå÷àëà ýòó èí-
ôîðìàöèþ â êíèãàõ èëè ñòàòü-
ÿõ, - âñïîìèíàåò Ïîëèíà. - Êîã-
äà â 2019 ãîäó ñîáèðàëàñü â
ãîñòè â Íèêîëàåâ, íàøëà òîãäà
åùå ñâåæóþ ñòàòüþ Èãîðÿ Ãàâ-
ðèëîâà è Íàòàëüè Õðèñòîâîé â
«Âå÷åðêå» îá óëèöå Ïóøêèí-
ñêîé. Ïîçæå ÿ îòïðàâèëàñü ñ
àâòîðàìè ýòîé ñòàòüè íà âèð-
òóàëüíóþ ïðîãóëêó ïî äðóãèì
ðîäíûì äëÿ ìåíÿ ìàðøðóòàì
ïî Ôàëååâñêîé, Àðòèëëåðèé-
ñêîé, Äåêàáðèñòîâ, Ëÿãèíà...
Âñå èñòîðèè, êîòîðûå ÿ ñëû-
øàëà ñ äåòñòâà, âåðíóëèñü êî
ìíå, ïðèîáðåëè êîíêðåòíûå
î÷åðòàíèÿ. Öåëûé ïëàñò, êàçà-
ëîñü áû, çàáûòîé, ñòåðòîé
ñóäüáû íèêîëàåâöåâ, êîòîðûå
âäîõíóëè æèçíü â òîò ãîðîä,
äîñòàâøèéñÿ íàì ïî íàñëåäñò-
âó óæå ñîâñåì â äðóãîì âèäå, -
âûøåë íà ïîâåðõíîñòü. Èñòî-
ðèè, êîòîðûå ÿ ñëûøàëà ñ äåò-
ñòâà, áûëè äëÿ ìåíÿ ïîõîæè
áîëüøå íà ëåãåíäû, à òåïåðü
ïðèîáðåëè ðåàëüíûå ÷åðòû», -
ðàññêàçàëà Ïîëèíà Ñîðåëü.

Êîãäà îíà óçíàëà, ÷òî â èç-
äàòåëüñòâå Èðèíû Ãóäûì ãîòî-
âèòñÿ ê ïå÷àòè êíèãà «Ñèëóýòû
ñòàðîãî ãîðîäà» (àâòîðû Èãîðü
Ãàâðèëîâ, Íàòàëüÿ Õðèñòîâà),
ïðèíÿëà ôèíàíñîâîå ó÷àñòèå
â åå èçäàíèè. È ïîñëå òîãî, êàê
áûëà îòïå÷àòàíà ïåðâàÿ ïàð-
òèÿ òèðàæà, 15 êíèã ïî çàêàçó
áûâøèõ íèêîëàåâöåâ, æèâó-
ùèõ â Ãåðìàíèè, óåõàëè çà
ãðàíèöó, ÷òîáû ïîïîëíèòü áèá-
ëèîòåêè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ.

«Äëÿ ìîåé ñåìüè, äëÿ ìåíÿ
î÷åíü âàæíî è ïî÷åòíî, ÷òî ó
íàñ áûë øàíñ ñòàòü ÷àñòüþ
ýòîé èñòîðèè, íåñìîòðÿ íà
ïðåãðàäû è ðàññòîÿíèÿ», - îò-
ìåòèëà Ïîëèíà. Îíà òîãäà åùå
íå çíàëà, ÷òî îäíàæäû æèçíü
äàñò åé ïîâîäâ ïîëíîé ìåðå
äîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü ê ðîä-
íîìó Íèêîëàåâó, íèêîëàåâöàì
è äîáàâèòü íîâóþ - âîëîíòåð-
ñêóþ, âîåííóþ - ñòðàíèöó â áè-
îãðàôèþ ñåìüè. 

Íàòàëüÿ Õðèñòîâà.

Âåñíîé 2022 ãîäà ìíîãèå óêðàèíñêèå ñåìüè áû-
ëè âûíóæäåíû ïîêèíóòü ðîäèíó. Îäíîé èç ñà-
ìûõ ãîñòåïðèèìíûõ ñòðàí äëÿ íèõ îêàçàëàñü
Ãåðìàíèÿ. Â íåáîëüøîì ãîðîäêå Áàä-Õåðñôåëüä
(BadHersfeld - çåìëÿ Ãåññåí (Hessen), àäìèíèñò-
ðàòèâíûé îêðóã Êàññåëü (Kassel) - ïðîæèâàåò
âñåãî-òî 30 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, è îí ñòàë îäíèì èç
äðóæåñòâåííûõ ãîðîäîâ, øèðîêî îòêðûâøèõ
ñâîè äâåðè äëÿ áåæåíöåâ èç Óêðàèíû. Óðîæåíêà
Íèêîëàåâà Ïîëèíà Ñîðåëü (â äåâè÷åñòâå Áðîíô-
ìàí), êîòîðàÿ 25 ëåò æèâåò â Áàä-Õåðñôåëüäå,
áûëà â ÷èñëå òåõ, êòî ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ñóäüáàõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ.

ÂÀ»
ÏÎËÈÍÀ ÑÎÐÅËÜ: «ß ÃÎÐÄÀ ÒÅÌ, ×ÒÎ ÑÒÀËÀ ×ÀÑÒÈÖÅÉ
ÈÑÒÎÐÈÈ ÍÈÊÎËÀÅÂÀ»

Óêðà¿íö³â ïîïåðåäæàþòü, ùî
Ðîñ³ÿ âîñåíè ìîæå ïîâòîðèòè
åíåðãåòè÷íèé òåðîð. Òîìó ïèòàí-
íÿ ïðî òå, ÿê ïåðåæèòè áëåêàóò,
çíîâó ñòàëî àêòóàëüíèì, ³ îäíà ç
î÷åâèäíèõ â³äïîâ³äåé - ïðèäáàòè
ãåíåðàòîð.

Íà ùî çâåðíóòè óâàãó ï³ä ÷àñ
éîãî âèáîðó?

ÑÔÅÐÀ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß
Ðîçïîä³ë ãåíåðàòîð³â íà êîíêðåòí³

ñôåðè çàñòîñóâàííÿ º óìîâíèì. Òîá-
òî áóäü-ÿêèé ç íèõ ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíèé áóäü-äå. Àëå î÷åâèäíî, ùî
äëÿ äîìó, äà÷³ òà á³çíåñó ñë³ä âèõîäè-
òè ç ð³çíèõ ïàðàìåòð³â.

Íàñàìïåðåä ãåíåðàòîðè ï³äáèðà-
þòü çà ïîòóæí³ñòþ òà íþàíñàìè ðîáî-
òè. Ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî íå éäåòüñÿ ïðî
ïðèñòðî¿ äëÿ êâàðòèð. Îñê³ëüêè âîíè
îñíàùåí³ äâèãóíàìè âíóòð³øíüîãî
çãîðÿííÿ, ¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ò³ëüêè çîâí³, â òåõí³÷íèõ ïðèì³ùåííÿõ,
ùî äîáðå ïðîâ³òðþþòüñÿ, íà â³äñòàí³
íå ìåíøå 6 ì â³ä ñò³í.

ÂÈÄÈ ÃÅÍÅÐÀÒÎÐ²Â 
ÇÀ ÏÀËÈÂÎÌ
ÁÅÍÇÈÍÎÂÈÉ

Îäèí ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ âàð³àíò³â.
Ñàìå áåíçèíîâ³ ãåíåðàòîðè ÷àñò³øå
êóïóþòü äëÿ äîìó ÷è á³çíåñó.

Äî ïëþñ³â â³äíîñÿòü â³äíîñíî íèçü-
êèé ð³âåíü øóìó - ó ñåðåäíüîìó +/- 70
äÁ. ², ÿê ïðàâèëî, êîøòóþòü âîíè äå-
øåâøå â ïîð³âíÿíí³ ç äèçåëüíèìè
àíàëîãàìè, ìåíø³ çà ãàáàðèòàìè òà
ëåãøå çàâîäÿòüñÿ çà íèçüêèõ òåìïå-
ðàòóð.

Ì³íóñè - ðåñóðñ ð³äêî ïåðåâèùóº
4000 ìîòîãîäèí, çàëåæíî â³ä ìîäåë³
ìîæóòü áåçïåðåðâíî ïðàöþâàòè â³ä 4
äî 8 ãîäèí.

ÄÈÇÅËÜÍÈÉ
¯õ îáèðàþòü, êîëè íå âèñòà÷àº 8 ãî-

äèí áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè. ª êîìïàêòí³
òà ñòàö³îíàðí³. Îñòàíí³ çàáåçïå÷óþòü

âåëèêó ïîòóæí³ñòü, àæ äî òîãî, ùî ÿê
îñíîâíå äæåðåëî ñòðóìó ¿õ âèêîðèñ-
òîâóþòü íà âèðîáíèöòâ³ òà íà
áóä³âåëüíèõ ìàéäàí÷èêàõ.

Êîìïàêòí³ çàçâè÷àé îñíàùóþòüñÿ
ïîâ³òðÿíèìè ñèñòåìàìè îõîëîäæåí-
íÿ, à ñòàö³îíàðí³ - âîäÿíèìè.

Ïëþñè - ìîòîðåñóðñ ìîæå äîñÿãàòè
40000 ãîäèí, ïîòóæí³ø³ ³ âèòðèâàë³ø³
çà áåíçèíîâ³, äåÿê³ ìîäåë³ çäàòí³ áåç-
ïåðåðâíî ïðàöþâàòè ïðîòÿãîì äîáè.
À ùå âèòðà÷àþòü ìåíøå ïàëèâà.

Ì³íóñè - øóìí³, äîðîã³ òà âçèìêó çà-
âîäÿòüñÿ âàæ÷å, í³æ áåíçèíîâ³.

ÃÀÇÎÂÈÉ
Öå íàéìåíø ïîïóëÿðí³ ãåíåðàòîðè.

Âîíè íå ìàþòü ïàëèâíîãî áàêà, òîìó
¿õ òðåáà ï³äêëþ÷àòè äî áàëîí³â ç ãà-
çîì. Â³äïîâ³äíî, ìàêñèìàëüíèé ÷àñ
ðîáîòè çàëåæèòü â³ä ºìíîñò³ áàëîíà.

Ïëþñè - ÷åðåç òå, ùî ïðè ñïàëþ-
âàíí³ ãàçó çä³éñíþºòüñÿ ìåíøå íåãà-
òèâíîãî âïëèâó íà ìåòàë, ãàçîâ³ äâè-
ãóíè ìàþòü íàáàãàòî á³ëüøèé ðåñóðñ,
í³æ áåíçèíîâ³ òà äèçåëüí³. ² ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè òàêîãî ãåíåðàòîðà âèä³ëÿºòüñÿ
ìåíøå øê³äëèâèõ ðå÷îâèí.

Ì³íóñè - áàëîíè ç ãàçîì º âîãíåíå-
áåçïå÷íèìè, òîìó ¿õíÿ åêñïëóàòàö³ÿ
âèìàãàº îáåðåæíîñò³.

ÏÐßÌÈÉ 
×È ²ÍÂÅÐÒÎÐÍÈÉ?

ßê³ñòü ñòðóìó â ñèíõðîííîìó (ïðÿ-
ìîìó) ãåíåðàòîð³ çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîõ
ôàêòîð³â - â³ä ÿêîñò³ ïàëèâà äî ïîòî÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ. Íà âèõîä³ îòðè-
ìóºìî ñòðóì ó âèãëÿä³ ñòóï³í÷àñòî¿
ñèíóñî¿äè, à öå íå ï³äõîäèòü äëÿ ÷óò-
ëèâî¿ òåõí³êè - åëåêòðè÷íèõ êîòë³â,
áîéëåð³â òîùî. Òàê³ ãåíåðàòîðè ïî-
òðåáóþòü îõîëîäæåííÿ, çàâæäè ïðà-
öþþòü íà ìàêñèìàëüí³é ïîòóæíîñò³ ³
òîìó íå äóæå åêîíîìí³.

Íà â³äì³íó â³ä ïðÿìîãî, â ³íâåðòîð-
íîìó ãåíåðàòîð³ ñòðóì ïðîõîäèòü ÷å-
ðåç âèïðÿìëþâà÷, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
ïîñò³éíèé, ï³ñëÿ ÷îãî éäå ÷åðåç êîí-
äåíñàòîð òà ³íâåðòóºòüñÿ â çì³ííèé ç
³äåàëüíîþ ñèíóñî¿äîþ.

²íâåðòîðí³ ãåíåðàòîðè äîðîæ÷³ çà
êëàñè÷í³, àëå êð³ì ³äåàëüíî¿ ñèíó-
ñî¿äè ñòðóìó ìàþòü ³íø³ ïåðåâàãè:
åêîíîìíà âèòðàòà ïàëèâà, êîì-
ïàêòí³ñòü ³ ìåíøà âàãà.

ÎÄÍÎ- ×È ÒÐÈÔÀÇÍÈÉ?
Òóò âèá³ð äîñèòü ïðîñòèé. Îäíî-

ôàçíèé ñòðóì - öå ñòðóì 220 Âîëüò/16
À (Àìïåð), òðèôàçíèé - 380 Âîëüò/16
Àìïåð. Ïîáóòîâà òåõí³êà òà ãàäæåòè
ïðàöþþòü íà îäíîôàçíîìó, íà òðè-
ôàçíîìó - ñïåö³àë³çîâàí³ ïðèëàäè:
âåðñòàòè, çâàðþâàëüí³ àïàðàòè òîùî.

Îäíîôàçí³ ãåíåðàòîðè ïðèçíà÷åí³
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ìåðåæàõ, äå íå-
ìàº ïðèëàä³â íà 380 Âîëüò. Òîìó ¿õ
ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîáó-
òîâèõ ïîòðåá àáî äëÿ ìàëîãî òà ñå-
ðåäíüîãî á³çíåñó.

Òðèôàçí³ ãåíåðàòîðè ï³äõîäÿòü äëÿ
âèðîáíèöòâà òà áóä³âíèöòâà. ¯õíÿ ïî-
òóæí³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ â³ä 5-6 êÂò.

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî òðèôàçíèé
ãåíåðàòîð äëÿ äîìó - öå ïîãàíà ³äåÿ.
Ïî-ïåðøå, ïîòóæí³ñòü òðèôàçíîãî ãå-
íåðàòîðà â îäíîôàçîâîìó ðåæèì³
ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ïîð³âíó ì³æ òðüîìà
ôàçàìè. Òîáòî ó âèïàäêó ç ïðèñòðîºì
íà 6 êÂò ïî 2 êÂò íà ôàçó. ² â òàêîìó
âèïàäêó íå ìîæíà óâ³ìêíóòè ïðèëàä
ïîòóæí³øèé çà öåé ïîêàçíèê.

Ïî-äðóãå, ó ðàç³ ï³äêëþ÷åííÿ ìåíø
ïîòóæíèõ ïðèëàä³â âèíèêàº ôàçîâèé

ïåðåê³ñ. Íàïðèêëàä, ïðè ï³äêëþ÷åíí³
õîëîäèëüíèêà íà 750 Âò íå ìîæíà íà
³íø³ ôàçè ï³äêëþ÷èòè ùîñü ïîòóæí³øå
1 êÂò, à ÿêùî â³äáóâàºòüñÿ ôàçîâèé
çñóâ, òî ãåíåðàòîð âèìêíåòüñÿ.

Ïî-òðåòº, òðèôàçí³ ãåíåðàòîðè âè-
êîðèñòîâóþòü áàãàòî ïàëèâà òà ¿õíº
âèêîðèñòàííÿ â îäíîôàçíîìó ðåæèì³
íåäîö³ëüíî.

ÐÅÑÓÐÑ ÃÅÍÅÐÀÒÎÐÀ ÒÀ
×ÀÑ ÁÅÇÏÅÐÅÐÂÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ

Äâèãóí âíóòð³øíüîãî çãîðÿííÿ â ãå-
íåðàòîð³ ìàº êîíêðåòíèé ìîòîðåñóðñ
ó ãîäèíàõ:

• áåíçèíîâ³ - áëèçüêî 4000 ãîäèí

• äèçåëüí³ - â³ä 8000 äî 12000 ãî-
äèí

• ãàçîâ³ - 20000+ ãîäèí
Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî áåíçèíîâèé

ïðàöþº äî 10-12 ãîäèíè íà äîáó, éîãî
ðåñóðñó âèñòà÷èòü íà ð³ê. Ï³ñëÿ öüîãî
áóäå çàì³íà àáî òåõí³÷íå îáñëóãîâó-
âàííÿ (³íîä³ âèã³äí³øå ïðèäáàòè íî-
âèé).

Òàêîæ âàæëèâî ïàì'ÿòàòè, ùî ãåíå-
ðàòîðè íå ìîæóòü ïîñò³éíî ïðàöþâà-
òè. Äëÿ áåíçèíîâèõ çàçâè÷àé ìåæà
ñòàíîâèòü 8 ãîäèí (³íâåðòîðí³ äî 12
ãîäèí), äëÿ äèçåëüíèõ - â³ä 12 äî 36
ãîäèí (ïðîìèñëîâ³ ìîäåë³), äëÿ ãàçî-
âèõ - çàëåæèòü â³ä ºìíîñò³ áàëîíà.

Çàçâè÷àé ï³ñëÿ 5-6 ãîäèí ðîáîòè
ðàäÿòü â³äêëþ÷èòè ãåíåðàòîð, ùîá â³í
îõîëîíóâ. ²íàêøå â³í âè÷åðïàº ðåñóðñ
íàáàãàòî ðàí³øå.

ßÊ ÂÈÇÍÀ×ÈÒÈÑß 
²Ç ÏÎÒÓÆÍ²ÑÒÞ?

Ïîòóæí³ñòü ãåíåðàòîðà ïðÿìî ïðî-
ïîðö³éíà ê³ëüêîñò³ ïðèëàä³â, ÿê³ ìîæ-
íà çàæèâèòè. Òîìó äëÿ ïî÷àòêó òðåáà
âèçíà÷èòèñÿ ç òèì, ùî ïðàöþâàòèìå
ïîñò³éíî.

Íàïðèêëàä, î÷åâèäíî, ùî âäîìà
ïîñò³éíî âêëþ÷åí³ õîëîäèëüíèêè, êîò-
ëè, ðîóòåðè, êîìï'þòåðè òà îñâ³òëåí-
íÿ. Òàêîæ ïîòð³áíî âðàõóâàòè ìîìåíò
³ç ïóñêîâèìè òî÷êàìè. Öå ïîòóæí³ñòü,
ïîòð³áíà äëÿ çàïóñêó ïðèëàäó.

Ó âèïàäêó õîëîäèëüíèê³â, ïèëî-
ñîñ³â, òåëåâ³çîð³â ³ åëåêòðîäðèë³â äëÿ

¿õíüîãî âêëþ÷åííÿ ïîòð³áíà ïî-
òóæí³ñòü á³ëüøå â 1,5 ðàçè, í³æ
íîì³íàëüíà. Äëÿ ïðàñîê, åëåêòðîïëèò
³ êàâîâàðîê ïóñêîâèé ñòðóì äîð³âíþº
íîì³íàëüíîìó.

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ïîòóæíîñò³ ãåíåðàòîðà
ïîòð³áíî ï³äðàõóâàòè ñóêóïíó ïî-
òóæí³ñòü ïðèëàä³â, ùî ï³äêëþ÷àþòü-
ñÿ, ç ïóñêîâèìè ñòðóìàìè ³ äîäàòè õî-
÷à á 30-50% çàïàñó.

Íàâåäåìî ñïðîùåíèé ïðèêëàä ðîç-
ðàõóíêó äëÿ íàñòóïíèõ ïðèëàä³â:

• íîóòáóê - 100 Âò,

• ðîóòåð - 60 Âò,

• êîòåë - 200 Âò,

• îñâ³òëåííÿ - 160 Âò,

• õîëîäèëüíèê - 800 Âò (ïóñêîâèé
ñòðóì 1,5 êÂò)

Òàêèì ÷èíîì, ïîòð³áíà íîì³íàëüíà
ïîòóæí³ñòü 1320 Âò, àëå ç äîäàâàííÿì
çàïàñó îêðóãëÿºìî äî 2000 Âò. Ïëþñ
ñë³ä äîäàòè ùå 700 Âò äëÿ òîãî, ùîá
õîëîäèëüíèê ì³ã óâ³ìêíóòèñÿ. Âèõî-
äèòü, ùî ï³ä³éäå ãåíåðàòîð ³ç íîì³íà-
ëüíîþ ïîòóæí³ñòþ íà 2 êÂò òà ìàêñè-
ìàëüíîþ íà 2,7 êÂò.

ÙÎ ÊÐÀÙÅ ÄËß ÄÎÌÓ 
ÒÀ ÄËß Á²ÇÍÅÑÓ?

Ó âèïàäêó ïðèâàòíîãî áóäèíêó ìîæ-
íà îá³éòèñÿ áþäæåòíèì âàð³àíòîì íà
áåíçèí³, ç ïîòóæí³ñòþ äî 3 êÂò, ç ÷à-
ñîì áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè â³ä 5 ãîäèí ³
ìîòîðåñóðñîì â³ä 4000 ãîäèí.

Àëå ç óðàõóâàííÿì âàðòîñò³ ïàëèâà
îïòèìàëüíèì ìîæíà ââàæàòè ãàçîâèé
³íâåðòîðíèé ãåíåðàòîð ç ðåñóðñîì â³ä
5000 ãîäèí. Â³í êîøòóº äîðîæ÷å, àëå
äàº äåøåâøó åíåðã³þ ³ áóäå åêî-
íîìí³øèì íà äîâã³é äèñòàíö³¿. Òàêîæ
ñë³ä âðàõóâàòè, ùî º ìîäåë³, çäàòí³
ïðàöþâàòè ÿê íà áåíçèí³, òàê ³ íà ãàçó.

Äëÿ ìàëîãî á³çíåñó áþäæåòí³
âàð³àíòè - äî 4 êÂò ïîòóæíîñò³, â³ä 8
ãîäèí áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè òà ðåñóð-
ñîì â³ä 4000 ãîäèí. Â ³äåàë³ - äèçåëü-
íèé ÷è ãàçîâèé â³ä 6 êÂò òà â³ä 12 ãî-
äèí ïîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ìèòèíã â ïîääåðæêó Óêðàèíû 
â Êàññåëå 24 ôåâðàëÿ 2023 ãîäà

Êíèæíàÿ ÿðìàðêà

Äíÿìè ó Öåíòðàëüí³é
á³áë³îòåö³ ³ì. Ì. Êðîïèâ-
íèöüêîãî ðîçïî÷àëà ðîáî-
òó ïåðñîíàëüíà âèñòàâêà
õóäîæíèö³ ²ðèíè Äàð³ºíêî
«Áåðåãèíÿ êðàñè».

Êðàñà - àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ,
ÿêå ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ ³
äàðóº â³ä÷óòòÿ ïðèºìíîñò³.
Êðàñà, ñòâîðåíà ëþäèíîþ,
â³äîáðàæàº ãàðìîí³þ âëàñíîãî
áóòòÿ òà äîâê³ëëÿ. Íàïðèêëàä,
àòìîñôåðó çàòèøêó òà åñòåòè-
êè ìîæíà ñòâîðèòè çà äîïîìî-
ãîþ ³íòåð'ºðíèõ êàðòèí. Íà ñüî-
ãîäí³ òàêèé òàíäåì æèâîïèñó
òà äèçàéíó ñòàâ ìîäíèì àê-
öåíòíèì àðò-íàïðÿìîì.

Äëÿ ñâîº¿ ïåðøî¿ ïåðñî-
íàëüíî¿ âèñòàâêè «Áåðåãèíÿ
êðàñè» ²ðèíà Äàð³ºíêî ï³äãîòó-
âàëà 18 ³íòåð'ºðíèõ êàðòèí, â
ÿêèõ â³äîáðàæåíà êðàñà òâà-
ðèííîãî òà ðîñëèííîãî ñâ³òó.
Òàêîæ àâòîðêà ïðåäñòàâèëà
æèâîïèñí³ ïåéçàæ³ é íàòþð-
ìîðòè. Íàñè÷åíà êîëüîðîâà ãà-
ìà êàðòèí òà ãðà êîíòðàñò³â
â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó
òâîð÷îñò³ õóäîæíèö³. Àäæå ñà-
ìå òàê³ ðîáîòè ïîêëèêàí³ âèê-
ëèêàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ó ãëÿ-
äà÷³â òà äîïîìàãàòè ïëèíóòè
çà ñâî¿ìè ìð³ÿìè.

«Çáóëàñü ìð³ÿ àâòîðêè, àäæå
âîíà âïåðøå ïðåçåíòóº ñâîþ
ïåðñîíàëüíó âèñòàâêó
³íòåð'ºðíèõ êàðòèí «Áåðåãèíÿ
êðàñè». Ïîäèâèòèñÿ íà íå¿
ïðèéøëî áàãàòî ïîö³íîâóâà÷³â
ìèñòåöòâà. Ôîéº á³áë³îòåêè íà-
ïîâíèëîñÿ òåïëèìè ïîñì³øêà-
ìè, ùèðèìè â³òàííÿìè ³ çàõîï-
ëåííÿì â³ä òâîð÷î¿ àòìîñôå-
ðè. Ãëÿäà÷³ óâàæíî ðîçäèâëÿ-
ëèñÿ óñ³ äð³áíèö³ â ðîáîòàõ õó-
äîæíèö³ àáè í³÷îãî íå ïðîïóñ-
òèòè», - êàæå êåð³âíèöÿ Êóëü-
òóðíî-ìèñòåöüêî¿ àñîö³àö³¿
«Àðò-ñïîêóñà» Âàëåíòèíà
Êðèâöîâà.

Îñîáëèâîãî íàñòðîþ äîäàâ
ìóçè÷íèé ïîäàðóíîê â³ä çàñëó-
æåíîãî àðòèñòà Óêðà¿íè Îëåê-
ñàíäðà Ñè÷îâà. Çäàâàëîñÿ, ùî
àâòîð òîðêàºòüñÿ íå ïðîñòî
ñòðóí ã³òàðè, à â³ðòóîçíî ïåðå-
áèðàº ñòðóíè äóø³ êîæíîãî ç
ïðèñóòí³õ íà â³äêðèòò³ âèñòàâ-
êè.

Òàêèì ÷èíîì â³äáóëîñü òâîð-
÷å äèâî, ³ ìè ñòàëè ñâ³äêàìè
éîãî. Íà çãàäêó ïðî ïîä³þ ²ðèíà
Äàð³ºíêî ïîäàðóâàëà á³áë³î-
òåö³ îäíó ³ç ñâî¿õ êàðòèí «Óê-
ðà¿íñüêà õàòà», ÿê ñèìâîëó âå-
ëèêî¿ äðóæíî¿ ùàñëèâî¿ á³áë³î-
òå÷íî¿ ðîäèíè.

Îëåíà Êóðàñà.

²ÐÈÍÀ ÄÀÐ²ªÍÊÎ: ÒÀÍÄÅÌ 
ÆÈÂÎÏÈÑÓ ÒÀ ÄÈÇÀÉÍÓ

Ìèñòåöòâî

ÁÅÍÇÈÍ, ÄÈÇÅËÜ ×È ÃÀÇ? ßÊ ÂÈÁÐÀÒÈ ÃÅÍÅÐÀÒÎÐ 
ÄËß ÄÎÌÓ ÒÀ Á²ÇÍÅÑÓ

Â èçãîòîâëåíèè îêîïíûõ
ñâå÷åê ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
óêðàèíñêèå äåòè

Ñüîãîäí³ â ðóáðèö³ «Ãî-
âîðèìî ñîëîâ'¿íîþ» ìè õî-
÷åìî ïîçíàéîìèòè íàøèõ
÷èòà÷³â ç «ëþòîþ óêðà¿í-
ñüêîþ ëàéêîþ», ùî ÿêíàé-
êðàùåìîæå çàì³íèòè â
íàø³é ìîâ³ ðîñ³éñüê³ ìàòþ-
êè. 

Ïîãîäüòåñÿ, ìàþ÷è âåëèêå
ïðàãíåííÿ ïîçáóòèñÿ ðà-
øèñòñüêèõ íàçâ ó òîïîí³ì³ö³,
â³äìîâèòèñü â³ä âèêîðèñòàííÿ
ðàøèñòñêî¿ ìîâè â ïîáóò³, â³ä
ðàøèñòñüêèõ êíèã òà òåêñò³â â
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
ÿê³ ñüîãîäí³ ïðèéíÿòî íàçèâàòè
äóæå êîðîòêî - ìåä³à, ìè, íà
ïðåâåëèêèé æàëü, ÿê ³ ðàí³øå,
âèêîðèñòîâóºìî âîðîæèé, òîá-
òî ðîñ³éñüêèé, ìàò. Â òîé æå
÷àñ â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ º áàãàòî
ãàðíèõ, ñîêîâèòèõ, êîëîðèòíèõ
âèðàç³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ìîæíàäóæå ÿñêðàâî âèñëîâèòè
ñâî¿ âêðàé íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ ïî
â³äíîøåííþ äî ÷îãîñü àáî äî
êîãîñü. ² õî÷à öå çäàºòüñÿ äóæå
äèâíèì, àëå çâó÷àòü ö³ âèðàçè-
õî÷à é ñóâîðî, àëåâîäíî÷àñ ³
ïåâíîþ ì³ðîþ ëàã³äíî. Áî â ñî-
ëîâ'¿í³é-êàëèíîâ³é, ÿê â³äîìî,
íåìàº ì³ñöÿ àí³ ãðóáîñò³, àí³
õàìñòâó, àí³ áðóäíèì âèðàçàì.

Îòæå âñ³ì íàì - íàö³¿ äîáðî-
çè÷ëèâèõ ëþäåé, ÿêà ³ç ñòîë³òòÿ
â ñòîë³òòÿ ïåðåäàº êîä äîáðà, ç
ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ñòâîðþº
êðàñó êîæíîãî äíÿ, òðåáà
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä õàìñüêîãî
ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå íàâ'ÿçàíå íàì
íàùàäêàìè êîëèñü ïîëîíåíèõ
îðäèíöÿìè çåìåëü ñòàðîäàâ-
íüî¿ Ðóñ³.

Îòæå - ãîâîðèìî ñîëîâîâ'¿-
íîþ?

• Âèñåðêè, éä³òü äî á³ñà! -
çâåðíåííÿ äî í³ê÷åìíèõ ëþ-
äåé.

• Íàïèéñÿ ç áàãíþêè þø-
êè! - åêñïðåñèâíå ñïîíóêàííÿ
äî ä³¿.

• ²ä³òü ó ñðàêó! - ïîñèë, âè-
ðàæåííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ïåâíèõ îñ³á òà áàæàííÿ

íå áà÷èòè, íå ÷óòè ¿õ
³ íå ìàòè ç íèìè
ñïðàâ.

• Ìè âàñ â³äôàé-
äîëèìî! - óêðà¿íî-
ìîâíà ïàðàëåëü ùî-
äî ðîñ³éñüêî¿ ôðàçè,
ùî ïîçíà÷àº çàëÿêó-
âàííÿ ñòàòåâèì àê-
òîì.

• Çàøèé ðîòÿêó
ïî ñàìó ñðàêó! - ÷ó-
äîâèé ïðèêëàä ëàé-

ëèâî¿ ôðàçåîëîã³¿.

• À áîäàé òåáå ÷îðòè âõî-
ïèëè!

• À ùîáè òâîÿ ñðàêà ïî øâó
ðîç³éøëàñÿ!

• À ùîá â òåáå ï³ð'ÿ â ðîò³
ïîðîñëî! 

• À ùîá òîá³ ïîâèëàçèëî…
(êîëè õòîñü ÷îãîñü âïðèòóë íå
áà÷èòü ÷è ðîáèòü âèãëÿä, ùî
í³áè íå áà÷èòü)

• À ùîá òè ñêàçèâñÿ!

• Ñðàâ ïåñ ¿õí³é ìàòåð³!

• Ñòî ÷îðò³â â ïå÷³íêó!

• Ï³øîâ äî á³ñîâî¿ ìàòåð³!

• Âðàæèé ñèí, á³ñîâèé ñèí.

• Âñðàâñÿ, òà é êðèâî!

• Â³äâ³äàºø ìàêîãîíà!

• Íàé áè òåáå ïðàíö³ ç'¿ëè
(ïðàíö³ - òàê ðàí³øå íàçèâàëè
õâîðîáó, ñüîãîäí³ â³äîìó íàì
ÿê ñèô³ë³ñ)
• Òè, ëàéíî íåðîçäóøåíå!
À îñü ùå 12 ïîì³÷íèõ âè-

ðàç³â äëÿ íåã³äíîãî ñï³âðîç-
ìîâíèêà:
• Aõ òè cîáà÷à êðîâ! (íà-

ñïðàâä³, äóæå íàãàäóº ïîëüñü-
êå psiakrew (ïñÿêðåâ), òîáòî òà-
êà ñàìà «ñîáà÷à êðîâ»)
• Ä³äüêî á òåáå âçÿâ!
• Àõ òè æ êîãóò (ï³âåíü)

îáùèïàíèé!
• Ïàí õî÷å ìàòè ÷óäîâó ãà-

ìó êîëüîð³â íà îáëè÷÷³?
• Ä³æäàâñÿ ñðàíî¿ íåìî÷³.
• Ìîðäà - õî÷ ïàöþê³â áèé!
• Ñòóëè ïåëüêó!
• Àõ òè ñâèíÿ÷å ðèëî!
• ×îãî áàëóõè (áàíüêè, î÷³)

âèëóïèâ?
• Ãàðíà, ÿê äóïà íàâèâîð³ò.
• À ùîá òåáå ï³äíÿëî òà é

ãåïíóëî!
• ×îãî øê³ðèøñÿ? (ñì³ºø-

ñÿ?)
• Òàê âè îäíîþ ñðàêîþ íà

äâà áàçàðè?
Ïîãîäüòåñü, ÿê³ â óêðà¿íñüê³é

ìîâ³ º êîëîðèòí³, õî÷ ³ äåùî
ïðèíèçëèâ³, àëå, ç ³íøîãî áîêó,
íå òàê³ âæå é îáðàçëèâ³, äóæå
ö³êàâ³ ñòàð³ äîáð³ âèðàçè.

Ï³äãîòóâàëà
Íàòàë³ÿ Õðèñòîâà.

ËÞÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ËÀÉÊÀ 
ÇÀÌ²ÑÒÜ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÌÀÒÀ



4 ñòð. ÍÈÊÎËÀÅÂ""ÂÅ×ÅÐÍÈÉ 20 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü - 
ÎÎÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Âå÷åðíèé Íèêîëàåâ»

Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ 1990 ãîäà. Âûõîäèò
íà ðóññêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ.
Ðåãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî

ÌÊ ¹1100-597/ÏÐ Ãëàâíîãî òåððèòîðèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ þñòèöèè â Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè îò

08.09.17. Íîìåð íàáðàí è ñâåðñòàí â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè “Âå÷åðíåãî Íèêîëàåâà” ©

Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò 
íå ñîâïàäàòü ñ ïîçèöèåé ðåäàêöèè.

Ïåðåïèñêà ñ ÷èòàòåëÿìè íà ñòðàíèöàõ
ãàçåòû. Ïåðåïå÷àòêà òîëüêî ñî

ññûëêîé íà ãàçåòó “Âå÷åðíèé Íèêîëàåâ”.
® - ìàòåðèàëû íà ïðàâàõ ðåêëàìû.

Þðèäè÷åñêèé àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Íèêîëàåâ,
óë.Àäìèðàëüñêàÿ, 20; 

Òåëåôîí îòäåëà ðåêëàìû è 
îáúÿâëåíèé - +38 050 416 20 04; 

Å-mail: vechnik@ukr.net 
WEB: www.vn.mk.ua

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòè 

çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ñòàíèñëàâ

Êîçëîâ

Èíäåêñ èçäàíèÿ 30414. Íîìåð îòïå÷àòàí 
â Íèêîëàåâñêîé îáëàñòíîé òèïîãðàôèè

(óë. Ãîíãàäçå, 3). 
Îáúåì: 2 óñë. ïå÷. ëèñòà. Çàêàç ¹ 273     

Òèðàæ âûïóñêà: 2853 ýêç. 
Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 20.09.23 

Ðåêëàìà - íå áîëåå 20%.

©

Âàøå çäîðîâüå

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé 13.09.2023
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 4. Ìèçàíòðîï. 11. Ïàãàíèíè. 12. Ðîãàòèíà. 13. Çàâîä. 14. Ñàáëÿ.

17. Áðàãà. 19. Âðàã. 20. Àðà. 21. Àðíî. 22. Àãà. 24. Ñîí. 26. Àðêàí. 28. Ðóñëî. 30. Ñàòèð.
34. Ðóïîð. 35. Àáðèñ. 36. Òàéíà. 37. Áàçàð. 38. Êàïðè. 39. Ñûðü¸. 40. Ñàëîí. 41. Ìàîðè.
44. Êàìèí. 45. Ãîðêà. 47. Áîà. 48. Îêî. 49. Îò÷å. 50. Îêà. 52. Íåáî. 53. Îòàðà. 55. Íåòòî.
59. Êàðòà. 61. Ïîðòìîíå. 62. Àðãóìåíò. 63. Ãèáðàëòàð. 

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Îïóñ. 2. Êàðë. 3. Ãèä. 4. Ìè÷èãàí. 5. Àãàòà. 6. Òðîïà. 7. Ïðîâàíñ.
8. ßãî. 9. Ôòîð. 10. Áàáà. 15. Àâòîïîðòðåò. 16. ßâîð. 17. Áîäè. 18. Ãåíåðàëèòåò.
23. Àðàáèêà. 24. Ñîïðàíî. 25. Áðàññ. 26. Àðò¸ì. 27. Êàéëî. 29. Ñåçàì. 31. Òîïîð. 32. Ðàèñà.
33. Îñåíü. 42. Àíîà. 43. Èáåðâåã. 45. Ãîíîðàð. 46. Êëîí. 50. Îíàãð. 51. Àâòîë. 53. Îñïà.
54. Ðîòà. 56. Åðìà. 57. Îòòî. 58. Ñîê. 60. Ìãà. 

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Îòäåë ôèçèêè, èçó-
÷àþùèé çâóê. 5. Óêðàøåíèå èç êàìíÿ ñ âûïóê-
ëîé ðåçüáîé. 8. Âàìïèð. 12. Ïðåäâàðèòåëü-
íûé îáðàçåö. 13.  Ïîýò è ìóçûêàíò, ëèäåð
ðîê-ãðóïïû «Àêâàðèóì». 14. Ïîëîñàòàÿ áàõ-
÷à. 15. Äâèæóùàÿñÿ ëåñòíèöà â ìåòðî.
19. Ïðîôåññèÿ Êàðëî, ïàïû Áóðàòèíî.
22. Ó÷àñòíèê áîÿ áûêîâ. 24. Ñóððîãàò ñàõàðà.
26. Cîâåòñêèé ïèñàòåëü, àâòîð ïîâåñòè «Ñûí
ïîëêà». 27. Ñûð ñ ïëåñåíüþ. 28. Ïðèÿòíûé
çàïàõ. 33. Íåáîëüøàÿ àðèÿ. 34. Õîëîäíîå êó-
øàíüå èç êâàñà ñ îâîùàìè. 35. Áåãóí íà
äëèííûå äèñòàíöèè. 38. ×åëîâåêîíåíàâèñò-
íèê. 41. Ïåðåâîðîò â 1917 ãîäó. 47. Ðàçìåð
çàðïëàòû. 48.  Ôðàíöóçñêèé àñòðîëîã, âðà÷,
ôàðìàöåâò è àëõèìèê 16 â., çíàìåíèòûé ñâî-
èìè ïðîðî÷åñòâàìè.  49. Âîèíñêèé ñâîä ïðà-
âèë. 50. Çìåé-÷óäîâèùå èç ïîòàéíîé êîìíà-
òû, óíè÷òîæåííûé Ãàððè Ïîòòåðîì. 51. Ëèï-
êèé ñîê õâîéíûõ äåðåâüåâ. 52. Ðó÷àòåëüñòâî. 

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Àìåðèêàíñêèé Äåä
Ìîðîç. 3. Ïî÷¸òíîå ðîäîâîå äâîðÿíñêîå
çâàíèå. 4.  Íîãîòü ó ïàëü÷àòûõ æèâîòíûõ, ó
çâåðåé, ó ïòèö, ãàäîâ. 5. Îñòðîâ-ãîñóäàðñò-

âî, ðîäèíà ñèãàðû. 6. Ïîëîâèíêà ñòåðåî.
7. Âûäâèæíîé ó êîìîäà. 9. Ñîâîêóïíîñòü
ïðåäìåòîâ, íåîáõîäèìûõ â îáèõîäå, â êà-
êîé-ëèáî îáëàñòè æèçíè. 10. Íåêîìåäèéíàÿ
ïüåñà. 11. Ãðûçóí, ãîðáàòûé çàÿö. 15. Ñèëü-
íûé äóøåâíûé ïîäú¸ì. 16. Áîã âîéíû â ãðå-
÷åñêîé ìèôîëîãèè. 17. ... íå ëåæèò òèõî: ëè-
áî êàòèòñÿ, ëèáî âàëèòñÿ, ëèáî ïî ïëå÷àì
ðàññûïàåòñÿ (ïîãîâ.). 18. Ìóæñêîå èìÿ.
20. «Ñîëü» â ìóçûêå. 21. Êîííèöà. 23. Ìÿã-
êèé êîâêèé ìåòàëë. 24. Áèáëåéñêîå óòâåðæ-
äåíèå - «â íà÷àëå áûëî ...». 25. Ëàñòîíîãîå
ìëåêîïèòàþùåå. 26. Êîìíàòà â øêîëå ñ ïàð-
òàìè. 29. Ù¸ëî÷ü îò èçæîãè. 30. ×åðòà ïðî-
ïàñòè. 31. Êàäêà ñ ðó÷êàìè. 32. Ôðàíöóçñêèé
ïèñàòåëü è ôèëîñîô, àâòîð ðîìàíà «×óìà».
36. Îòåö Çåâñà, áîã âðåìåíè. 37. Íàäïèñü íà
âåêñåëå, îïðåäåëÿþùàÿ ñðîê îïëàòû.
39. Êîñò¸ðíûé ýìáðèîí. 40. Ó÷àñòîê çåìëè
êðåñòüÿí â 19 âåêå. 42. Âîçëþáëåííàÿ Ïåò-
ðàðêè. 43. Ñåë¸äêà íà ñàëàò. 44. Èìÿ ïåâöà -
âíóêà Ýäèòû Ïüåõè. 45. Ïûøíûé âîðîòíèê.
46. Ëåòíèé çàãîðîäíûé äîì. 

Ñîñòàâèëà Åëåíà Øâåö.

ÎÂÅÍ. Îâíû íà ýòîé íå-
äåëå ñìîãóò äîáèòüñÿ ãàð-
ìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ

ïàðòíåðàìè. Â ýòè äíè âîçìîæíî
îáíîâëåíèå ÷óâñòâ, âû çàíîâî
îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ ëþáèìîãî ÷å-
ëîâåêà. Åñëè â íà÷àëå íåäåëè
îòíîøåíèÿ áóäóò ñòðîèòüñÿ íà
îñíîâå âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è
çàáîòû äðóã î äðóãå, òî áëèæå ê
âûõîäíûì óñèëèòñÿ ôèçè÷åñêîå
ïðèòÿæåíèå â ïàðå. Âàæíóþ
ðîëü áóäåò èãðàòü âàø ïàðòíåð.  

ÒÅËÅÖ. Â ïåðâîé ïîëîâè-
íå íåäåëè òèïè÷íûå Òåëü-
öû áóäóò áîëüøå èíòåðå-

ñîâàòüñÿ òåêóùèìè äåëàìè. Ïî-
ÿâèòñÿ æåëàíèå íàâåñòè èäåàëü-
íóþ ÷èñòîòó äîìà è íà ðàáîòå.
Îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè áóäóò
äîáðîæåëàòåëüíûìè. Âû ñìîæå-
òå óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâ-
ëåííûìè çàäà÷àìè. Òàêæå ýòî
ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Âòî-
ðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñìåñòèò
àêöåíòû íà ëè÷íóþ æèçíü. 

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Ðîìàíòè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ â ïåðâîé
ïîëîâèíå íåäåëè ìîãóò

âñêðóæèòü ãîëîâó Áëèçíåöàì.
Åñëè âû äàâíî ìå÷òàåòå î ëþá-
âè, â ýòè äíè ñòàðàéòåñü íå ñè-
äåòü äîìà. ×àùå õîäèòå íà ïðà-
çäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, âå÷å-
ðèíêè è êîíöåðòû. Ñîçäàéòå âî-
êðóã ñåáÿ øóìíóþ âåñåëóþ àòìî-
ñôåðó. Ýòî íå çàìåäëèò ïîëîæè-
òåëüíî îòðàçèòüñÿ íà âàøåé ëè÷-
íîé æèçíè. Âîçìîæíî íåîæèäàí-
íîå ðîìàíòè÷åñêîå çíàêîìñòâî. 

ÐÀÊ. Ðàêàì ðåêîìåíäóåòñÿ
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü
â êðóãó ñåìüè. Îòíîøåíèÿ ñ

áëèçêèìè áóäóò âåëèêîëåïíûìè.
Âîçìîæíî, ê âàì â ãîñòè ïðèåäåò
ðîäñòâåííèê, êîòîðîãî âû áóäåòå
î÷åíü ðàäû âèäåòü. Ýòî õîðîøåå
âðåìÿ äëÿ óñòðîéñòâà ïðàçäíè÷-
íîãî òîðæåñòâà. Åñëè ïîäõîäÿùå-
ãî ïîâîäà ïîêà íå ïðåäâèäèòñÿ,
ïðîñòî ïðèäóìàéòå åãî. Ñåé÷àñ
ìîæíî êóïèòü êàêóþ-íèáóäü êðà-
ñèâóþ âåùü äëÿ äîìà.

ËÅÂ. Ëüâàì íà ýòîé íåäåëå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîÿâèòü
ãèáêîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ

áëèçêèìè. Ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàíåå ïðå-
ðâàííûõ ñâÿçåé. Íå èñêëþ÷åíà
ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à ñ ÷åëîâåêîì,
êîòîðîãî âû íå âèäåëè ìíîãî ëåò.
Âàì ìîãóò ÷àñòî çâîíèòü ñ ïðîñü-
áàìè èëè íàïîìèíàíèÿìè î äàí-
íûõ ðàíåå îáåùàíèÿõ. Â öåëîì
íåäåëÿ ïîäõîäèò äëÿ ðåøåíèÿ
íàêîïèâøèõñÿ ïðîáëåì.

ÄÅÂÀ. Ó Äåâ óäà÷íîå âðåìÿ
äëÿ ôèíàíñîâûõ äåë è äî-
ãîâîðåííîñòåé. Íî ïîêà

âàæíåå çàñòàâèòü ðàáîòàòü ñòà-
ðûå ñâÿçè è èçâëå÷ü äîïîëíèòåëü-
íóþ ïðèáûëü èç äåéñòâóþùèõ
ïðîåêòîâ. Â ïÿòíèöó âîçîáíîâÿòñÿ
ãîðÿ÷èå ñïîðû ñ ïàðòíåðàìè ïî
ïîâîäó ñòàðîé òåìû. Ìîæåò çàìà-
ÿ÷èòü õîðîøèé çàðàáîòîê. Â ñåìüå
âîçìîæíû êîíôëèêòû ìåæäó ñòàð-
øèìè è ìëàäøèìè. Ñäåëàéòå òàê,
÷òîáû ìèð íå áûë íàðóøåí.

ÂÅÑÛ. Ó Âåñîâ íàñòóïèëî
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ
ïåðåñìîòðà îòíîøåíèé ñ

äðóçüÿìè. Âîçìîæíî, âû ðåøèòå,
÷òî ñëèøêîì ÷àñòî îáùàåòåñü ñ
íèìè, ÷òî ìåøàåò ðåàëèçàöèè
âàøèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ. Íà-
ñòàëî âðåìÿ ïîäóìàòü î ñåáå, î
òîì, ÷òî âàì íå õâàòàåò äëÿ òîãî,
÷òîáû ñòàòü áîëåå óñïåøíûìè.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èçìåíåíèÿ
çàòðîíóò è âàø äîñóã. Ñòàíåòå
áîëüøå ïîñåùàòü òàíöû.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Ñêîðïèîíû íà
ýòîé íåäåëå ìîãóò ïðåóñ-
ïåòü â èçó÷åíèè âîñòî÷íûõ

ïðàêòèê: öèãóíà, éîãè. Åñëè âû èí-
òåðåñóåòåñü ñïîñîáàìè îáðåòåíèÿ
âíóòðåííåé ãàðìîíèè è äîñòèæå-
íèÿ óñïåõà ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê, ñåé÷àñ ìîæíî
ïðèñòóïàòü ê èõ èçó÷åíèþ. Ýòî
ïîäõîäÿùèé ïåðèîä äëÿ ïîñåùå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåìèíàðîâ,
êîíôåðåíöèé, âñòðå÷ ñ ëþäüìè.

ÑÒÐÅËÅÖ. Ñòðåëüöàì íà
ýòîé íåäåëå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ áîëüøå âðåìåíè òðà-

òèòü íà ó÷åáó è îáìåí ìíåíèÿìè.
Èùèòå ëþäåé, êîòîðûõ èíòåðåñó-
þò òå æå âîïðîñû, ÷òî è âàñ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæíî âîññòàíî-
âèòü êîíòàêòû ñ áûâøèìè åäèíî-
ìûøëåííèêàìè. Â ýòîò ïåðèîä
ìîæåò ÷àñòî âîçíèêàòü ïîòðåá-
íîñòü â êîíñóëüòàöèÿõ ñ êåì-ëè-
áî. Âîçìîæíî, â ïÿòíèöó-ñóááîòó
âàì çàõî÷åòñÿ ïîáûòü â òèøèíå. 

ÊÎÇÅÐÎÃ. Êîçåðîãè íà ýòîé
íåäåëå ìîãóò äîæäàòüñÿ èñ-
ïîëíåíèÿ ñâîåãî çàâåòíîãî

æåëàíèÿ. Òå, êòî äàâíî èùåò ðàáî-
òó, ñêîðåå âñåãî, íàéäóò èäåàëü-
íûé âàðèàíò äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà.
Íå èñêëþ÷åíû è ïðèÿòíûå çíàêîì-
ñòâà, ïîäàðêè, ñþðïðèçû, äåíåæ-
íûå ïðåìèè è âûèãðûøè. Â ïåðâîé
ïîëîâèíå íåäåëè óäàñòñÿ óêðåïèòü
ñâî¸ ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå è ïî-
âûñèòü ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. 

ÂÎÄÎËÅÉ. Ó Âîäîëååâ íà-
ñòóïàåò ïðåêðàñíîå âðåìÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ïàðòí¸ðñêèõ

îòíîøåíèé, êàê â ëè÷íîé æèçíè,
òàê è íà ðàáîòå. Íàïðèìåð, â ýòîò
ïåðèîä ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ ðÿä
âñòðå÷ ñ âëèÿòåëüíûìè ëþäüìè,
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êîòîðûìè ïîëî-
æèòåëüíî îòðàçèòñÿ íà âàøåé ðå-
ïóòàöèè. Ñòàðàéòåñü äåéñòâîâàòü
îòêðûòî, ùåäðî îäàðèâàÿ âíèìà-
íèåì âñåõ ëþäåé, ïîïàäàþùèõ â
ïîëå âàøåãî çðåíèÿ. 

ÐÛÁÛ. Ðûáàì íà ýòîé
íåäåëå ïîòðåáóåòñÿ áûñò-
ðîòà ðåàêöèè ïðè ïðèíÿ-

òèè ðåøåíèé, îñîáåííî ñâÿçàí-
íûõ ñ ôèíàíñàìè. Â ýòîò ïåðèîä
óäàñòñÿ îôîðìèòü êðåäèò íà âû-
ãîäíûõ óñëîâèÿõ. Ðûáû, ñîñòîÿ-
ùèå â áðàêå, ñìîãóò óâåëè÷èòü
ñâîè ðàñõîäû áëàãîäàðÿ ôèíàí-
ñîâûì óñïåõàì ïàðòíåðà. Ìîãóò
óñèëèòüñÿ ñåêñóàëüíûå ïîòðåá-
íîñòè. Èíòèìíàÿ æèçíü íà ýòîé
íåäåëå ñòàíåò áîëåå ÿðêîé. 

ÊÀÊ ÑÍÈÇÈÒÜ ÄÀÂËÅÍÈÅ 
ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ ÌÅÒÎÄÎÌ 

ÊÈÒÀÉÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ?

Òî÷êè 1 è 2. Ëèíèÿ íà÷èíàåòñÿ íå-
ìíîãî íèæå ìî÷êè óõà è èäåò âíèç ïî
øåå êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå. Íå íà-
äàâëèâàé íà ýòó ëèíèþ, à ëèøü ëåã-
êî ïðîâåäè ïî íåé îò íà÷àëà äî êîí-
öà, íåæíî êàñàÿñü êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ. Ïîâòîðè ïðîöåäóðó 10 ðàç ñ
îáåèõ ñòîðîí ãîëîâû.

Òî÷êà 3. Ñëåäóþùàÿ ëèíèÿ íà÷è-
íàåòñÿ íà âûñîòå ìî÷êè óõà (ïðè-
ìåðíî 1 ñì îò óõà) è äâèãàåòñÿ äóãîé
ïî íàïðàâëåíèþ ê íîñó. Ëåãêî ìàññà-
æèðóé ëèíèþ ñ îáåèõ ñòîðîí êîí÷è-
êàìè ïàëüöåâ. Íå íàäàâëèâàé íà êî-
æó. Âî âðåìÿ ìàññàæà ïîñòàðàéñÿ
ðàññëàáèòüñÿ, äóìàÿ î ïîëîæèòåëü-
íîì ðåçóëüòàòå.

Ýòî óïðàæíåíèå çà 5 ìèíóò ïðèâî-
äèò êðîâîîáðàùåíèå â èäåàëüíîå
ñîñòîÿíèå.

ÊÀÊ ÀËÊÎÃÎËÜ 
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÓÅÒ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÈ

ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ?
Ýòîò âîïðîñ áûë ãëóáîêî èññëåäî-

âàí ïñèõèàòðàìè è ôèçèîëîãàìè.
Îêàçàëîñü, ÷òî àëêîãîëü, ñîäåðæà-
ùèéñÿ â ðàçëè÷íûõ íàïèòêàõ, âîç-
äåéñòâóåò íà îðãàíèçì àíàëîãè÷íî
íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì è ÿäàì,
òàêèì êàê õëîðîôîðì, ýôèð è îïèé.
Åãî âîçäåéñòâèå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ
íà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå,

îñîáåííî íà âûñøèõ óðîâíÿõ ôóíê-
öèé.

Ïðè ðåãóëÿðíîì ïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ, íàðóøåíèÿ â ðàáîòå âûñøèõ
öåíòðîâ ìîçãà ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ
îò 8 äî 20 äíåé. Ïðè äëèòåëüíîì è
ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ, ýòè öåíòðû ìîãóò íå âîññòà-
íîâèòüñÿ âîîáùå.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËËÅÐÃÈÈ 
ÎÒÐÓÁßÌÈ

Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ íà-
òóðàëüíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ àëëåð-
ãèè - îòðóáè. Ñàìûå îáû÷íûå. Îíè
ïîìîãàþò î÷èñòèòü îðãàíèçì îò
âðåäíûõ âåùåñòâ è àëëåðãåíîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãèè ñëåäóåò
ñòîëîâóþ ëîæêó îòðóáåé (áåç ãîðêè)
çàâàðèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
êèïÿùåé âîäû, ïåðåìåøàòü è
ñúåñòü çà ïîë÷àñà äî ïðèåìà ïèùè.

Äåëàòü ýòî íåîáõîäèìî 2-3 ðàçà â
äåíü, íî ïåðâóþ ïîðöèþ îáÿçàòåëü-
íî íóæíî óïîòðåáëÿòü íàòîùàê ðàíî
óòðîì. 

Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé òàêîãî
ëå÷åíèÿ ñèìïòîìû àëëåðãè÷åñêîãî
ðèíèòà, êîíúþíêòèâèòà è äåðìàòèòà
óìåíüøàòñÿ, è âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ
çàìåòíî ëó÷øå.

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÑÎËÅÉ
Â ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÅ 
È ÑÓÑÒÀÂÀÕ?

Ïîëîæèòå 5 ãðàììîâ ëàâðîâîãî
ëèñòà â 300 ìë âîäû è äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ, çàòåì êèïÿòèòå 5 ìèíóò. 

Ïåðåëåéòå â òåðìîñ è íàñòàèâàé-
òå 3-4 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòå. 

Ïåéòå ýòîò íàñòîé â òå÷åíèå 12
÷àñîâ.

Ïîâòîðÿéòå ýòó ïðîöåäóðó â òå÷å-
íèå 3 äíåé ïîäðÿä è ïîâòîðèòå åå
÷åðåç íåäåëþ. Äëÿ î÷èñòêè ñóñòàâîâ
ïîâòîðÿéòå êàæäûé êâàðòàë â ïåð-
âûé ãîä. Âïîñëåäñòâèè ïðîâîäèòå
ïðîôèëàêòè÷åñêè ðàç â ãîä.

ÌÛËÎ 
Ñ ÀÊÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÓÃËÅÌ

Àêòèâèðîâàííûé óãîëü ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ôîðìóëàõ ñàìîäåëüíî-
ãî è ëå÷åáíîãî ìûëà. Âåäü óãîëü âû-
òÿãèâàåò âñå òîêñèíû è çàãðÿçíåíèÿ.
Ìûëî ñ óãëåì ÷àñòî ñîâåòóþò äëÿ
òåõ, êòî ñòðàäàåò àêíå. È ìíîãèå, êòî
ïðîáîâàë, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðû-
ùèêè èñ÷åçàþò.

Ìûëî ñ àêòèâèðîâàííûì óãëåì íå
âðåäèò êîæå, åãî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü áåçáîÿçíåííî, õîòÿ íåêîòîðûõ
ñìóùàåò ÷åðíûé öâåò ìîþùåãî
ñðåäñòâà. Óãîëüíîå ìûëî ìîæíî êó-
ïèòü ó òåõ, êòî âàðèò ìûëî ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, ëèáî ñäåëàòü ñàìèì.

Ðåöåïò ïðîñòîé: â îáû÷íûé áàçî-
âûé ñîñòàâ äîáàâëÿåòñÿ ïîðîøîê
àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Ìîæíî ðàñòî-
ïèòü îáû÷íîå äåòñêîå ìûëî è äîáà-
âèòü ïîðîøîê òóäà, ñôîðìèðîâàâ
íîâûé áðèêåò ìûëà.

×ÀÉ ÄËß ÑÒÀËÜÍÛÕ ÍÅÐÂÎÂ
Íóæíî âçÿòü: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó (ñ

ãîðêîé) äóøèöû, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó
(ñ ãîðêîé) çâåðîáîÿ, 1 ñòîëîâóþ ëîæ-
êó (ñ ãîðêîé) ìÿòû.

Ýòó âñþ ñìåñü ñìåøàòü. Çàòåì áå-
ðåì 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè, çàëè-
âàåì 1 ëèòðîì êèïÿòêà è íàñòàèâàåì
15 - 20 ìèíóò. Ïåéòå ÷àé íå ïðîöåæè-
âàÿ. Òðàâêà ïóñòü îñòàåòñÿ â ïîñóäå
äî ñàìîãî êîíöà, ïîêà æèäêîñòü íå
âûïüåòå. ×àé íóæíî ïèòü ðåãóëÿðíî,
îí èìååò îãðîìíóþ ñèëó. Åñëè âû
ïîïüåòå åãî âñþ çèìó, òî ê âåñíå ïî-
÷óâñòâóåòå, êàê âîññòàíîâèëèñü âà-
øè íåðâû è ìîçã ðàáîòàåò ýíåðãè÷íî

è ñòàáèëüíî. Óïîòðåáëåíèå ýòîãî
÷àÿ ñâåäåò ê ìèíèìóìó îïàñíîñòü
èíñóëüòà è èíôàðêòà.

ÎÑÒÐÛÉ ÏÅÐÅÖ 
ÏÐÎÄËÅÂÀÅÒ ÆÈÇÍÜ

Ýòî áûëî äîêàçàíî êèòàéñêèìè
èññëåäîâàòåëÿìè, êîòîðûå ïðîâåëè
ýêñïåðèìåíò, ñëåäÿ çà ïîëóìèëëèî-
íîì êèòàéöåâ â âîçðàñòå îò 30 äî 79
ëåò â òå÷åíèå 7 ëåò. Äîáðîâîëüöåâ
ïîäðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: îäíè
óïîòðåáëÿëè îñòðûé ïåðåö òðè ðàçà
â íåäåëþ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èç-
áåãàëè îñòðîòû. Â ðåçóëüòàòå ñìåðò-
íîñòü â ïåðâîé ãðóïïå îêàçàëàñü íà
14% íèæå, ÷åì âî âòîðîé.

Ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â îñîáîì âå-
ùåñòâå, ñîäåðæàùåìñÿ â ïåðöå -
êàïñàèöèíå, ïðèäàþùåì îñòðîòó.
Êàïñàèöèí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó
ýíäîðôèíîâ - ãîðìîíîâ ðàäîñòè. Ïî-
ýòîìó îñòðîìó ïåðöó ìîæíî ñî âðå-
ìåíåì ïðèâûêíóòü.

Êðîìå òîãî, êàïñàèöèí îêàçûâàåò
âîçäåéñòâèå íà ðàêîâûå êëåòêè, ïî-
äàâëÿÿ èõ ìèòîõîíäðèè - îðãàíè÷åñ-
êèå ñòðóêòóðû, èãðàþùèå ðîëü ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ. Ïî ñóòè, êàï-
ñàèöèí ëèøàåò ðàêîâûå êëåòêè
ýíåðãèè, íå âðåäÿ ïðè ýòîì çäîðî-
âûì êëåòêàì.

ÑÏÎÑÎÁ Î×ÈÑÒÈÒÜ ËÅÃÊÈÅ
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: 1 íåáîëüøîé

êóñî÷åê êîðíÿ èìáèðÿ; 2 ÷àéíûå
ëîæêè êóðêóìû; 1 ëèòð âîäû;

400 ã ÷åñíîêà (î÷èùåííîãî, è ïî-
ðåçàííîãî íà äîëüêè); 400 ã ñàõàðà
(ìîæåò áûòü îáû÷íûì, íî â èäåàëå -
êîðè÷íåâûé).

Íàãðåéòå âîäó â êàñòðþëå. Êîãäà
îíà çàêèïèò, äîáàâüòå â íåå ñàõàð,
÷åñíîê, èìáèðü è êóðêóìó. Ñàõàð äî-
áàâëÿéòå ïîñëåäíèì.

Âàðèòå ñìåñü íà ìåäëåííîì îãíå
äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûêèïèò ïîëîâè-
íà âîäû. Ïîòîì ñíèìèòå êàñòðþëþ ñ
ïëèòû è ïåðåëåéòå æèäêîñòü â áàí-
êó. Êîãäà îíà îñòûíåò, ïîìåñòèòå åå
â õîëîäèëüíèê.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èìååò îïðå-
äåëÿþùåå çíà÷åíèå.

Ïîìåñòèòå ïîëó÷èâøèéñÿ íàïèòîê
â õîëîäèëüíèê. Âû äîëæíû áûòü
äèñöèïëèíèðîâàííûìè è ïîñëåäî-
âàòåëüíûìè: íóæíî ïðèíèìàòü äâå
ñòîëîâûå ëîæêè ýòîé ñìåñè íàòîùàê
êàæäîå óòðî. Ýòî ïîìîæåò âàøåé
äûõàòåëüíîé ñèñòåìå ñíîâà «âñòàòü
íà íîãè».

ÎÏÎËÀÑÊÈÂÀÒÅËÈ ÄËß ÐÒÀ

Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ íå-
ïðèÿòíûì çàïàõîì èçî ðòà, ïåðâûì
øàãîì ñòîèò âûÿñíèòü èõ ïðè÷èíó.
Ýòîò íåïðèÿòíûé çàïàõ ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ êàðèåñîì, ïðîáëåìàìè æå-
ëóäêà, êèøå÷íèêà, âîñïàëåíèåì ãîð-
ëà, ìèíäàëÿìè è äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè. Îáû÷íî çäîðîâûì ëþäÿì íå
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå îñâåæå-
íèå äûõàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïîëàñêè-
âàòåëè äëÿ ðòà ìîãóò íå òîëüêî íå
ïðèíîñèòü ïîëüçû, íî è íàíîñèòü
âðåä îðãàíèçìó. Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ
ïðîöåññîì ñèíòåçà îêñèäà àçîòà
(NO).

Îêñèä àçîòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ðàññëàáëåíèè ñîñóäîâ, ðåãóëèðîâà-
íèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ïîääåðæà-
íèè çäîðîâüÿ. Àçîò öèðêóëèðóåò â
îðãàíèçìå â öèêëå ìåæäó êèøå÷íè-
êîì è ñëþíîé. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòèñåïòè÷åñêèõ îïî-
ëàñêèâàòåëåé äëÿ ïîëîñòè ðòà ìî-
æåò óíè÷òîæàòü ïîëåçíûå áàêòåðèè,
ñíèæàòü ïðîèçâîäñòâî îêñèäà àçîòà
è ïîâûøàòü àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò

áûòü âðåäíî äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû.

ÍÀÏÈÒÊÈ, ÑÍÈÆÀÞÙÈÅ
ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ
Òåðïêèé âèøí¸âûé ñîê. Âèøíÿ

îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Óïîòðåá-
ëåíèå âèøíè ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü
òå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñóñòàâíîãî àï-
ïàðàòà, òàêèõ êàê ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò è ïîäàãðà.

Ò¸ïëîå ìîëîêî ñ êóðêóìîé. Êóð-
êóìà - ýòî æåëòîâàòî-îðàíæåâàÿ
ñïåöèÿ, ñîäåðæàùàÿ ìîùíîå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå ñîåäèíåíèå ïîä
íàçâàíèåì êóðêóìèí. 

Èìáèðíûé ÷àé. Â èìáèðå ñîäåð-
æèòñÿ ãèíãåðîë - ôåíîëüíîå ñîåäèíå-
íèå, êîòîðîå ïðèäàåò êîðíþ æãó÷èé
âêóñ. Îíî îáëàäàåò ñèëüíûìè ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

À ÂÛ ÇÍÀÅÒÅ, 
Â ×ÅÌ ÏÎËÜÇÀ ÑÍÀ 
ÍÀ ËÅÂÎÌ ÁÎÊÓ?

Îáëåã÷åíèå èçæîãè. Åñëè ïîñëå
îñòðîé è îáèëüíîé åäû âàñ ìó÷àåò
èçæîãà, ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá îáëåã-
÷èòü å¸ ïðîÿâëåíèå.

Èçáàâëåíèå îò õðàïà. Îêàçûâà-
åòñÿ, èçáàâèòüñÿ îò õðàïà íàìíîãî
ëåã÷å, ÷åì âû äóìàëè.

Óëó÷øåíèå ïèùåâàðåíèÿ. Ïî
ìíåíèþ âðà÷åé, ñîí íà ëåâîì áîêó
ïîçâîëÿåò ñèëå òÿãîòåíèÿ ñòèìóëè-
ðîâàòü ïðîõîæäåíèå ïåðåâàðåííîé
ïèùè èç òîíêîãî êèøå÷íèêà â òîë-
ñòûé. 

Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ñåðäöà.
Ñåðäöå - âàæíåéøèé îðãàí ÷åëîâå-
êà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîí íà ëåâîì áî-
êó èç-çà äåéñòâèÿ ñèëû òÿãîòåíèÿ
ïîìîãàåò ñíÿòü íàãðóçêó íà ñåðäöå
âî âðåìÿ ñíà. 

Ïîäåðæàíèå çäîðîâüÿ ñåëåçåí-
êè. Êîãäà âû ëåæèòå íà ëåâîì áîêó,
êðîâîîáðàùåíèå ñåëåçåíêè óëó÷øà-
åòñÿ, èç-çà ÷åãî å¸ ðàáîòà îáëåã÷à-
åòñÿ.

ßÊ ÇÁÅÐÅÃÒÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÓ Ð²ÂÍÎÂÀÃÓ 

² ÂÍÓÒÐ²ØÍ²É ÁÀËÀÍÑ
Òðèâîãà çà ìàéáóòíº (ñâîº, ñâî¿õ

ð³äíèõ òà ñâîº¿ êðà¿íè), ðîçãóáëåí³ñòü
- öå àáñîëþòíî íîðìàëüí³ ïî÷óòòÿ,
êîëè º ñîö³àëüíà íåâèçíà÷åí³ñòü ³
ïîë³òè÷íà íàïðóãà. Âàì ìîæå áóòè
âàæêî ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà êîíêðåò-
íèõ ñïðàâàõ òà âèêîíàíí³ áóäåííèõ
çàäà÷.

ßê ñïðàâèòèñü ç òàêèì ñòàíîì ³
âáåðåãòè ñâîº çäîðîâ'ÿ - ðàäèòü
Àíäð³é Êàðà÷åâñüêèé, ë³êàð-ïñèõ³àòð,
ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðè çà-
ãàëüíî¿, äèòÿ÷î¿, ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³
íàðêîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïè-
êà.

Çðîçóì³éòå ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Ïðèñëó-
õàéòåñü äî ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³, ãîëîâíå,
íå á³éòåñÿ ¿õ. Ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ïî-
÷óòò³â äàº çìîãó ÿêíàéøâèäøå øóêà-
òè øëÿõè â³äíîâëåííÿ äóøåâíî¿
ð³âíîâàãè.

Íàìàãàéòåñü íå ï³ääàâàòèñü
ïàí³ö³ ³ íå ñòâîðþéòå ïàí³êó. Íàìà-
ãàéòåñÿ çáåð³ãàòè êðèòè÷í³ñòü ìèñ-
ëåííÿ, íàìàãàéòåñÿ íå åìîö³éíî, à
³íòåëåêòóàëüíî îö³íèòè ñèòóàö³þ,
áóäüòå ìàêñèìàëüíî óâàæíèìè òà
ñêîíöåíòðóéòå óâàãó íà òîìó, ùî âè
ìîæåòå êîðèñíå ðîáèòè.

Ï³äòðèìóéòå çâ'ÿçêè ç áëèçüêè-
ìè. Íå âàæëèâî, ÷è ïîä³ëÿºòå âè

ïîë³òè÷í³ óïîäîáàííÿ, âè çìîæåòå
ïîäèñêóòóâàòè ïðî íèõ ï³çí³øå, êîëè
çíèçèòüñÿ íàïðóãà. Íå ïîçáàâëÿéòå
îäèí îäíîãî ï³äòðèìêè, íå â³äìîâ-
ëÿéòå îäèí îäíîìó â óâàç³ ³ äîáðîìó
ñëîâ³.

Çíàéä³òü ñîá³ êîðèñíå çàíÿòòÿ.
Ñïîê³é ³ ð³âíîâàãà ãàðàíòîâàíî ï³ä-
òðèìóºòüñÿ, ÿêùî ó ëþäèíè º ÷èì
çàéíÿòèñÿ, îñîáëèâî, ÿêùî öå çàíÿò-
òÿ ïîòð³áíî é ³íøèì ëþäÿì. Êðàùå,
ÿêùî öå çàíÿòòÿ  º ÷àñòèíîþ ñâîº¿
æèòòºâî¿ ì³ñ³¿. ßê ïåðåôðàçóâàâ 

Â÷àñíî ¿æòå ³ â³äïî÷èâàéòå
âíî÷³. Îáîâ'ÿçêîâî ñí³äàéòå òà
îá³äàéòå, âæèâàéòå ïîá³ëüøå ñåçîí-
íèõ îâî÷³â òà ôðóêò³â. Í³÷íèé ñîí äàº
çìîãó â³äíîâèòè ñèëè, ïîçèòèâíî
â³äîáðàæàºòüñÿ íà ñàìîïî÷óòò³.

ßêùî âè íåçäóæàºòå - çâåð-
í³òüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.
Íå çàïóñêàéòå õâîðîáó, â ñòðåñ³ îð-
ãàí³çì âèêîðèñòîâóº ñâî¿ ðåñóðñè
øâèäêî, ³ éîãî ïîòð³áíî ï³äòðèìóâà-
òè. ßêùî ùå íå îáðàëè ñâîãî ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ, òåðàïåâòà ÷è ïåä³àòðà -
çðîá³òü öå.

ßêùî âè â³ä÷óâàºòå ïðèãí³÷åí³ñòü,
äðàò³âëèâ³ñòü, íàïðóãó, òðèâîãó, ÿêùî
ó âàñ ïîðóøèâñÿ ñîí, ÿêùî âè íå
ñïðàâëÿºòåñÿ ç åìîö³ÿìè - çâåð-
í³òüñÿ çà äîïîìîãîþ. ßêùî âàì âàæ-
êî, çâåðí³òüñÿ ïî äîïîìîãó äî òèõ,
êîìó âè äîâ³ðÿºòå ³ õòî ìîæå ï³äòðè-
ìàòè âàñ: öå ìîæóòü áóòè äðóç³,
áëèçüê³, êîëåãè, íàâ³òü ïðîñòî îòî÷ó-
þ÷³, äîçâîëüòå ñîá³ â³ä÷óòè ¿õ òóðáî-

òó. ßêùî òàêà ï³äòðèìêà íå äîïîìà-
ãàº, àáî ¿¿ íåìàº - çâåðí³òüñÿ äî ïñè-
õîëîãà àáî ïñèõîòåðàïåâòà, âîíè äî-
ïîìîæóòü âàì âïîðàòèñÿ îïòèìàëü-
íèì ÷èíîì.

ÇÂÈ×ÊÈ, ÏÐÈÒÀÌÀÍÍ²
ÓÑÏ²ØÍÈÌ ËÞÄßÌ

¯ì ïîäîáàºòüñÿ ïðîöåñ: âîíè
îáèðàþòü òàê³ ãàëóç³, ÿê³ ï³äõîäÿòü
¿õí³é äóø³. Çíàéòè ãîëîâíó ñïðàâó
æèòòÿ, íàïåâíî, öå íàéâàæëèâ³øà
çâè÷êà, ÿêó òðåáà çàñâî¿òè íàñàìïå-
ðåä.

Âîíè ñòåæàòü çà çäîðîâ'ÿì: ô³-
çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çðàíêó, ïðà-
âèëüíå õàð÷óâàííÿ, ïîâíîö³ííèé
â³äïî÷èíîê. Óñå öå º â ðîçêëàä³
ô³íàíñîâî óñï³øíèõ ëþäåé.

Ïðàâèëüíî ñòàâëÿòü ö³ë³: íåäî-
ñòàòíüî ïîñòàâèòè ìåòó, ïîòð³áíî ùå
öå çðîáèòè ïðàâèëüíî.

Åôåêòèâíî êåðóþòü ñâî¿ì ÷à-
ñîì: âîíè îáîâ'ÿçêîâî çîñåðåäæó-
þòüñÿ íà ãîëîâíîìó ³ ðîáëÿòü íàéñ-
êëàäí³ø³ òà íàéâàæëèâ³ø³ ñïðàâè
ïåðøî÷åðãîâî.

²íâåñòóâàííÿ â ñåáå: îáîâ'ÿçêîâî
ðîçâèòîê, ó âèãëÿä³ ÷èòàííÿ êíèæîê, ó
çäîðîâ'ÿ.

Ñï³ëêóâàííÿ ïåðåâàæíî ç óñï³ø-
íèìè ëþäüìè: ëþäè çàâæäè ïðè-
ì³ðÿþòü äî ñåáå çâè÷êè òèõ, ç êèì
ñï³ëêóþòüñÿ. ßêùî âè ïåðåáóâàºòå â
êîë³ áåçäóìíèõ ëþäåé, òî ³ âè ñòàºòå
íåóñï³øíèì.

Êîðèñíî çíàòè

Íàâ³òü íàéÿê³ñí³øèé
ìàòðàö ïîòðåáóº ðåãó-
ëÿðíîãî äîãëÿäó. Öå çà-
áåçïå÷èòü éîãî äîâ-
ãîâ³÷í³ñòü òà çäîðîâèé
ñîí â³äïî÷èâàþ÷îãî.
ßê ïðàâèëî, îñîáëèâî¿
òóðáîòè òàê³ âèðîáè íå
ïîòðåáóþòü, àëå ÷èì
äîâøå âîíè âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ, òèì á³ëüøå
çóñèëü íåîáõ³äíî äî-
êëàäàòè äëÿ ¿õ ï³äòðèì-
êè â õîðîøîìó ñòàí³.
ÍÀÂ²ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÅÍ 

ÍÀÌÀÒÐÀÖÍÈÊ
Íàìàòðàöíèêè çàõèùà-

þòü âèð³á â³ä ð³çíèõ
çîâí³øí³õ çàáðóäíåíü òà
ïðîíèêíåííÿ â íüîãî ÷àñ-
òèíîê ïèëó. Äåÿê³ ìîäåë³
äîäàòêîâî ìàþòü âëàñ-
òèâ³ñòü êîðèãóâàòè æîðñò-
ê³ñòü ñïàëüíîãî ì³ñöÿ.

Âèïðàòè àáî ïî÷èñòèòè
íàìàòðàöíèê íàáàãàòî åêî-
íîìí³øå, í³æ ïðèäáàòè íî-
âèé ìàòðàö. Çàëåæíî â³ä
âèäó âèðîáó âèðîáíèêè íà-
äàþòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
äîãëÿäó çà íèì: îïòèìàëü-
íó òåìïåðàòóðó ïðàííÿ,
íàéá³ëüø ï³äõîäÿù³ çàñî-

áè äëÿ ÷èùåííÿ òà ³í. Ãî-
ëîâíå, ùî ïî÷èñòèòè, âè-
ïðàòè àáî íàâ³òü êóïèòè
íîâèé çí³ìíèé ÷îõîë íàáà-
ãàòî ïðîñò³øå ³ äåøåâøå,
í³æ çàì³íèòè ç³ïñîâàíèé
ìàòðàö.
ÏÐÀÂÈËÀ ×ÈÙÅÍÍß

ÌÀÒÐÀÖÀ
Îðòîïåäè÷í³ ìàòðàöè

ïîãàíî ïåðåíîñÿòü êîíòàêò
³ç âîäîþ. Òîìó ïèë ç ïî-
âåðõí³ âèðîáó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âèäàëÿòè âèêëþ÷-
íî ìåòîäîì ñóõîãî ÷èùåí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ïèëîñî-
ñà. Äëÿ öüîãî íå ìåíøå 1
ðàçó íà 3 ì³ñÿö³ íåîáõ³äíî
çíÿòè íàìàòðàöíèê ³ ðå-
òåëüíî ïðîïèëîñîñèòè àê-
ñåñóàð ç îáîõ áîê³â. Ó
ë³òíþ ïîðó, êîëè ó ïîâ³òð³
âèòàº á³ëüøå ÷àñòèíîê ïè-
ëó, òàêó ïðîöåäóðó áàæàíî
ðîáèòè ÷àñò³øå.

Àëå ùî ðîáèòè, ÿêùî çà-
áðóäíåííÿ ïðîíèêëî ÷åðåç
÷îõîë? Ó öüîìó âèïàäêó
ïëÿìà ìîæíà ïðèáðàòè çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî
çàñîáó äëÿ âèâåäåííÿ
ïëÿì, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ
â³äïîâ³äíîãî âèäó òåêñòè-

ëþ. ßêùî çàáðóäíåííÿ íå
ñèëüíå, ìîæíà ñïðîáóâàòè
çàñòîñóâàòè âîëîã³ ñåðâåò-
êè, ùî î÷èùàº ñïðåé àáî
îë³âåöü. Ïðîòèâíèêè õ³ì³÷-
íèõ ìåòîä³â ÷èùåííÿ äëÿ
âèäàëåííÿ çàáðóäíåíü ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòè ïå-
ðåâ³ðåí³ íàðîäí³ çàñîáè:
ñ³ëü, ñîäó, ìèëüíèé ðîç÷èí,
ïåðåêèñ âîäíþ, òàëüê.

Âàæëèâî çíàòè! Çàáîðî-
íÿºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ ñóø³ííÿ âîëîãî¿ ï³ñëÿ
÷èùåííÿ ä³ëÿíêè îðòîïå-
äè÷íîãî ìàòðàöà îá³ãð³-
âàëüí³ ïðèëàäè: ôåí, ïðà-
ñêà. Ï³ä ¿õ âïëèâîì òêàíè-
íà íà âèðîá³ ìîæå áóòè äå-
ôîðìîâàíà.

ßÊ ÏÐÎÄÎÂÆÈÒÈ
ÒÅÐÌ²Í 

ÅÊÑÏËÓÀÒÀÖ²¯
²ñíóº ê³ëüêà ðåêîìåí-

äàö³é, ÿê³ äîïîìîæóòü
çíà÷íî ïðîäîâæèòè òåðì³í
åêñïëóàòàö³¿ ñïàëüíîãî àê-
ñåñóàðà.

1. ßêùî ó âàñ ó ñïàëüí³
âèñîêèé ð³âåíü âîëîãîñò³, ó
ïîâ³òð³ àêòèâíî ðîçìíîæó-
âàòèìóòüñÿ õâîðîáîòâîðí³
ì³êðîîðãàí³çìè. Ïîñòóïîâî

âîíè ïîøèðÿòüñÿ ³ íà ìàò-
ðàö äëÿ ë³æêà. Ùîá óíèê-
íóòè öüîãî, ðåãóëÿðíî
ïðîâ³òðþéòå ê³ìíàòó, â ³äå-
àë³ - çàáåçïå÷òå ÿê³ñíó
öèðêóëÿö³þ ïîâ³òðÿ, íà-
ïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ
êîíäèö³îíåðà.

2. Ó ì³ñöÿõ, ñõèëüíèõ äî
ïîñò³éíîãî íàâàíòàæåííÿ,
ç ÷àñîì ìîæóòü âèíèêàòè
âì'ÿòèíè òà íåð³âíîñò³. Òî-
ìó êîæí³ 3-4 ì³ñÿö³ ðîá³òü
ïåðåâîðîò ìàòðàöà çà ñõå-
ìîþ «ãîëîâà - íîãè».

3. Äåÿê³ ìîäåë³ âèðîá³â
âèãîòîâëÿþòüñÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì åôåêòó «çèìà -
ë³òî». Âðàõîâóéòå öå òà
ïåðåâåðòàéòå ìàòðàö çà-
ëåæíî â³ä ïîðè ðîêó.

4. Äîòðèìóéòåñü âàãîâèõ
îáìåæåíü, ÿê³ âêàçóº âè-
ðîáíèê àêñåñóàðà - âèáè-
ðàéòå ìàòðàö çà ïàðàìåò-
ðàìè.

5. Ïðóæèííèé ìàòðàö íå
ìîæíà ñêðó÷óâàòè àáî çãè-
íàòè - öå ìîæå ïðèçâåñòè
äî ïîøêîäæåííÿ íàïîâíþ-
âà÷à.

Äîòðèìàííÿ öèõ íåõèò-
ðèõ ðåêîìåíäàö³é çàáåçïå-
÷èòü ì³öíèé, çäîðîâèé ñîí
³ çíà÷íî ïðîäîâæèòü òåð-
ì³í ñëóæáè âèðîáó.

ßÊ ÄÎÃËßÄÀÒÈ ÇÀ ÌÀÒÐÀÖÎÌ
Ö³êàâå


