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18-19 àâãóñòà áåç îñàäêîâ, âåòåð ñåâåðî-
âîñòî÷íûé, 2,9-3,3 ì/ñ, òåìïåðàòóðà âîçäóõà
+26...+35 ãðàäóñîâ. 20-21 àâãóñòà ÿñíàÿ
ïîãîäà, áåç îñàäêîâ, âåòåð ñåâåðíûé 2,1-2,7
ì/ñ, òåìïåðàòóðà âîçäóõà +28...+36 ãðàäóñîâ.
22-23 àâãóñòà áóäåò ÿñíî, áåç îñàäêîâ, âåòåð

ñåâåðíûé 4,2-5,1 ì/ñ, òåìïåðàòóðà âîçäóõà +26...+32 ãðàäóñà..

Àòàñ!

Ñòàëî â³äîìî

ÄÎ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ 
ÑÂßÒÀ ÊÐÀ¯ÍÈ

ÄÌÈÒÐÎ ÊÐÅÌ²ÍÜ:
ÙÎÁ ÏÀÌ'ßÒÀËÈ

Íîâèíè çâ³äóñ³ëü

Êðèì³íàë

Âûñòàâêà ïîëó÷èëàñü íàñû-
ùåííîé, ðàçíîîáðàçíîé, èíòå-
ðåñíîé, ïîñêîëüêó ôàêòè÷åñêè
âåñü òâîð÷åñêèé ãîðîä îðãàíè-
çîâàëñÿ, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîå
ìàñòåðñòâî. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
- íàðîäíûå è çàñëóæåííûå õó-
äîæíèêè, äåÿòåëè èñêóññòâ Óê-
ðàèíû, ìîëîäåæíàÿ òâîð÷åñ-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñòóäåíòû
êîëëåäæà è óíèâåðñèòåòà

êóëüòóðû, àêàäåìè÷åñêîãî
êîëëåäæà, òâîð÷åñêèå
îáúåäèíåíèÿ. Ïîìèìî Íè-
êîëàåâà ïðåäñòàâëåíû
Î÷àêîâ è Âîçíåñåíñê.  

Âûñòàâêîìó ïðèøëîñü îñíî-
âàòåëüíî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû
îòîáðàòü ëó÷øèå ïðîèçâåäå-
íèÿ è îôîðìèòü ýêñïîçèöèþ.
Êîíå÷íî, â íåé ìíîãî ðàáîò
«ðåòðî» - ýòî ëó÷øåå, ÷òî áû-

ëî ñîçäàíî çàìå÷àòåëüíûìè
òâîðöàìè íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò è ïîñâÿùåíî Ðîäèíå,
å¸ ïðåêðàñíîé çåìëå, íàøåé
íåëåãêîé èñòîðèè. 

Áåçóñëîâíî, íåìàëî íîâûõ
ðàáîò óæå íà÷àòû, ñòîÿò íà

ìîëüáåðòàõ â ìàñòåðñêèõ õó-
äîæíèêîâ, íî ñîçäàíèå íîâîãî
òðåáóåò îñìûñëåíèÿ, òðåáóåò
âðåìåíè, îñîáåííî â âîåííîå
ëèõîëåòüå. 

Âûñòàâêà ñîñòîÿëàñü â ðàì-
êàõ âñåóêðàèíñêîãî ïðîåêòà
«Èñêóññòâî íåïîêîðåííûõ ãî-
ðîäîâ Óêðàèíû», èíèöèàòîðîì
êîòîðîãî ñòàë ÍÑÕÓ. Óæå ïðî-
øëè ïîäîáíûå âûñòàâêè â Ìà-
ðèóïîëå, íà Õåðñîíùèíå, â
Êðèâîì Ðîãå, íà î÷åðåäè -
Îäåññà.

Îòêðûòèå âåðíèñàæà ïîñå-
òèëè èìåíèòûå ãîñòè: ïðåäñå-
äàòåëü ÍÑÕÓ Êîíñòàíòèí ×åð-
íÿâñêèé, ãëàâà Õàðüêîâñêîé
îðãàíèçàöèè ÍÑÕÓ, íàðîäíûé
õóäîæíèê Âèêòîð Êîâòóí è Åëå-
íà Òåëÿòíèê èç Êðèâîãî Ðîãà,

êîòîðàÿ âîçãëàâëÿåò ìåñòíóþ
îðãàíèçàöèþ ÍÑÕÓ. Ãîñòè ïðè-
âåçëè íà âûñòàâêó ñâîè ðàáî-
òû, êîòîðûå îòëè÷íî «âïèñà-
ëèñü» â îáùóþ ýêñïîçèöèþ.
Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêëà
ðàáîòà Åëåíû Òåëÿòíèê - ïîðò-
ðåò Âèòàëèÿ Êèìà, âûïîëíåí-
íûé â èíòåðåñíîé, «ôàêòóð-
íîé» òåõíèêå.

Íà îòêðûòèè ïðèñóòñòâîâàëè
ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíîé âëàñ-
òè. À âñòðå÷àë ãîñòåé ãëàâà
Íèêîëàåâñêîé îðãàíèçàöèè
ÍÑÕÓ Äìèòðèé Àðòûì. Êîí-
ñòàíòèí ×åðíÿâñêèé âðó÷èë
äèïëîìû è ìåäàëè íàøèì çà-
ñëóæåííûì õóäîæíèêàì - Ëè-
äèè Èâàíèöêîé, Îëüãå Ëåáåäü,
Âèêòîðó Ñåìåðí¸âó, îòìåòèâ
èõ âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â òâîð-
÷åñòâå è ðàçâèòèè óêðàèíñêîãî
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà.

Ýòà âûñòàâêà - ïåðâàÿ ñ íà-
÷àëà ïîëíîìàñøòàáíîé âîéíû,
êîòîðóþ ïîêàçàë íàø Ñîþç õó-

äîæíèêîâ. Ïîòîìó ãîðîæàí ñî-
áðàëîñü ìíîãî, à àòìîñôåðà
ñëîæèëàñü ñàìàÿ òåïëàÿ: âñå
ñîñêó÷èëèñü. Ëþäñêèå äóøè óñ-
òàëè îò ãîðÿ, ñòðàõà è íåãàòèâà.
À âåäü èì, ýòèì äóøàì, î÷åíü
íóæíà ïîçèòèâíàÿ ïîäïèòêà.
Èñêóññòâî, ìóçûêà, òåàòð íà-
ïîëíÿþò ýíåðãèåé íàøè ñåðäöà
è çàñòàâëÿþò æèòü äàëüøå.

Âûñòàâêà áóäåò ðàáîòàòü
ïðèìåðíî òðè íåäåëè. Îðãàíè-
çàòîðû ïåðåæèâàþò, ÷òîáû âñ¸
ñ íåé áûëî áëàãîïîëó÷íî, èáî
çà âðåìÿ âîéíû âûñòàâî÷íûé
çàë øåñòü ðàç ïîñòðàäàë îò
ïðèëåòîâ âðàæåñêèõ ðàêåò. È
ñåãîäíÿ ÷àñòü âûáèòûõ îêîí
ïî-ïðåæíåìó çàêðûòû ôàíåð-
íûìè ùèòàìè.

Êñòàòè, îòêðûòèå âûñòàâêè
ïðèøëîñü íåìíîãî çàäåðæàòü:
â Íèêîëàåâå â î÷åðåäíîé ðàç
çâó÷àë âîé ñèðåí, ïðåäóïðåæ-
äàÿ âñåõ îá îïàñíîñòè.

Íàòàëüÿ Õðèñòîâà.

ÎÒÊÐÛËÀÑÜ ÂÛÑÒÀÂÊÀ «ÌÈÊÎËÀ¯Â – ÍÅÑÊÎÐÅÍÈÉ»

15 àâãóñòà â âûñòàâî÷íîì çàëå îáëàñòíîé îðãà-
íèçàöèè Íàöèîíàëüíîãî ñîþçà õóäîæíèêîâ Óêðà-
èíû (ÍÑÕÓ) îòêðûëàñü âûñòàâêà, ïîñâÿùåííàÿ
Äíþ Íåçàâèñèìîñòè. Îíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå
«Ìèêîëà¿â - íåñêîðåíèé». 79 ó÷àñòíèêîâ, áîëåå
200 ðàáîò. Ïðåäñòàâëåíû âñå âèäû èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà: ãðàôèêà, æèâîïèñü, êåðàìè-
êà, ñêóëüïòóðà, ðåçüáà ïî äåðåâó, òêà÷åñòâî, äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâî.

Ñëåâà íàïðàâî: Âèêòîð Ñåìåðí¸â, 
Äìèòðèé Àðòûì, Êîíñòàíòèí ×åðíÿâñêèé

Ó ÄÒÏ ÇÀÃÈÍÓÂ ÌÅÄÈÊ
Òðîº ëþäåé çàãèíóëè âíàñë³äîê

ç³òêíåííÿ ëåãêîâèêà òà ñïåöàâòîìîá³ëÿ
ó Íîâîîäåñüê³é ãðîìàä³.

10 ñåðïíÿ, ïðèáëèçíî î 13:20, íà àâòîäîðîç³
Í-24 «Áëàãîâ³ùåíñüêå-Ìèêîëà¿â» íåïîäàë³ê ñ.
Ìèõàéë³âêà Íîâîîäåñüêî¿ ãðîìàäè ñòàëàñÿ äî-
ðîæíüî-òðàíñïîðòíà ïðèãîäà çà ó÷àñò³ àâòî-
ìîá³ë³â  VolkswagenJetta òà àâòîìîá³ëÿ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè PeugeotPartner.

Âíàñë³äîê ç³òêíåííÿ çàãèíóëè îáèäâà âîä³¿ òà
ïàñàæèð-ìåäïðàö³âíèê ç³ ñïåöàâòîìîá³ëÿ.

Ï’ßÍÈÉ ÇÀ ÊÅÐÌÎÌ: 
ÇÀÃÈÍÓËÀ Ä²Â×ÈÍÀ

Ïîë³öåéñüê³ Âîçíåñåíñüêîãî ðàéîíó
ðîçñë³äóþòü îáñòàâèíè àâòîïðèãîäè,
ùî ñòàëàñÿ ââå÷åð³ 11 ñåðïíÿ íà àâòî-
äîðîç³ ì³æ íà òåðèòîð³¿ Äîìàí³âñüêî¿
ãðîìàäè. Âíàñë³äîê ç³òêíåííÿ àâòî-
ìîá³ë³â çàãèíóëà æ³íêà.

Áëèçüêî 20:20 íà àâòîäîðîç³ ì³æ ñåëàìè Áîã-
äàí³âêà òà Ìàð'¿âêà Âîçíåñåíñüêîãî ðàéîíó
â³äáóëîñü ç³òêíåííÿ àâòîìîá³ë³â Mitsubishi L 200
ï³ä êåðóâàííÿì 54-ð³÷íîãî âîä³ÿ òà ÀÇËÊ-2141,
çà êåðìîì ÿêîãî ïåðåáóâàâ 27-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê. 

Áóëè òðàâìîâàí³ âîä³é ÀÇËÊ òà éîãî 23-ð³÷íèé
ïàñàæèð, ¿õ äîñòàâèëè äî ë³êàðí³. 21-ð³÷íà ïàñà-
æèðêà öüîãî æ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó â³ä îòðèìà-
íèõ òðàâì çàãèíóëà íà ì³ñö³.

Âîä³é ï³êàïà ìàâ îçíàêè ñï'ÿí³ííÿ, áóâ òðàâ-
ìîâàíèé, àëå â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿ â³äìîâèâñÿ.«Çà
ðåçóëüòàòàìè ìåäè÷íîãî îãëÿäó âñòàíîâëåíî,
ùî âîä³é Mitsubishi ïåðåáóâàâ ó ñòàí³ àëêîãîëü-
íîãî ñï'ÿí³ííÿ», - ïîâ³äîìèëè ó ïîë³ö³¿.

Ðîçïî÷àòî êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ñòàò-
òåþ«Ïîðóøåííÿ ïðàâèë áåçïåêè äîðîæíüîãî ðó-
õó àáî åêñïëóàòàö³¿ òðàíñïîðòó îñîáàìè, ÿê³ êå-
ðóþòü òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè â ñòàí³

ñï'ÿí³ííÿ». Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ íà ñòðîê äî äåñÿòè ðîê³â.

Ç²ÒÊÍÅÍÍß Ó ÖÅÍÒÐ² Ì²ÑÒÀ: 
ØÅÑÒÅÐÎ Ç ÒÐÀÂÌÀÌÈ

10 ñåðïíÿ, ïðèáëèçíî î 15:15, íà ïåðå-
òèí³ âóë. Âåëèêà Ìîðñüêà ç âóë.
Ìàð³óïîëüñüêîþ â³äáóëîñü ç³òêíåííÿ
àâòîìîá³ë³â VolkswagenTransporter òà
«Òàâð³ÿ».

Ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ îòðèìàëè âîä³é òà äâ³ ïà-
ñàæèðêè ëåãêîâèêà, à òàêîæ òðîº ä³òåé 2-õ, 8-òè
òà 12-òè ðîê³â.

ÅÊÑÏÎÐÒÅÐÈ-ÎØÓÊÀÍÖ²
Íà Ìèêîëà¿âùèí³ åêñïîðòåðè ï³äîçðþ-

þòüñÿ â òîìó, ùî îøóêàëè áþäæåò íà
ìàéæå 60 ìëí ãðí.

Çà äàíèìè ñë³äñòâà, ï³äîçðþâàí³ åêñïîðòóâà-
ëè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêó ïðîäóêö³þ âàðò³ñòþ
á³ëÿ 340 ìëí ãðí, âàëþòíó âèðó÷êó íà ðàõóíêè
íå ïîâåðíóëè òà ïîäàëè äî ïîäàòêîâèõ îðãàí³â
íåäîñòîâ³ðí³ çâ³òè. ßê íàñë³äîê, ó âñòàíîâëåí³
ä³þ÷èì çàêîíîäàâñòâîì ñòðîêè íå ñïëàòèëè ïî-
äàòîê íà ïðèáóòîê íà çàãàëüíó ñóìó ìàéæå 60
ìëí ãðí. 

Â²Ä Ä²É ØÀÕÐÀß ÏÎÑÒÐÀÆÄÀÂ 
ÒÅËÅÃÐÀÌ-ÊÀÍÀË  

«ÍÈÊÎËÀÅÂÑÊÈÉ ÂÀÍ¨Ê»
Ìèêîëà¿âñüê³ ïîë³öåéñüê³ âèêðèëè øà-

õðàÿ, ÿêèé îáäóðèâ ãðîìàäÿí ï³ä âèãëÿ-
äîì áëàãîä³éíèõ çáîð³â íà ïîòðåáè
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ñòâîðèâøè ôåéêîâèé àêàóíò ó îäíîìó ç ìå-
ñåíäæåð³â, 23-ð³÷íèé çëîâìèñíèê ³ç Êðèâîãî Ðî-

ãó ï³ä âèãëÿäîì ãðîøîâèõ çáîð³â íà ï³äòðèìêó
ÇÑÓ, ÿê³ êîï³þâàâ ç â³äîìîãî ìèêîëà¿âñüêîãî êà-
íàëó ç ì³ëüéîííîþ àóäèòîð³ºþ, îøóêàâ íåáàé-
äóæèõ ãðîìàäÿí. Çà ñêîºíå ô³ãóðàíòó çàãðîæóº
äî ï’ÿòè ðîê³â óâ'ÿçíåííÿ.

Âèêðèëè éîãî ñë³ä÷³ îáëàñíîãî ãëàâêó ïîë³ö³¿
ñï³ëüíî ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè â³ää³ëó ïðîòèä³¿
ê³áåðçëî÷èíàì ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ çà ïðî-
öåñóàëüíîãî êåð³âíèöòâà ïðîêóðàòóðè òà ñèëî-
âî¿ ï³äòðèìêè á³éö³â ðîòè ïîë³ö³¿ îñîáëèâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ.

Çà ì³ñöåì ìåøêàííÿ ô³ãóðàíòà ïîë³öåéñüê³
ïðîâåëè îáøóêè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âèëó÷èëè
áàíê³âñüê³ êàðòêè, ñ³ì-êàðòêè, ìîá³ëüí³ òåëåôî-
íè, ùî ì³ñòÿòü äîêàçè éîãî çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ ðîçïî÷àòå çà ÷. 3
ñò. 190 ÊÊ Óêðà¿íè «Øàõðàéñòâî», ÿêà ïåðåäáà-
÷àº ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà
ñòðîê â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ðîê³â.Ïîë³öåéñüê³ âñòà-
íîâëþþòü óñ³õ ïîòåðï³ëèõ â³ä øàõðàéñüêèõ ä³é
çëîâìèñíèêà òà îñòàòî÷íó ñóìó çàâäàíèõ
çáèòê³â, ³íôîðìóº â³ää³ë êîìóí³êàö³¿ ïîë³ö³¿ Ìè-
êîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³.

Ó Ð²×Ö² ÏÎÒÎÍÓÂ ×ÎËÎÂ²Ê
Ó Ïåðâîìàéñüêó  â ð³÷ö³ Ï³âäåííèé Áóã

ïîòîíóâ ÷îëîâ³ê 1996 ðîêó íàðîäæåííÿ.
Ïðî éîãî çíèêíåííÿ ñïîâ³ñòèëè 11 ñåðï-
íÿ, ïîâ³äîìëÿº ÃÓ ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ó Ìèêî-
ëà¿âñüê³é îáëàñò³.

²íôîðìàö³ÿ ùîäî çíèêíåííÿ ÷îëîâ³êà íà-
ä³éøëàíà ñïåöë³í³þ 101. Î÷åâèäåöü ñïîâ³ñòèâ
ïðî òå, ùî íà ð³÷ö³ Ï³âäåííèé Áóã ó ì³ñò³ Ïåðâî-
ìàéñüê ÷îëîâ³ê ï³øîâ êóïàòèñü òà ðàïòîâî çíèê
ï³ä âîäîþ.

Çà äàíèìè íàäçâè÷àéíèê³â, ó ïîøóêó ÷îëîâ³êà
áóëè çàä³ÿí³ ðÿòóâàëüíèêè 23-¿ äåðæàâíî¿ ïî-
æåæíî-ðÿòóâàëüíî¿ ÷àñòèíè.

«Íà íàäóâíîìó ÷îâí³ ðÿòóâàëüíèêè îáñòåæè-
ëè àêâàòîð³þ, âèÿâèëè ò³ëî çàãèáëîãî òà òðàíñ-
ïîðòóâàëè íà áåðåã», - ïîâ³äîìèëè â ÄÑÍÑ.

ÄÁÐ Ï²ÄÎÇÐÞª ÊÎËÈØÍÞ 
ÏÐÎÊÓÐÎÐÊÓ

Òåðóïðàâë³ííÿ Äåðæàâíîãî áþðî
ðîçñë³äóâàíü ó Ìèêîëàºâ³ ïîâ³äîìèëî
ïðî ï³äîçðó êîëèøí³é ïðîêóðîðö³ Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ îêðóæíî¿ ïðîêóðàòóðè ²ðèí³
Àíäðîñîâ³é. ¯¿ ï³äîçðþþòü ó âèïðàâäî-
âóâàíí³ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ÐÔ ïðîòè Óê-
ðà¿íè, âèçíàíí³ ïðàâîì³ðíîþ îêóïàö³¿
÷àñòèíè òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ôàêòîì âèïðàâ-
äîâóâàííÿ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ÐÔ â³äêðèëè 23
ñåðïíÿ 2022 ðîêó. 10 ñåðïíÿ 2023 ðîêó ².Àíäðî-
ñîâ³é ïîâ³äîìèëè ïðî ï³äîçðó.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ñë³ä÷èõ, ï³äîçðþâàíà áóëà
ïðèçíà÷åíà íà ïîñàäó ïðîêóðîðà Ìèêîëà¿âñüêî¿
îêðóæíî¿ ïðîêóðàòóðè 15 áåðåçíÿ 2021 ðîêó. Áó-
äó÷è ñëóæáîâîþ îñîáîþ, óìèñíî ïîøèðþâàëà
ðîñ³éñüê³ íàðàòèâè ùîäî«íàöèê³â», «çîâí³øíº
óïðàâë³ííÿ», «ëÿëüêîâîä³â ç Àìåðèêè», «â³ñ³ì
ðîê³â áîìáàðäóâàííÿ Äîíáàñó» òîùî.

«29 áåðåçíÿ 2022 ðîêó Àíäðîñîâà ï³ä ÷àñ ëè-
ñòóâàííÿ ó Òåëåãðàì³ ç êîðèñòóâà÷åì «Íèêè-
òîñ», éìîâ³ðíî ¿¿ ñèí, íàïèñàëà: «ß ñüîãîäí³ ó
õðàì³ ç îòöåì Ìèêîëàºì äîâãî ãîâîðèëà, â³éíó
îáãîâîðþâàëè. Â³í ðîçïîâ³â, ïðèõîæàíêà â÷îðà
âïåðøå ç ñåñòðîþ çâ'ÿçàëàñü - òà ç Ìàð³óïîëÿ.
ªäèíå, ùî ñêàçàëà, òå, ùî ç íèìè ðîáèëè àçîâö³
- öå æàõ», - éäåòüñÿ ó ï³äîçð³ ÄÁÐ.

Òàêîæ æ³íêà ñòâåðäæóâàëà, ùî Ðåâîëþö³ÿ
Ã³äíîñò³ áóëà â³éñüêîâèì ïåðåâîðîòîì, âèïðàâ-
äîâóâàëà îêóïàö³þ Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îá-
ëàñòåé.

Ñë³ä÷³ ÄÁÐ çà îáâèíóâà÷åííÿ Îô³ñó Ãåíå-
ðàëüíîãî ïðîêóðîðà ïîâ³äîìèëè ïðî ï³äîçðó Àí-
äðîñîâ³é çà ñòàòòåþ «Âèïðàâäîâóâàííÿ, âèçíàí-
íÿ ïðàâîì³ðíîþ, çàïåðå÷åííÿ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ïðîòè Óêðà¿íè, ãëî-
ðèô³êàö³ÿ ¿¿ ó÷àñíèê³â».

Ì³ñöåâ³ íîâèíè
Ó Ì²ÑÒ² Â²ÄÍÎÂËßÒÜ

ÌÀÃ²ÑÒÐÀËÜÍÓ ÌÅÐÅÆÓ 
ÒÅÏËÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß

Ñòàðòóâàëà ðåàë³çàö³ÿ ì³æíàðîäíîãî
ïðîºêòó â³äíîâëåííÿ ìàã³ñòðàëüíî¿ òåï-
ëîìåðåæ³ «Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÒÅÖ», ùî îá-
ñëóãîâóº 40% ì³ñòÿí. Öå ðåçóëüòàò
ñï³âðîá³òíèöòâà ì³ñüêî¿ âëàäè, íåóðÿ-
äîâèõ îðãàí³çàö³é òà ³íîçåìíèõ ïàðò-
íåð³â.

Íà ïåðåõðåñò³ Ñàäîâî¿ òà Ïîãðàíè÷íî¿
çàì³íÿòü ä³ëÿíêó òðóáîïðîâîäó çàâäîâæêè 130
ìåòð³â. Öå îäíà ç íàéá³ëüø ïðîáëåìíèõ òî÷îê,
ùî ðîêàìè çàâäàº êëîïîòó.Äëÿ çàì³íè òåïëî-
ìàã³ñòðàë³ ïðîâåäåí³ ïðîçîð³ òåíäåðè ³ç çà-
êóï³âë³ 17 âèä³â ìàòåð³àë³â ³ 35 âèä³â ðîá³ò, ùî
âêëþ÷àþòü àñôàëüòóâàííÿ ³ ô³íàëüíèé áëàãî-

óñòð³é. Áóä³âåëüí³ ðîáîòè âèêîíàþòü óïðîäîâæ
ñåðïíÿ-âåðåñíÿ 2023 ðîêó.

«Ï³äãîòîâêà òðèâàëà ïîíàä òðè ì³ñÿö³, - ðîç-
ïîâ³â â.î. ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ï³äïðèºìñòâà
Äìèòðî Ìèðîøíè÷åíêî. - Áóëî áàãàòî ïåðåìî-
âèí, ïîò³ì ì³æíàðîäí³ ïåðåâ³ðêè òà êîíñóëüòàö³¿,
ðîçðîáêà äîêóìåíòàö³¿. Íàì äîïîìàãàëà ì³ñüêà
âëàäà, ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Ï³âäåííà ñòðà-
òåã³ÿ ðîçâèòêó». Âàðò³ñòü ïðîºêòó ñêëàëà 9 ìëí
ãðí. Ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó çàáåçïå÷èëè ïàðòíåðè ç
Äàí³¿ òà Íîðâåã³¿».

Ì³ñüêà âëàäà ³ç ÒÅÖ ³ äàë³ ïðàöþþòü íàä çà-
ëó÷åííÿì ³íîçåìíèõ ³íâåñòîð³â. Ó ïëàíàõ -
çàì³íà íàñîñíîãî îáëàäíàííÿ ÒÅÖ òà ðåìîíò
ä³ëÿíîê òðóáîïðîâîäó.

ÇÌ²ÍÅÍÎ ÑÕÅÌÓ ÐÓÕÓ 
ÒÐÀÌÂÀÉÍÎÃÎ ÌÀÐØÐÓÒÓ ¹1
Ç 15 ñåðïíÿ ê³íöåâó çóïèíêó òðàìâàþ

¹1 òèì÷àñîâî ïåðåíåñåíî ç ÿõò-êëóáó
äî «Áóäèíêó êóëüòóðè «Áóä³âåëüíèê³â».

Ïðè÷èíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñëóæáà øëÿõ³â
ï³äïðèºìñòâà «Ìèêîëà¿âåëåêòðîòðàíñ» âèêîíóº
íà ö³é ä³ëÿíö³ ðåìîíòí³ ðîáîòè.

Ïðî â³äíîâëåííÿ ðóõó çà çâè÷íèì ìàðøðóòîì
áóäå ïîâ³äîìëåíî äîäàòêîâî.

Ó ÏÎËÎÃÎÂÈÕ ÁÓÄÈÍÊÀÕ 
ÍÅÌÎÂËßÒ ÏÅÐÅÂ²ÐßÞÒÜ 

ÍÀ 21 Ð²ÄÊ²ÑÍÅ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
²ç êâ³òíÿ â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ Ìèêî-

ëàºâà âèêîíóþòü ðîçøèðåíèé íåîíà-
òàëüíèé ñêðèí³íã íîâîíàðîäæåíèõ.

Ìàëþê³â ïåðåâ³ðÿþòü íà 21 ð³äê³ñíå çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïðè öüîìó ðàí³øå â Óêðà¿í³ óñ³ íîâîíàðî-
äæåí³ áåçîïëàòíî ïåðåâ³ðÿëèñÿ ëèøå íà 4 ñïàä-
êîâ³ õâîðîáè - ã³ïîòèðåîç, ôåí³ëêåòîíóð³ÿ, àäðå-
íîãåí³òàëüíèé ñèíäðîì, ìóêîâ³ñöèäîç. Íèí³ ïå-
ðåë³ê çá³ëüøèëè, äîäàëè ãàëàêòîçåì³þ, õâîðîáó
«êëåíîâîãî ñèðîïó», ñï³íàëüíó ì'ÿçîâó àòðîô³þ,

àöèäóð³þ I òà II òèï³â òà ³í. Çàá³ð êðîâ³ ïðîâî-
äèòüñÿ ó ïåðø³ 48-72 ãîäèíè æèòòÿ íåìîâëÿòè.

Ñâîº÷àñíèé ñêðèí³íã äîçâîëÿº ùå â ïåðø³ äí³
æèòòÿ äèòèíè âèÿâèòè ðèçèêè çàõâîðþâàíü, ÿê³
ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿, àëå êë³í³÷íî íå ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â öåé ïåð³îä, òà ïî÷àòè ë³êóâàííÿ.

²ç êâ³òíÿ ïåðåâ³ðèëè 610 ä³òåé. Ïàòîëîã³é íå
âèÿâèëè. Âñüîãî ç ïî÷àòêó ðîêó â ïîëîãîâèõ áó-
äèíêàõ ì³ñòà âèêîíàëè 1121 îáñòåæåííÿ.

Çàâîä ç ïåðåðîáêè áóä³âåëüíèõ â³äõîä³â ïëà-
íóþòü çáóäóâàòè íà Ìèêîëà¿âùèí³

Íà òåðèòîð³¿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ çáèðàþòü-
ñÿ çáóäóâàòè çàâîä ç ïåðåðîáêè áóä³âåëüíèõ
â³äõîä³â, ÿê³ óòâîðèëèñÿ âíàñë³äîê âîðîæèõ
îáñòð³ë³â.

Ì³æíàðîäí³ äîíîðè áóäóâàòèìóòü çàâîä íà òå-
ðèòîð³¿ Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ãðîìàäè, ïîâ³äîìèâ ó êî-
ìåíòàð³ «ÍèêÂåñòè»  ãîëîâà ãðîìàäè Îëåã Ïè-
ëèïåíêî.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çàâîä ïðàöþâàòèìå äëÿ
ïåðåðîáêè áóä³âåëüíèõ â³äõîä³â ç Ìèêîëà¿âñüêî¿
òà Õåðñîíñüêî¿îáëàñòåé.

6,2 ÌËÍ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â ÄÎÑ² ÏÅÐÅÁÓÂÀÞÒÜ 
ÇÀ ÊÎÐÄÎÍÎÌ

Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà åêîíîì³êè, çàðàç çà ìåæàìè
Óêðà¿íè ïåðåáóâàþòü áëèçüêî 6,2 ì³ëüéîíà óêðà¿íö³â,
ÿê³ âè¿õàëè ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ.

Òàêîæ â Óêðà¿í³ º ïîíàä 5 ì³ëüéîí³â çàðåºñòðîâàíèõ âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèõ ãðîìàäÿí. Êð³ì òîãî, º ùå ò³, õòî íå ñòàâ íà îáë³ê.

ÏÏÎ æîäíîãî ðàçó íå âäàâàëîñÿ çáèòè ðàêåòó X-22
Ñèëàì ÏÏÎ æîäíîãî ðàçó íå âäàâàëîñÿ çáèòè ðàêåòó X-22, ¿õ

çíèùèòè ìîæóòü ëèøå Patriot òà ïîä³áí³ ñèñòåìè.
«Æîäíó ç êðèëàòèõ ðàêåò X-22 íå áóëî çíèùåíî âçàãàë³. Íå

ò³ëüêè ñüîãîäí³. Öå ðàêåòè, ÿê³ ìîæíà çáèâàòè çàñîáàìè, òàêèìè ÿê
Patriot. Âîíè çíèùóþòü áàë³ñòèêó, «Êèíäæàëè», òîìó ùî ðàêåòà X-
22, õî÷ ³ ââàæàºòüñÿ êðèëàòîþ, âîíà íàäçâóêîâà. Ëåòèòü áëèçüêî 4
òèñ. êì/ãîä ³ çàõîäèòü íà ö³ëü ïåðåâàæíî ïî áàë³ñòè÷í³é òðàºêòîð³¿.

Òîìó òàê³ ðàêåòè ïîêè íåäîñòóïí³ äëÿ çáèòòÿ çâè÷àéíèìè çàñî-
áàìè ÏÏÎ. Öèìè ðàêåòàìè àòàêóâàëè Äîíå÷÷èíó â í³÷ 15 ñåðïíÿ
ç ë³òàê³â Òó-22Ì3, 6 ë³òàê³â ³ 4 ðàêåòè áóëî âèïóùåíî», - çàÿâèâ
ðå÷íèê Ïîâ³òðÿíèõ ñèë Þð³é ²ãíàò.

ÓÐßÄ ÐÅÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀÂ ÕÅÐÑÎÍÑÜÊÈÉ ÏÎÐÒ
Êàáì³í ïîãîäèâ ðåîðãàí³çàö³þ äåðæàâíîãî

ï³äïðèºìñòâà «Õåðñîíñüêèé ìîðñüêèé òîðãîâåëüíèé
ïîðò».Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº «Åêîíîì³÷íà ïðàâäà».

Çà ïðîïîçèö³ºþ Ì³í³ñòåðñòâà ðîçâèòêó ãðîìàä, òåðèòîð³é òà
³íôðàñòðóêòóðè, Õåðñîíñüêèé ïîðò ïðèºäíàþòü äî ÄÏ «Ñòèâ³äîð-
íà êîìïàí³ÿ «Îëüâ³ÿ» ó Ìèêîëàºâ³.

Ó 2020 ðîö³ òà 2021 ðîö³ Óêðà¿íà çäàëà ïîðò «Îëüâ³ÿ» òà Õåð-
ñîíñüêèé ìîðñüêèé òîðãîâèé ïîðò ó êîíöåñ³þ. Àëå çàðàç âîíè íå
ïðàöþþòü ÷åðåç â³éíó.

Êîíêóðñ íà êîíöåñ³þ ïîðòó Îëüâ³ÿ âèãðàëà êàòàðñüêà êîìïàí³ÿ
QTerminals, ÿêà çîáîâ'ÿçàëàñÿ ³íâåñòóâàòè ó ïðîºêò 3,4 ìëðä ãðí.
Ïåðåìîæöåì êîíêóðñó íà êîíöåñ³þ ÄÏ «Õåðñîíñüêèé ìîðñüêèé
òîðãîâåëüíèé ïîðò» ñòàëà êîìïàí³ÿ «Ð³ñî³ë-Õåðñîí». Âîíà ïëàíó-
âàëà ³íâåñòóâàòè ó ïîðò ïîíàä 300 ìëí ãðí.

ÇÀÂÎÄ Ç ÏÅÐÅÐÎÁÊÈ ÁÓÄ²ÂÅËÜÍÈÕ Â²ÄÕÎÄ²Â
ÏËÀÍÓÞÒÜ ÇÁÓÄÓÂÀÒÈ ÍÀ ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍ²

Íà òåðèòîð³¿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ çáèðàþòüñÿ çáó-
äóâàòè çàâîä ç ïåðåðîáêè áóä³âåëüíèõ â³äõîä³â, ÿê³ óò-
âîðèëèñÿ âíàñë³äîê âîðîæèõ îáñòð³ë³â.

Ì³æíàðîäí³ äîíîðè áóäóâàòèìóòü çàâîä íà òåðèòîð³¿ Øåâ-
÷åíê³âñüêî¿ ãðîìàäè, ïîâ³äîìèâ ó êîìåíòàð³ «ÍèêÂåñòè»  ãîëîâà
ãðîìàäè Îëåã Ïèëèïåíêî.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çàâîä ïðàöþâàòèìå äëÿ ïåðåðîáêè
áóä³âåëüíèõ â³äõîä³â ç Ìèêîëà¿âñüêî¿ òà Õåðñîíñüêî¿îáëàñòåé.

Â ÎÁËÀÑÒ² ÐÎÇÌ²ÍÎÂÀÍÎ 60 ÒÈÑ. ÃÅÊÒÀÐ²Â
Ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ ðîçì³íóâàëè âæå 60 òèñÿ÷ ãåêòàð³â

çåìë³, äî ê³íöÿ ðîêó ïëàíóºòüñÿ ðîçì³íóâàòè ùå 85 òèñÿ÷ ãåêòàð³â
çåìåëü. Íàðàç³ â ðåã³îí³ çàì³íîâàíî ïðèáëèçíî 288 òèñÿ÷ ãåê-
òàð³â.Ïðî öå ðîçïîâ³â ãîëîâà Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Â³òàë³é Ê³ì â
åô³ð³ òåëåìàðàôîíó «ªäèí³ íîâèíè».

Çà éîãî ñëîâàìè, çàãàëîì ïðèáëèçíî 288 òèñÿ÷ ãåêòàð³â çåìë³
ðåã³îíó çàì³íîâàí³ ÷è ï³äëÿãàþòü îáñòåæåííþ. Ïëàíè íà öåé ð³ê
ïåðåäáà÷àþòü îáðîáêó ùå áëèçüêî 85 òèñÿ÷ ãåêòàð³â.

Ïðîáëåìà âåëèêèõ îáñÿã³â ì³íóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ,
ïðîòå âæå çàðàç ðîçì³íîâóâàëüí³ áðèãàäè àêòèâíî ñï³âïðàöþþòü
ç ³íøèìè îáëàñòÿìè, çîêðåìà ç Õåðñîíñüêîþ, à òàêîæ ïðàöþþòü
íà Çàïîð³çüêîìó íàïðÿìêó.

ÂÎËÎÍÒÅÐÈ Ç ÀÊÒÎÐÎÌ ÑÅÐ²ÀËÓ «ÏÅÑ» 
ÏÐÎÂÅËÈ ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÈÉ ßÐÌÀÐÎÊ 

Ó Êàøòàíîâîìó ñêâåð³ âîëîíòåðè îðãàí³çóâàëè ÿðìà-
ðîê íà ï³äòðèìêó ÇÑÓ. Îõî÷³ ìîãëè ïðèäáàòè
ïàòð³îòè÷í³ ôóòáîëêè, êåïêè, øåâðîíè. Òàêîæ ëþäè
ìàëè çìîãó ïîñï³ëêóâàòèñÿ ³ ñôîòîãðàôóâàòèñÿ ç àêòî-
ðîì ñåð³àëó «Ïåñ» Ìèõàéëîì Æîí³íèì, ïîâ³äîìëÿº
Ñóñï³ëüíå.

«Íà äàíèé ìîìåíò ó íàñ ³äå çá³ð íà òðåòþ îêðåìó øòóðìîâó
áðèãàäó. Çàðàç çáèðàºìî, àäæå º çàïèò íà àâòîìîá³ëü, íîóòáóêè,
áàòàðåéêè äëÿ Mavic. Íó ñïèñîê ó íàñ… íà÷å çàêðèâàºìî, àëå â³í
ïðîäîâæóºòüñÿ», - êàæå âîëîíòåðêà ßíà Àðòåìåíêî.

Óêðà¿íñüêèé àêòîð Ìèõàéëî Æîí³í ïðè¿õàâ äî Ìèêîëàºâà, àáè
ïðîâåñòè áëàãîä³éíèé ÿðìàðîê. 24 ëþòîãî 2022 ðîêó äëÿ íüîãî
ñòàëî ïåðåëîìíèì: îñê³ëüêè íå âçÿëè â òåðîáîðîíó, â³í ïî÷àâ âî-
ëîíòåðèòè.

ÏÀÐËÀÌÅÍÒÀÐ² ÕÎ×ÓÒÜ ÓÇÀÊÎÍÈÒÈ 
ÏÎÐÍÎÃÐÀÔ²Þ

Äåïóòàòè Âåðõîâíî¿ Ðàäè õî÷óòü óçàêîíèòè ïîðíî-
ãðàô³þ, ïèøå MPG.

Àâòîðîì çàêîíîïðîºêòó ñòàâ íàðäåï ßðîñëàâ Æåëåçíÿê. Ñâîº
ð³øåííÿ â³í ïîÿñíþº òèì, ùî ïîðíîãðàô³ÿ íå ïðîñòî ñòàëà áóäåí-
íèì ÿâèùåì, à é ïåðåòâîðèëàñÿ íà ³íñòðóìåíò ô³íàíñóâàííÿ ÇÑÓ.

«Íàø áþäæåò îòðèìóº ì³ëüéîíè ãðèâåíü â³ä ïëàòôîðì ç «äî-
ðîñëèì» êîíòåíòîì, à ÷åðåç Onlyfans çáèðàþòü äîíàòè íà ÇÑÓ. ßê-
ùî ìè ââàæàºìî ïîðíî çëî÷èíîì, òî ìè àáî ñàì³ ñòàºìî çëî÷èí-
öÿìè, àáî â íàñ øèçîôðåí³ÿ», - ïîâ³äîìèâ â³í.

ßê ëåãàë³çàö³ÿ ïîðíîãðàô³¿ ìîæå âïëèíóòè íà åêîíîì³êó? Ïåðø
çà âñå, äåêðèì³íàë³çàö³ÿ äîçâîëèòü åêîíîìèòè áþäæåòí³ êîøòè,
àäæå íà äîâåäåííÿ ïðîâèíè ëþäåé ïðàâîîõîðîíö³ âèòðà÷àþòü
ùîðîêó 85,5 òèñ ðîáî÷èõ ãîäèí òà 11,5 ìëí ãðí. Òàêîæ öå ìîæå
ï³äâèùèòè çàéíÿò³ñòü. Ó ñôåð³ íèçüêèé ïîð³ã âõîäó: äîñòàòíüî ìà-
òè âåáêàìåðó òà äîñòóï äî ³íòåðíåòó.

Îñê³ëüêè çà êîðäîíîì ñïîæèâàííÿ ïîðíîãðàô³¿ âåëèêå (ëèøå íà
ÑØÀ ïðèïàäàþòü 13-14% äîõîä³â ñâ³òîâî¿ ïîðíî³íäóñòð³¿), ëå-
ãàë³çàö³ÿ òàêîãî êîíòåíòó ìîæå ñòàòè îäíèì ç äæåðåë íàäõîäæåíü
âàëþòè.

ÏÎËÈÖÈß VS 
ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÈ



Ìàêåò, âåðñòêà: À.Òðîÿíîâ     Êîððåêòîð: Í.Ïîíîìàðåâà

2 ñòð. 17 àâãóñòà 2023 ã.ÍÈÊÎËÀÅÂ""ÂÅ×ÅÐÍÈÉ

Îãëÿä ìåðåæ³

Âàøå çäîðîâ'ÿ

Ñ íà÷àëîì âîéíû ìíîãèå
ãîðîæàíå, ñïàñàÿñü îò îáñò-
ðåëîâ, ïîêèíóëè Íèêîëàåâ. À
òå, êòî îñòàëñÿ, äàëåêî íå
âñåãäà áûëè îáåñïå÷åíû îï-
ëà÷èâàåìîé ðàáîòîé, ôèíàí-
ñîâîé èëè ãóìàíèòàðíîé ïî-
ìîùüþ. Îäíîâðåìåííî â ãî-
ðîäå ïðèáàâèëîñü áåæåíöåâ.
È âñåì èì ïðèõîäèëîñü âû-
æèâàòü â óñëîâèÿõ íåõâàòêè
äåíåã, îòñóòñòâèÿ âîäû, ïåðå-
áîåâ ñ ýëåêòðîñíàáæåíèåì.

Íåêîòîðûìïîìîãëè ïðèóñà-
äåáíûå ó÷àñòêè è äà÷è, îñî-
áåííî ïåíñèîíåðàì. Îíî è
ïîíÿòíî: íà 3-4 òûñ. ãðí. ïåí-
ñèè - íå çàáàëóåøü. À òóò ïðî-
äàë èçëèøêè óðîæàÿ, è æèçíü
óæå íå êàæåòñÿ òàêîé áåñïðî-
ñâåòíîé.

Òàê âîò. Ñ òåì, ÷òîáû ïðî-
äàòü ñîáñòâåííûé óðîæàé
ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû. Ïî êðàéíåé ìåðå,
îäíó òàêóþ èñòîðèþ ìû ðàñ-
ñêàæåì ÷èòàòåëÿì.

Â ðåäàêöèþ «ÂÍ» îáðàòèëèñü
ñóïðóãè Ëåîíèä è Ãàëèíà Êèÿåâû,
æèâóùèå â ñåëå Íîâîïåòðîâñêîå.
Ó íèõ ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê - 36
ñîòîê ñ äîìîì è õîçïîñòðîéêàìè.
Ñóïðóãè âûðàùèâàþò îâîùè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñïðàâêîé, âû-
äàííîéÊîíñòàíòèíîâñêîé ÎÒÃ. Èõ
äî÷êà, çÿòü è ñûí - óøëè âîåâàòü,
à Ëåîíèä è Ãàëèíà îñòàëèñü äîìà
ñ âíóêàìè.

Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, îíè ñî-
ìíåâàëèñü: íå ëó÷øå ëè óåõàòü
èç ñòðàíû? Ðåøèëè îñòàòüñÿ è,
êàê îáû÷íî, ðàñòèòü óðîæàé. Íè-
êîëàåâ áîìáèëè, îáñòðåëèâàëè,
íî Êèÿåâû âîçèëè ñþäà îâîùè íà

ïðîäàæó, êàê è â ãîäû ìèðíîé
æèçíè.

- Ìû íå ïåðåêóïùèêè è íå àãðî-
áàðîíû êàêèå-òî, - ðàññêàçûâàåò
Ëåîíèä. - Ó íàñ ïðîäóêöèÿ, âûðà-
ùåííàÿ ñâîèìè ðóêàìè. Ìû ñåìü
ëåò ïðîäàâàëè å¸íà ðûíêå «Óêðà-
èíà» íà 6-é Ñëîáîäñêîé. Ïîðÿäîê
ñòàíäàðòíûé: ïðîøëè èññëåäîâà-
íèå â ëàáîðàòîðèè, çàïëàòèëè çà
ìåñòî - è òîðãóåì. Ïðîâåðêè èíî-
ãäà áûëè, íî ïðîâåðÿþùèå íèêà-
êèõ ïðåòåíçèé íå âûäâèãàëè. 

Êàê óòâåðæäàåò Ë. Êèÿåâ, âñå
ðåçêî èçìåíèëîñü ëåòîì ïðîøëî-
ãî ãîäà. Â ðàçãàð îáñòðåëîâ Íèêî-
ëàåâà ðûíîê íà÷àëà «òðÿñòè» ïî-
ëèöèÿ, èíîãäà - â ñîïðîâîæäåíèè
àâòîìàò÷èêîâ. 

Ïî ñëîâàì Ëåîíèäà, ïðåòåíçèè
ïðîâåðÿþùèõ çàêëþ÷àëèñü â òîì,
÷òî ó íèõ íå îôîðìëåíî ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâî. «Ñïðàâêà èç ñåëü-
ñîâåòà, ÷òî ìû ïðîäàåì èçëèøêè
ñîáñòâåííîðó÷íî âûðàùåííîé
ïðîäóêöèè, èõ íå óñòðàèâàëà», -
ãîâîðèò îí. Êðîìå òîãî, îò ñåëÿí
òðåáîâàëè ïðåäîñòàâèòü ðàçðå-
øåíèå íà âûíîñíóþ òîðãîâëþ.
Ýòî áûëî ïðîøëûì ëåòîì, êàê
ðàç ïîñëå î÷åðåäíîé ñåðèè âðà-
æåñêèõ «ïðèëåòîâ».

- Êàêîé ñìûñë îôîðìëÿòü ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî? - íåãîäóåò Ãà-
ëèíà. - Ó íàñ ñåçîííûé òîâàð, åãî
íåìíîãî. Çà ïàðó ìåñÿöåâ ìû âñ¸
ïðîäàäèì, à ïîòîì öåëûé ãîä áó-
äåìïëàòèòü íàëîã?

Äåéñòâèòåëüíî, ïî òàêîé ëîãèêå
êàæäûé äà÷íèê, ïðîäàþùèé
ñêðîìíûé óðîæàé, äîëæåí ñòàòü
ïðåäïðèíèìàòåëåì, è ïëàòèòü íà-
ëîã ñåáå â óáûòîê. Âûõîäèò, èçáû-
òîê óðîæàÿ ïðîùå âûáðîñèòü?

Ïî ñëîâàì Êèÿåâûõ, ïåðâûé
ðàç ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà íà íèõ
ïûòàëèñü ñîñòàâèòü ïðîòîêîëò-
ðîå â øòàòñêîì: æåíùèíà ïðåä-
ñòàâèëàñü ïîëèöåéñêîé, äâîå
ìóæ÷èí - ìåñòíûìè ÷èíîâíèêàìè.
Êîãäà íà÷àëàñü ñëîâåñíàÿ ïåðå-
ïàëêà, çà Êèÿåâûõ âñòóïèëèñü ïî-
êóïàòåëè, âûçâàâøèå íàðÿä ïîëè-
öèè. Íå äîæèäàÿñü å¸, ïðîâåðÿþ-
ùèå óåõàëè.

Âòîðîé ðàç ïðîèçîøëà òà ñà-
ìàÿ èñòîðèÿ ñ àâòîìàò÷èêàìè.
Ðÿäîì ñ ðûíêîì ïðîöâåòàåò ñòè-
õèéíàÿ òîðãîâëÿ. È òàì, ïî ñëî-
âàì Ëåîíèäà, ñ ëþäåé «íåôîð-
ìàëüíî» ñîáèðàëè ïî 300 ãðí.Íî
ïðîâåðÿëè íå èõ, à ïðîäàâöîâ íà
ïðåäðûíî÷íîé àëëåå. Ëåîíèä
ïëàòèòü ïðèíöèïèàëüíî îòêàçàë-
ñÿ.Íà íåãî ñîñòàâèëè ïðîòîêîë,
íî øòðàô îí íå çàïëàòèë. À ñïóñ-
òÿ ãîä ïî ýòîìó ïðîòîêîëó åãî âû-
çâàëè â ÎÒÃ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

- Ãîâîðþ: ÿ ïëàòèòü íå áóäó, -
âñïîìèíàåò Ëåîíèä. - Ïðîâåðÿþ-
ùèì ÿ ïðåäúÿâèë âûäàííóþ â
ÎÒÃ ñïðàâêó, äàë ïàñïîðò. Îíè
ñêàçàëè, ÷òî ñîñòàâÿò ïðîòîêîë ñ
ïðåäóïðåæäåíèåì, à â èòîãå ïðè-
øåë øòðàô, êàæåòñÿ, 1700 ãðí. Â
ñåëüñîâåòå îãðàíè÷èëèñü áåñå-
äîé ñî ìíîé è ñêàçàëè, ÷òî
øòðàô ïëàòèòü íå íàäî.

- Óìó íåïîñòèæèìî, - âîçìóùàåò-
ñÿ åãî æåíà. - Íàøè äåòè ñòðàíó
çàùèùàþò, à îíè ñ àâòîìàòàìè ê
íàì ïðèøëè. Âñå ýòî ìû ñíÿëè íà
âèäåî. Ñîâåñòü ó íèõ åñòü? Åñëè
âû òàêèå õðàáðûå, èäèòå íà ôðîíò.
Òàê íåò æå, ñ àâòîìàòàìè ïðèøëè ê
æåíùèíàì, áåæåíöàì, ïåíñèîíå-
ðàì. Äà ëó÷øå áû îíè ñ òàêèì æå
ðâåíèåì êîëëàáîðàíòîâ ëîâèëè!

Ïî÷åìó æå Êèÿåâûì çàïðåòèëè
òîðãîâëþ?

- Ìíå ñêàçàëè: õîòèòå òîðãîâàòü
- èäèòå íà Öåíòðàëüíûé ðûíîê,
íà îïòîâûé ðûíîê íà Àâàíãàðä-
íîé èëè íà ÿðìàðêó íà Êîëîäåç-
íîé, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ïî âûõîä-
íûì, - ðàññêàçûâàåò Ëåîíèä. - Íî
íà âûõîäíûõ ìû ñòîâàðîì ñîçíà-
òåëüíî íå ïðèåçæàëè, ò.ê. òóò áû-
ëî áîëüøîå ñêîïëåíèå ëþäåé.
Ðÿäîì è âîäó ðàçäàâàëè, è ïàéêè
ìàëîèìóùèì, è òà æå ÿðìàðêà. À
âäðóã îáñòðåë? Ìû âåäü íå ðàç
ïîä îáñòðåëû ïîïàäàëè, íàïðè-
ìåð, êîãäà íà 9-é Ñëîáîäñêîé
«ïðèëåò» ñëó÷èëñÿ. 

- À ñ ìîñòîì êàê? Ëåòîì ïðî-
øëîãî ãîäà ìû òîëüêî Èíãóëüñêèé
ìîñò ïðîåõàëè, è âäðóã ñçàäè
âçðûâ, - ïîääåðæèâàåò åãî Ãàëè-
íà. - Â äðóãîé ðàç âî âðåìÿ ïîåçä-
êè, ïîïàëè ïîä îáñòðåë óíèâåðñè-
òåòà Ñóõîìëèíñêîãî, âèäåëè, êàê
ïðîëåòàëà ðàêåòà. Èëè, ñêàæåì,
çàåõàëè â ÀÒÁ ó Òåðíîâñêîãî
êîëüöà çà ïîêóïêàìè, à íà ñëåäó-
þùèé äåíü åãî ðàçáîìáèëè. Íî
ìû ïðîäîëæàëè òîðãîâàòü. Æèòü-
òî íàäî. Äà è ëþäè ðàäû íàøåìó
òîâàðó: ó íàñ îâîùè äîìàøíèå,
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå.

Ïðîøåë ãîä. È âîò ñíîâà ïîÿâè-
ëàñü ïîëèöèÿ. Ëþäÿì óãðîæàëè
øòðàôàìè è èçúÿòèåì òîâàðà, â
òîì ÷èñëå ñêîðîïîðòÿùåãîñÿ. Äà-
æå åñëè åãî ïîòîì âåðíóò, â êàêîì
îí áóäåò ñîñòîÿíèè?

- ß ïîíèìàþ, ÷òî ìÿñîì èëè
«ìîëî÷êîé» áåç ëàáîðàòîðíîãî
àíàëèçà, äà åù¸ è ñ çåìëè òîðãî-
âàòü íåëüçÿ, - ñîãëàøàåòñÿ Ëåî-
íèä. - Íî ïðè ÷åì çäåñü íàøè îâî-
ùè?

Äðóãèå ïðåäïðèíèìàòåëè âî
âñåì ðàçóâåðèëèñü è çàïóãàíû
íàñòîëüêî, ÷òî, â îòëè÷èå ëîò Êè-

ÿåâûõ, áîÿòñÿ íàçûâàòü ñâîè
èìåíà. Ïî èõ ñëîâàì, ñòèõèéíàÿ
òîðãîâëÿ íà 6-é Ñëîáîäñêîé áûëà
âñåãäà. Àäìèíèñòðàöèÿ ðûíêà ñ
ýòèì áîðîëàñü, îáðàùàëàñü ê
âëàñòÿì, â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå
îðãàíû. Íî «ñòèõèéùèêè» êàê
òîðãîâàëè, òàê è òîðãóþò.

Òàê è íå ëèêâèäèðîâàâ ñòèõèé-
íóþ òîðãîâëþ, ñ ïðîøëîãî ãîäà
ïîëèöèÿ àêòèâíî âçÿëàñü çà ïðåä-
ðûíî÷íóþ àëëåþ, ïðîõîäÿùóþ
âäîëü 6-é Ñëîáîäñêîé. Ïî÷åìó
òîðãóþò çäåñü? Âî-ïåðâûõ, ýòà
òåððèòîðèÿ âõîäèò â ïëàí ðûíêà,
êîòîðûé å¸ áëàãîóñòðîèë, âûñòå-
ëèë ïëèòêîé. Âî-âòîðûõ, ñåé÷àñ
âûãîäíåå òîðãîâàòü èìåííî òóò,
ò.ê. îôèöèàëüíûé ðûíîê ñ íà÷à-
ëîì âîéíû îïóñòåë, áîëüøèíñòâî
òî÷åê çàêðûëîñü, ïîñåòèòåëåé
ìàëî. Ïðåäïðèíèìàòåëè áóêâàëü-
íî ïëà÷óò: òîðãîâëè íåò.

À âîò íà àëëåå ëþäåé ìíîãî - è
îáû÷íûõ ïåøåõîäîâ, è òåõ, êòî
öåëåíàïðàâëåííî èäåò çà ïîêóï-
êàìè ê ñîñåäÿì-«ñòèõèéùèêàì».
Íå áûëî áû ñòèõèéíîé òîðãîâëè,
ïîêóïàòåëè ïîøëè âíóòðü ðûíêà.
Íî ïîêà åñòü «ñòèõèéêà», íîñÿ-
ùàÿ ìàññîâûé õàðàêòåð, òîðãîâ-
ëÿíà ðûíêåëèøåíà êîììåð÷åñêî-
ãî ñìûñëà. Òàêîâû ðåàëèè.

Ó «ÂÍ» íåò íåçàâèñèìûõ òîìó
ïîäòâåðæäåíèé, ïîýòîìó ïîêà ìû
íå íàçûâàåì ôàìèëèé è äîëæíî-
ñòåé. Íî ñàìè ïðîäàâöû ñ àëëåè
óòâåðæäàþò, ÷òî îòäåëüíûå «òî-
âàðèùè â ìóíäèðàõ» ïûòàëàñü
ñîáèðàòü ñ íèõ ïî 400 ãðí. À êîã-
äà âîçìóùåííûå ïðåäïðèíèìàòå-
ëè íàïèñàëè îáðàùåíèå íà èìÿ
íà÷àëüíèêà ÃÓÍÏ â Íèêîëàåâ-
ñêîé îáëàñòè (íà êîòîðîå, êñòàòè,

íå ïîëó÷èëè îòâåòà), íà íèõ ÷óòü
ëè íå êîíâåéåðíûì ñïîñîáîìíà-
÷àëè øòàìïîâàòü ïðîòîêîëû.

- Áûëà ó íàñ ñåìåéíàÿ ïàðà
ïðåäïðèíèìàòåëåé, - ðàññêàçûâà-
åò îäíà èç î÷åâèäöåâ. - Îíè ñòîÿ-
ëè ó âîðîò ñî ñòîðîíû 6-é Ñëî-
áîäñêîé. Çà ýòî èì ïðèøëîñü çà-
ïëàòèòü 2 òûñ. ãðí øòðàôà. Äðó-
ãîé ñåìåéíîé ïàðå ïðèñóäèëè 1,6
òûñ. ãðí. øòðàôà. Îíè òîæå òîð-
ãîâàëè íà àëëåå. Ñòîÿòü âíóòðè
ðûíêà äëÿ íèõ íåâûãîäíî, ñåãî-
äíÿ ñþäà ìàëî êòî çàõîäèò. Óáå-
ðèòå ñòèõèéíóþ òîðãîâëþ è òîãäà
ëþäè ïîéäóò. Íî, âûõîäèò, ïðîùå
øòðàôîâàòü çàêîíîïîñëóøíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé?

À âîò åùå îäíà ñèòóàöèÿ, ðàñ-
ñêàçàííàÿ êîððåñïîíäåíòó «ÂÍ».
Áåæåíöû èç Êàõîâêè, ðîäèòåëè
äåòåé 3 è 6 ëåò, âçÿëè â àðåíäó
ïàâèëüîí. Íî ïîêóïàòåëè íå øëè.
Êàê áûòü? Îíè ïîñòàâèëè ñòîë ñ
òîâàðîì íà àëëåå. È òîãäà ñ íèõ
òîæå ïîòðåáîâàëè «äàíü» â400
ãðí. Âîçìóùåííûå ëþäè ïîïûòà-
ëàñü ïîãîâîðèòü ñ ïîëèöåéñêèì.
Íî òîò èçîáðàçèë îïîðî÷åííóþ
íåâèííîñòü: «ß áåðó äåíüãè?! Äà
âû ÷òî!».

Ïî ñëîâàì ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîãî àêòèâà, ïîñëå æàëîáû íà
èìÿ íà÷àëüíèêà ÃÓÍÏ ñòàëî åùå
õóæå. Íà÷àëèñüïîñòîÿííûå ïðî-
âåðêè. Â èòîãå áîëüøèíñòâî ïðå-
êðàòèëî ðàáîòó. «Çà÷åì íàì ïðî-
âåðêè, øòðàôû è ñóäû? - ãîâîðÿò
òîðãîâöû. - Ìû ëó÷øå âîîáùå ðà-
áîòàòü íå áóäåì». Ïðàâîîõðàíè-
òåëè æå òîëüêî ïîòåøàþòñÿ: «Íó,
÷òî, äîáèëèñü ñâîåãî? Âû ñåáå
åùå õóæå ñäåëàëè!»

Âåñü Íèêîëàåâ âèäèò, ÷òî äåëà-
åòñÿ âîêðóã Öåíòðàëüíîãî ðûíêà,
ðûíêà «Êîëîñ». Âîçíèêàåò çàêî-
íîìåðíûé âîïðîñ: ïî÷åìó òàì íè-
êîãî íå ãîíÿþò, ïî÷åìó ïðèíÿëèñü
èìåííî çà 6-þ Ñëîáîäñêóþ? Íà-
êîíåö, ïî÷åìó øòðàôóþò ïëàòÿ-
ùèõ íàëîãè ïðåäïðèíèìàòåëåé,
ëåãàëüíî îôîðìëåííûõ âëàäåëü-
öåâ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêîâ, à íå-
ëåãàëû-ïåðåêóïùèêè, êàê íåçà-
êîííî òîðãîâàëè, òàê è òîðãóþò?!

Â ïèñüìå íà èìÿ íà÷àëüíèêà
îáëàñòíîé ïîëèöèè áûëè óêàçàíû
èìåíà è äîëæíîñòè òåõ, íà êîãî
æàëóþòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëè. Ïî-
êà ìû íå áóäåì èõ íàçûâàòü. Íî
åñëè ñèòóàöèÿ íå èçìåíèòñÿ, íà-
çîâåì. Â ñòðàíå âîéíà, ëþäÿì íà-
äî ýëåìåíòàðíî âûæèâàòü. À èõ
äàâÿò ïðîòîêîëàìè, øòðàôàìè.
Çà÷åì? ×òîáû îáîçëèòü ïðîòèâ
âëàñòè?!

Òàêîâà ïå÷àëüíàÿ ðåàëüíîñòü.
Ðåäàêöèÿ ãîòîâà îïóáëèêîâàòü
òî÷êó çðåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ïî-
ëèöèè. Õîòÿ, íåóæåëè êòî-òî âñå-
ðüåç âåðèò, ÷òî îíè ñêàæóò: «Äà,
íàøè ñîòðóäíèêè áûëè íå ïðàâû,
çàíèìàëèñü ïîáîðàìè. Èçâèíèòå,
áîëüøå íå áóäåì»?

Êàêîâ ðåçóëüòàò? Ëþäè, ðàáî-
òàâøèå îôèöèàëüíî, òîðãîâëþ
ïðåêðàòèëè. Äîáðîñîâåñòíûå
ïðåäïðèíèìàòåëè, ðåàëèçàòîðû,
ñåëÿíå, íàêîíåö, ïåðåñåëåíöû ñ
Õåðñîíùèíû îñòàëèñü áåç çàðà-
áîòêà. Çàòî ðÿäîì ïóùå ïðåæíåãî
ïðîöâåòàåò ñòèõèéíàÿ òîðãîâëÿ.

Ýòî è åñòü òîò «ïîðÿäîê», êîòî-
ðîãî äîáèâàëèñü ïðîâåðÿþùèå?
Òàê, ÷òî ëè, ïîëó÷àåòñÿ?

Ñòàíèñëàâ Êîçëîâ.

Êîíôëèêò

ÒÀÊ ÆÈÒÜ ÍÅËÜÇß: ÏÎËÈÖÈß VS ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÈ

Äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî
â³äáîðó íà òðèòèæíåâèé êóðñ
ï³äãîòîâêè íà êîíêóðñí³é îñ-
íîâ³ â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³
â³ä³áðàíî äîâîë³ ïðåäñòàâ-
íèöüêèé ñêëàä ç ð³çíèõ êàòå-
ãîð³é ãðîìàäÿí, ÿê³ ìîãëè ïî-
äàâàòè çàÿâêó íà ï³ëîòíèé
ïðîºêò. Òóò º âåòåðàíè ðîñ³é-
ñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè, ÷ëåíè
ðîäèí çàãèáëèõ ãåðî¿â, â³éñü-
êîâèõ, ÿê³ áóëè ³ ïåðåáóâàþòü
íèí³ â ïîëîí³, º ä³òè âåòå-
ðàí³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü êðè-
òåð³ÿì ðîáîòè â ñåðâ³ñíîìó
îô³ñ³ ãðîìàäè. 

Ïåðåä âèêëàäà÷àìè òà
ñëóõà÷àìè êóðñ³â âèñòóïèëè
çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ Îëåêñàíäð
Òðàéòë³, äèðåêòîðêà äåïàðòà-
ìåíòó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ ÎÂÀ Îêñàíà ªëü-
÷³ºâà, äèðåêòîðêà äåïàðòà-
ìåíòó îñâ³òè ³ íàóêè ÎÂÀ Àë-
ëà Âåë³õîâñüêà, ðàäíèöÿ ïà-
òðîíàòíî¿ ñëóæáè íà÷àëüíè-
êà Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Íåëë³
ßðîâåíêî, äèðåêòîð Ìèêî-
ëà¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó
ï³äòðèìêè âåòåðàí³â â³éíè
Â³êòîð Ìîéñåºâ òîùî.

Ïåðåäóñ³ì, öåé äåíü áóâ
ïðèñâÿ÷åíèé çíàéîìñòâó
ñëóõà÷³â ì³æ ñîáîþ òà òðåíå-
ðàìè é âèøîì, äå âîíè ïðî-
âåäóòü ÷àñ, àêòèâíî ³ äîâîë³
êðåàòèâíî íàâ÷àþ÷èñü. Ãîâî-
ðèëè ïðî ïîðÿäîê òà ïðèíöèï
âíóòð³øíüî¿ êîìóí³êàö³¿, ïðî-
àêòèâíèé ôîðìàò îòðèìàííÿ
çíàíü, êîëè ìàéáóòí³ ïîì³÷-

íèêè íå áóäóòü ëèøå ñïðèé-
ìàòè ³íôîðìàö³þ, à é äîëó-
÷àòèìóòüñÿ äî äèñêóñ³é, çà-
äàâàòèìóòü ïèòàííÿ ç êîí-
òåêñòó ìàéáóòíüî¿ ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáóâàòè-
ìóòü â³ä ïåäàãîã³â ïîøóêó äî-
äàòêîâèõ çíàíü, ÿê íàñë³äîê
ñàìå âëàñíî¿ íåáàéäóæîñò³
äî ïðåäìåòà ï³äãîòîâêè. 

Â÷èòèñÿ ñëóõà÷àì äîâå-
äåòüñÿ ñòàðàííî íå ëèøå ç
îãëÿäó íà òå, ùî âîíè º ôàê-
òè÷íî ïåðøèìè, õòî íàäàâà-
òèìå øèðîêèé ñïåêòð âåòå-
ðàíñüêîãî ñåðâ³ñó, à é òîìó,
ùî ñêëàäàòèìóòü ïî çàâåð-
øåííþ íàâ÷àííÿ êîìïëåêñ-
íèé ³ñïèò. Ñàìå â³í ñòàíå òèì
äîïóñêîì äî ïðàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè ç âåòåðàíñüêèì êîì'þ-
í³ò³ ñâîº¿ ãðîìàäè, äå âîíè
íàïðàöüîâóâàòèìóòü äîñâ³ä
äëÿ âñ³º¿ êðà¿íè ïåðåä çà-
ãàëüíîíàö³îíàëüíèì ìàñ-
øòàáóâàííÿì ïðîºêòó âæå â
óñ³õ ðåã³îíàõ. 

Çàãàëîì âåñü íàâ÷àëüíèé
êóðñ ìàº ø³ñòü îïîðíèõ ìî-
äóë³â. Çîêðåìà, ïåðøèé ç íèõ
ñòîñóºòüñÿ àñïåêò³â äîêóìåí-
òîîá³ãó â äåðæàâíèõ îðãàíàõ
òà îðãàíàõ ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ ç àêöåíòîì íà
âèøêîë³ íåîáõ³äíèõ öèôðî-
âèõ íàâè÷îê. Òàêîæ ó Öåíòð³
âèêëàäàòèìóòü íàâè÷êè íîð-
ìóâàííÿ òà ïëàíóâàííÿ ðî-
áîòè é ôîðìóâàííÿ çâ³òíîñò³.
Òðåò³ì ³ íå ìåíø âàæëèâèì
áëîêîì º âèâ÷åííÿ ïîñàäî-
âèõ îáîâ'ÿçê³â òà ïðàâ
ôàõ³âöÿ ç ñóïðîâîäó âåòå-

ðàí³â â³éíè ³ äåìîá³ë³çîâàíèõ
îñ³á. Îêðåìèé ìîäóëü ïðè-
ñâÿ÷åíèé ðîáîò³ ç ãðîìàäñü-
êèìè îá'ºäíàííÿìè âåòåðàí³â
òà îðãàíàìè âëàäè ð³çíèõ
ð³âí³â. Íàâ÷àòü ³ âåäåííþ
ñîöìåðåæ, çîêðåìà ñòâîðåí-
íþ òà àêòèâíîñò³ íà ñâî¿é ðî-
áî÷³é ñòîð³íö³. Âàæëèâî, ùî
ùå îäèí ìîäóëü ðîçãëÿäàº
ó÷àñòü ïîì³÷íèê³â âåòåðàíà ó
ðîçðîáö³ ðåã³îíàëüíèõ ïðî-
ãðàì ðîçâèòêó ãðîìàäè â ÷àñ-
òèí³ ï³äòðèìêè âåòåðàí³â
â³éíè. 

Âîäíî÷àñ, ñàì³ ìàéáóòí³
ïîì³÷íèêè âåòåðàíà ï³ä ÷àñ
êóðñ³â çìîæóòü íàâ÷èòèñÿ
ïðàâèëüíèì àçàì ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿, ðîáîò³ ç îñîáàìè,
ÿê³ ìàþòü âåëèêèé ñïåêòð çà-
ïèò³â òà ïðîáëåì, ùî ñë³ä
ðîçâ'ÿçóâàòè ³ç çàëó÷åííÿì
íèçêè ïðîô³ëüíèõ ôàõ³âö³â
÷è ³íñòàíö³é. Òàêîæ ó íèõ òóò
º çìîãà îäåðæàòè ïîòð³áíó ¿ì
ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó é äî-
ïîìîãó, àäæå êîæåí ç íèõ áåç
âèíÿòêó ïðîéøîâ ñâî¿
óí³êàëüí³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿,
ïîâ'ÿçàí³ ç â³éíîþ, áîëåì òà
âòðàòàìè íà í³é. 

Ãîëîâíå, ùî ï³ñëÿ óñï³øíî-
ãî âèïóñêíîãî ³ñïèòó ïîì³÷íè-
êè âåòåðàíà ³ìïëåìåíòóþòü-
ñÿ ó ñïåêòð ñîö³àëüíîãî
ñåðâ³ñó é ïîë³ïøóâàòèìóòü
æèòòÿ áàãàòüîõ ñâî¿õ çåì-
ëÿê³â. ² íå ëèøå ÿê íàäàâà÷³
ïîñëóã ³ ïîñàäîâö³. À é äîïî-
ìîæóòü, ÿê ïàðòíåðè, çäàòí³
ðîçâèíóòè ñòðåñîñò³éê³ñòü,
óì³ííÿ âîëîä³òè âëàñíèìè
ïî÷óòòÿìè, çäàòí³ñòü äî
â³äíîâëþâàíîñò³ é ðåñóðñ-
íîñò³ òà âçàºìîä³¿.

Ìàòåð³àë íàäàíî 
Ìèêîëà¿âñüêîþ 

îáëàñíîþ â³éñüêîâîþ
àäì³í³ñòðàö³ºþ.

ËÅÃÀË²ÇÀÖ²ß ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÊÀÍÀÁ²ÑÓ: ÙÎ ÍÅ ÒÀÊ?

Îëüãà Ãîëóáîâñüêà, çàñëóæå-
íèé ë³êàð Óêðà¿íè, ÿêó á³ëüøîñò³
íå òðåáà ïðåäñòàâëÿòè, õî÷å
ðîç³áðàòèñÿ, ùî òàêå ëåãàë³çàö³ÿ
ìåäè÷íîãî êàíàá³ñó ÷è ìàð³õóà-
íè. Ïðî öå ïèøå «Ãëàâêîì».

Øâèäêå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè -
íå çàâæäè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ,
ââàæàº Ãîëóáîâñüêà.

«Ëåãàë³çóâàòè ìåäè÷íèé êàíàá³ñ»...
Çâó÷èòü òàê ãàðíî ³ ç òàêîþ òóðáîòîþ
äî ëþäåé, ÿê³ éîãî òàê ïîòðåáóþòü.
Õòî æ ìîæå áóòè ïðîòè òàêî¿ ñâÿòî¿
ñïðàâè?

Ìàáóòü, í³õòî. Áî âñ³ ò³, õòî ïðîòè -
âîíè æ ïðîòè ëþäåé, ÿê³ öåé êàíàá³ñ
òàê ïîòðåáóþòü!

Îòæå, ÿ òåæ íå ïðîòè. ß -çà ëå-
ãàë³çàö³þ ìåäè÷íîãî êàíàá³ñó ³ äîïî-
ìîãó õâîðèì.Àëå º îäíå ìàëåñåíüêå
(íó, çîâñ³ì ìàëåñåíüêå!) «àëå»...

Âñ³ ö³ çàÿâè ùîäî «ëåãàë³çàö³¿ ìå-
äè÷íîãî êàíàá³ñó» íàñïðàâä³ º íå
á³ëüø, í³æ ñïåêóëÿö³ºþ ³ ìàí³ïó-
ëÿö³ºþ. Ìàºìî ñïðàâó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ðåàëüíèõ ïîòðåá õâîðèõ ëþäåé
äëÿ ïðîñóâàííÿ ì³ëüÿðäíîãî íàäïðè-
áóòêîâîãî á³çíåñó â Óêðà¿í³.

Öåé á³çíåñ ëîá³þºòüñÿ íà íàéâè-
ùîìó ð³âí³. ², íà æàëü, ñòðàòåã³÷íå
ð³øåííÿ ïî íüîìó íà öüîìó æ íàéâè-
ùîìó ð³âí³, âæå ïðèéíÿòî...».

Âîíà çãàäóº, ùî çà ÷àñ ¿¿ êàäåíö³¿ ó
ÂÐÓ VIII ñêëèêàííÿ, ùå ó 2018 ðîö³,
âîíà ç îäíîäóìöÿìè â ïàðëàìåíòñü-
êîìó êîì³òåò³ ç îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÷³òêî
â³äïðàöþâàëè ìåõàí³çì ëåãàë³çàö³¿
ìåäè÷íîãî êàíàá³ñó. Áóëè íàäàí³ íà

çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ âñ³ âêàç³âêè ÌÎÇ
ùîäî âïðîâàäæåííÿ öüîãî ð³øåííÿ â
æèòòÿ.

Äëÿ öüîãî áóëî ïîòð³áíî âíåñòè
çì³íè äî äâîõ ïîñòàíîâ Êàáì³íó. ² âæå
ç 2018 ðîêó ìè ìàëè áè òàêèé íå-
îáõ³äíèé ìåäè÷íèé êàíàá³ñ ëåãàë³çî-
âàíèì.

Âîíà íàãîëîøóº, ùî òåïåð äëÿ ëå-
ãàë³çàö³¿ ìåäè÷íîãî êàíàá³ñó íåìà ïî-
òðåáè ïðèéìàòè íîâèé çàêîí! Äîñòàò-
íüî âíåñòè çì³íè äî äâîõ ïîñòàíîâ
óðÿäó.

«Àëå ö³ çì³íè í³êîëè íå áóëè óõâà-
ëåí³ òà âíåñåí³. ×îìó? Òîìó, ùî òåìà
«ëåãàë³çàö³¿ ìåäè÷íîãî êàíàá³ñó» íà-
ñïðàâä³ ï³äí³ìàºòüñÿ çàðàäè óõâà-
ëåííÿ òàêîãî çàêîíó, ÿêèé äîçâîëèòü
âèðîùóâàííÿ é ïåðåðîáêó êàíàá³ñó â
Óêðà¿í³ â äóæå âåëèêèõ îáñÿãàõ. ßêùî
êîðîòêî, ï³ä åã³äîþ ëåãàë³çàö³¿ ìåäè÷-
íîãî êàíàá³ñó Óêðà¿íó õî÷óòü çðîáèòè
íîâîþ Êîëóìá³ºþ â öåíòð³ ªâðîïè.

Ó íàñ º äëÿ öüîãî â³äïîâ³äíèé
êë³ìàò, äîñòàòíüî òåðèòîð³é, ïîòóæ-
íîñòåé ³ ë³áåðàëüíî íàëàøòîâàíîãî
íàñåëåííÿ...

×è äîçâîëèòü ìàñîâå âèêîðèñòàííÿ
ìåäè÷íîãî êàíàá³ñó ïîäîëàòè íàñ-
ë³äêè ï³ñëÿâîºííîãî ÏÒÑÐ (ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ðîçëàäó), âèë³êóâàòè éîãî?

Ìîæíà áåçïîìèëêîâî ïðèïóñòèòè,
ùî ÷àñòèí³ âåòåðàí³â ³ öèâ³ëüíèõ, ÿê³
ïåðåæèëè â³éíó, öå íàñïðàâä³ «äîïî-
ìîæå» ïåðåéòè â³ä ëåãêîãî êàíàá³ñó
äî á³ëüø ñèëüíèõ íàðêîòèê³â. À öå
âæå ïðÿìèé øëÿõ äî íàðêîçàëåæ-
íîñò³.

Äëÿ ïîäîëàííÿ æ ÏÒÑÐ ïîòð³áíî
ðóõàòèñÿ çîâñ³ì ³íøîþ äîðîãîþ òà
ñèñòåìíî ñòâîðþâàòè ñïåö³àëüí³ ³
ñîö³àëüí³ óìîâè.

×è äîçâîëèòü âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷-
íîãî êàíàá³ñó äîïîìîãòè îíêîõâîðèì?

Çâè÷àéíî æ, «äîïîìîæå». Àäæå
êîøò³â íà ïðîô³ëàêòèêó, ðàííº âèÿâ-
ëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ îíêîëîã³¿ ó äîðîñ-
ëèõ ³ ä³òåé äåðæàâà íå âèä³ëÿº â ïî-
âíîìó ³ íåîáõ³äíîìó îáñÿç³. Êðàùå æ
êóïóâàòè áàðàáàíè ³ îâî÷åð³çêè, ÷è íå
òàê? Òîìó çàëèøàºòüñÿ ëèøå ïîëåã-
øóâàòè îíêîõâîðèì ïðîöåñ ïîâ³ëüíî-
ãî ïîìèðàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåäè÷-
íèõ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â...

Êîëè ìè ïîáà÷èìî ðåàëüí³
íàñë³äêè ïðèéíÿòòÿ òàêèõ «ñòðà-
òåã³÷íèõ» ð³øåíü?

Ðîê³â ÷åðåç òðèäöÿòü - êîëè ïî÷-
íóòü íàðîäæóâàòèñÿ ä³òè íîâî¿ åðè
«ëåãàë³çîâàíîãî êàíàá³ñó». Ç³ çíèæå-
íèì ³íòåëåêòîì ³ êóïîþ ³íøèõ õâîðîá.
Ä³òè, ÿê³ í³êîëè íå çìîæóòü ñòàòè íà
çàõèñò ³íòåðåñ³â ³ ìàéáóòíüîãî Óê-
ðà¿íè...

Øâèäêå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè - íå
çàâæäè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ. À çà âñ³
íàñë³äêè öüîãî ïîò³ì áóäåìî ïëàòèòè
æèòòÿì ³ çäîðîâ?ÿì íàøèõ ä³òåé ³
îíóê³â.

Òàê, íàø³ âî¿íè òà öèâ³ëüí³ ïîòðåáó-
þòü ìåäè÷íèé êàíàá³ñ. Àëå íå âàðòî
ðîáèòè ç íàøî¿ êðà¿íè ì³ñöå äëÿ íàð-
êîòðàô³êó ³ íàðêîñèðîâèííèé ïðèäà-
òîê àí³ äëÿ Ñõîäó, àí³ äëÿ  Çàõîäó, àí³
Ï³âíî÷³, àí³ Ï³âäíÿ.

Íå çà öå â³ääàþòü ñâîº æèòòÿ íàø³
çàõèñíèêè íà ôðîíò³».

Ñï³ðíå ïèòàííÿ, íàñïðàâä³. Àëå çà-
ñëóæåíèé, òà ùå é ÿêèé, ë³êàð, ìàº
ïðàâî íà âëàñíó äóìêó. ×è íå òàê?

ÌÓÇÛÊÀ «ÏÐÈ ÑÌÅÐÒ²»?

Ó ìèêîëà¿âñüêîìó ñåãìåíò³
Ôåéñáóêó îñîáëèâó óâàãó ïðè-
âåðíóëî îáãîâîðåííÿ «ìóçè÷íèõ
ïðîáëåì». Íó, ÿê êàæóòü, ñàìå çà-
ðàç âîíî «íà ÷àñ³».

Ñïðàâà â òîìó, ùî äî Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè âíåñëè çàêîíîïðîåêò, ó
ÿêîìó ïðîïîíóþòü øòðàôóâàòè
çà ïðîñëóõîâóâàííÿ ðîñ³éñüêî¿
ìóçèêè â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ.

Öå ñòîñóâàòèìåòüñÿ ìóçèêè áóäü-
ÿêèõ ðîñ³éñüêèõ âèêîíàâö³â, ùî âèéø-
ëà ï³ñëÿ 1991 ðîêó, çà âèíÿòêîì: êî-
ëèøí³õ ãðîìàäÿí Ðîñ³¿; òèõ, õòî º àáî

áóâ ïðè ñìåðò³ ãðîìàäÿíèíîì Óê-
ðà¿íè; òèõ, õòî íà ÷àñ ñìåðò³ íå ìàâ
ðîñ³éñüêîãî ãðîìàäÿíñòâà.

Âïåðøå ïîðóøíèêàì öå îá³éäåòüñÿ
â³ä 5100 äî 8500 ãðèâåíü, à äðóãîãî -
â³ä 17 000 äî 25 500 ãðèâåíü». Ïðî öå
ïèøå êîðèñòóâà÷ ÔÁ Ñåðã³é Ù.

«Íó, ÿ ïîíèìàþ, çàïðåòèòü èõ ýòîãî
Øàìàíà. À âñå îñòàëüíîå … ýòî ãëó-
ïî… âñå çàïðåòíîå ñëàäêî… îñîáåí-
íî äëÿ  íàøèõ ðóññêîãîâîðÿùèõ ðåãè-
îíîâ… ». 

«ß ñàìà íå õî÷ó ñëóøàòü íè ýòîãî
Ëåïñà, íè Áàñêîâà, íè Êèðêîðîâà, íè
âñåõ îñòàëüíûõ, êòî ïîääåðæèâàåò
âîéíó… îíî ñàìî ñîáîé.., íî íè îäèí
çàïðåò íå ðàáîòàåò… ïîêà ëþäè ñà-
ìè íå îñîçíàþò».

Ïðî òå ñàìå ïèøóòü â êîìåíòàõ äî
ïîñòó Ñåðãåÿ Ù. ³ íø³ êîðèñòóâà÷³
Ôåéñáóêó.

«À Ïóãà÷åâà, Âàéêóëå è ïðî÷èå çà
÷òî ïîñòðàäàþò? Çà òî, ÷òî ïîääåð-
æèâàþò Óêðàèíó?».

«Íó íåìàº, ùî ëþäÿì ðîáèòè, òðå-
áà âèäóìóâàòè çàáîðîíè! À ùîäî
ðîñ³éñüêîìîâíîãî íàñåëåííÿ, ¿õ
ïðàâ? Âæå ä³éñíî, äîõîäèòü äî
ñì³øíîãî!».

«Êàê è êåì áóäåò îïðåäåëÿòñÿ ñî-
ñòîÿíèå «ïðè ñìåðòè»? 4-òà ñòàä³ÿ
ðàêîâî¿ õâîðîáè íàäàº ïðàâî ñëóõàòè
ëºïñà?».

Òóò, çâ³ñíî, êîðèñòóâà÷ íå çðîçóì³â.
Éäåòüñÿ ïðî òå, ùî âìèðàþ÷èõ âèêî-
íàâö³â, ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, õî÷ ÿê öå
íå äèâíî çâó÷èòü, ñëóõàòè ìîæíà. Êî-
ãî ñàìå - öå, çà ³äåºþ, ñïðàâà ë³êàð³â.
Òîáòî ¿õ âåðäèêò ô³ãóðóâàòèìå â ñóä³,
êîëè òóäè ï³äå ìàñà ïîçîâ³â ùîäî âè-
ùåçãàäàíèõ øòðàô³â?

À ÿê æå áóòè ç òàê çâàíèì «á³ëèì
ñïèñêîì», ÿêèé ïîñò³éíî ïîïîâ-
íþºòüñÿ Ì³íêóëüòîì? ² êèì ââàæàòè
á³ëîðóñà Ìèõàëêà ç éîãî «Âî¿íàìè
ñâ³òó»? Çðîçóì³ëî, ùî â³í íå º
ðîñ³éñüêèì âèêîíàâöåì íîì³íàëüíî.
Õî÷à éîãî êðà¿íà º âàñàëîì Ðîñ³¿.

Ñõîæå, ùî ñóäîâèõ ïîçîâ³â òàêè áó-
äå ÷èìàëî, ÿêùî òàêèé çàêîí óõâà-
ëÿòü. Áî Ãðåáºíùèêîâ, Ìàêàðåâè÷,
Ïîêðîâñüêèé, Çåìô³ðà ³ áàãàòî ³íøèõ
íå ï³äïàäàþòü ï³ä ïóíêòè ç âèíÿòêà-
ìè. Íàòîì³ñòü ó «á³ëîìó ñïèñêó»
Ì³íêóëüòó âîíè º.

Òàêèì ÷èíîì âèõîäèòü, ùî ïðàâà
ðóêà íå çíàº, ïðî ùî äóìàº òà ùî ïè-
øå ë³âà?

Îëåíà Êóðàñà.

ÏÐÎ ÙÎ ÏÈØÓÒÜ Â ²ÍÒÅÐÍÅÒ² Ó ÌÈÊÎËÀªÂ² ÑÒÀÐÒÓÂÀËÎ 
ÍÀÂ×ÀÍÍß ÏÎÌ²×ÍÈÊ²Â ÂÅÒÅÐÀÍÀ

Àêòóàëüíå

Ó ïîíåä³ëîê, 14 ñåðïíÿ, ó Öåíòð³ âåòåðàíñüêîãî ðîç-
âèòêó, ùî íåùîäàâíî áóâ â³äêðèòèé íà áàç³ ×îðíî-
ìîðñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ï. Ìîãèëè ó
Ìèêîëàºâ³, â³äáóëîñÿ ïåðøå çàíÿòòÿ äëÿ ïîì³÷íèê³â
âåòåðàíà. Òàê³ ïîñàäè çàïðîâàäæóþòüñÿ ó ìåæàõ
³í³ö³àòèâè ç ðîçáóäîâè ó äåðæàâ³ ñèñòåìè ïîâåðíåííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³ä â³éñüêîâî¿ êàð'ºðè äî
öèâ³ëüíîãî æèòòÿ. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº Ì³íâåòåðàí³â.

Äëÿ çàõèñòó â³ä õâîðîáè ä³òÿì íå-
îáõ³äíî îòðèìàòè 2 äîçè âàêöèíè: ó 12
ì³ñÿö³â òà 6 ðîê³â.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ 
ÏÅÐÅÌ²ÙÅÍÈÕ ÎÑ²Á!

Íîâó äåêëàðàö³þ ç ë³êàðåì óêëàäàòè íå
ïîòð³áíî. Äîñòàòíüî ïðîñòî ïðèéòè äî
ìåäçàêëàäó. 

Âàêöèíàö³þ çðîáëÿòü áåçîïëàòíî, à
äàí³ ïðî ùåïëåííÿ îäðàçó âíåñóòü ó ºäè-
íó åëåêòðîííó ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

ÊÓÄÈ ÇÂÅÐÒÀÒÈÑß
Âàêöèíà ÊÏÊ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êîðó,

åï³äåì³÷íîãî ïàðîòèòó òà êðàñíóõè º â

êîæí³é ñ³ìåéí³é àìáóëàòîð³¿ Ìèêîëàºâà â
äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³.

Çàêëèêàºìî áàòüê³â ìàëåíüêèõ ä³òåé,
ÿê³ ïðîïóñòèëè ùåïëåííÿ, çâåðíóòèñÿ äî
ñâîãî ïåä³àòðà àáî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

ÔÀÊÒÈ Â²Ä ÌÎÇ:
1. Ê³ð - îäíà ç íàéçàðàçí³øèõ ³íôåêö³é,

â³äîìèõ ó ñâ³ò³. 9 ³ç 10 íåâàêöèíîâàíèõ
ëþäåé, ùî êîíòàêòóþòü ³ç õâîðèì, òåæ
³íô³êóþòüñÿ. Ï³äõîïèòè õâîðîáó ìîæíà
áóäü-äå - ó ë³òíüîìó òàáîð³, äèòñàäêó,
áîìáîñõîâèù³, ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³.

2. Ñïàëàõè êîðó öèêë³÷í³ é â³äáóâàþòü-
ñÿ â Óêðà¿í³ êîæí³ 4-5 ðîê³â. Ïîïåðåäí³é

áóâ ó 2017-2019 ðîêàõ. Îäíà ç ïðè÷èí
öüîãî - íåäîñòàòíº îõîïëåííÿ ùåïëåííÿ-
ìè.

3. Ê³ð ìàº ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ. Çàõâî-
ðþâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïíåâìîí³¿,
âóøíî¿ ³íôåêö³¿, çàïàëåííÿ ìîçêó, à òàêîæ
äî ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðò³.

4. Â³ðóñ êîðó ïðèãí³÷óº íà ê³ëüêà
ì³ñÿö³â, à òî é ðîê³â ³ìóí³òåò ëþäèíè, ÿêà
ïåðåõâîð³ëà, âèêëèêàþ÷è «³ìóííó àì-
íåç³þ». Öå ðîáèòü ëþäèíó á³ëüø âðàçëè-
âîþ äî ³íøèõ ³íôåêö³é.

5. Ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðîòè êîðó
íåìàº. ªäèíèé íàä³éíèé çàõèñò â³ä ö³º¿
õâîðîáè - âàêöèíàö³ÿ.

ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â ÇÀÊËÈÊÀÞÒÜ Â×ÀÑÍÎ ÂÀÊÖÈÍÓÂÀÒÈ Ä²ÒÅÉ ÏÐÎÒÈ ÊÎÐÓ
Â Óêðà¿í³ ðåºñòðó-

þòü âèïàäêè êîðó -
íåáåçïå÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿêå ïîøè-
ðþºòüñÿ íàäçâè÷àéíî
ñòð³ìêî òà ìîæå ìàòè
ñåðéîçí³ íàñë³äêè äëÿ
çäîðîâ'ÿ.

ÌÎÇ ïîâ³äîìëÿº,
ùî äî âïðîâàäæåííÿ
âàêöèí â³ä êîðó ó 1963
ðîö³ ùîð³÷íî ó ñâ³-
ò³ âìèðàëî áëèçüêî 
2,6 ìëí ëþäåé.
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Ùîá ïàì'ÿòàëè

Äìèòðî Êðåì³íü - îäèí ³ç ï³âäåííèõ
áàòüê³â óêðà¿íñüêî¿ Íåçàëåæíîñò³. ßê
ïîäâèæíèê äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ ³
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè â³í ñòîÿâ ó âè-
òîêàõ Íàðîäíîãî Ðóõó, Òîâàðèñòâà óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè òà «Ïðîñâ³òè», óê-
ðà¿íñüêîìîâíî¿ ïðåñè, øêîëè ³ òåëå-
áà÷åííÿ. Çà éîãî ñïðèÿííÿ âèäàâàëè-
ñÿ ãàçåòè «×îðíîìîð³ÿ» ³ «Ð³äíå Ïðè-
áóææÿ», ÷àñîïèñè «Áóçüêèé Ãàðä» ³
«Ñîáîðíà âóëèöÿ». Óêðà¿íñüêèé ìóçä-
ðàìòåàòð, ÿêèé ïåðåæèâ çà ðàäÿíñü-
êèõ ÷àñ³â íåâèïàäêîâ³ ïîæåæ³, ïåðøèì
ó äåðæàâ³ çäîáóâ ñòàòóñ àêàäåì³÷íîãî
ñàìå çàâäÿêè éîãî êëîïîòàííþ. Ïîåò
ëþáèâ æèòòÿ, øàíóâàâ ð³äíèõ, äðóêó-
âàâñÿ çà êîðäîíîì òà ïåðåêëàäàâ
â³ðø³ ñó÷àñíèê³â. À êîëè ïðèéøëà
â³éíà, â³í ñåðåä ïåðøèõ âèéøîâ íà
ì³òèíã ºäíîñò³ 2014-ãî òà çàêëèêàâ äî
áîðîòüáè ïðîòè ðîñ³éñüêèõ çëî÷èíö³â. 

2023-é îãîëîøåíî Ðîêîì Äìèòðà
Êðåì³íÿ â Óêðà¿í³. Âñ³ ìè ñõèëÿºìî ãî-
ëîâè çà íèì, áëèñêó÷èì ïîåòîì, íåçà-
áóòí³ì ãîðîäÿíèíîì, âèäàòíèì ñèíîì
Óêðà¿íè, æèòòÿ ÿêîãî - ïðèêëàä òàëàí-
òó, øëÿõåòíîñò³ ³ áîðîòüáè.

«ÕÒÎ ÍÀÑ ÂÐßÒÓª –
ÄÀÍÒ, ÎÐÔÅÉ, ÀÄÀÌ?»

Çãàäóþ îòó áëàæåííó ìèòü ñï³ëêó-
âàííÿ: 1986 ð³ê. ²ç Äìèòðîì ñòî¿ìî íà

ï³ùàíîìó áåðåç³ Ï³âäåííîãî Áóãó, âå-
äåìî ìîâó ïðî çàíåïàä óêðà¿íñüêî¿
êóëüòóðè, ùî ÷àñ áè âæå â³äðîäèòè
ñïîðòèâíó ñëàâó ÿõò-êëóáó, â³äêðèòè â
Ìèêîëàºâ³ ïàì'ÿòíèê Êîáçàðåâ³... À
Äìèòðî - íåïîâòîðíèé ó ñâî¿õ ô³ëî-
ñîôñüêî-ïîåòè÷íèõ ðîçäóìàõ, íå
â³äïîâ³äàº, à, ðîçì³ðêîâóþ÷è, äîïè-
òóºòüñÿ:

- Ëþäèíà - ðàá ñòèõ³¿, ðàá îáñòàâèí,
à âñå-òàêè æèâå íàä³ºþ. Õ³áà ìîæíà
òàê ³ñíóâàòè äàë³? Õ³áà ìóäðåö³ ç
³íòåë³ãåíòñüêèõ êóõîíü íå ÷óþòü
ñòðàøíîãî ãóëó áåçîäí³ ï³ä ñîáîþ? ßê
ìîæíà íàä ïðîâàëëÿì íàòÿãóâàòè
òîíêó ìàòåð³þ - ³ ââàæàòè, ùî öå ³ º
ì³ñò ó ìàéáóòíº, òà ùå é âåñòè çà ñî-
áîþ ñë³ï³ ìàñè?

² ïîíèí³ íå ïåðåñòàþ äèâóâàòèñÿ: ÿê
ó çðîñ³éùåíîìó ï³âäåííîìó ì³ñò³
ç'ÿâèâñÿ íåâãàìîâíèé óêðà¿íñüêèé ïî-
åò, åñå¿ñò, æóðíàë³ñò ³, ïîçà ñóìí³âîì,
íåîðäèíàðíà, âèñîêîîñâ³÷åíà, äàðî-
âèòà îñîáèñò³ñòü - Äìèòðî Êðåì³íü?
Íåâæå Âñåâèøí³é çìèëóâàâñÿ íàä
îöèì êðàºì ³ äàâ ëþäÿì ÷åðåç óñòà
ïîåòà, éîãî íåâòîìí³ ðóêè, ðîçóì ³
äóìêó íàò³øèòèñÿ ðÿäêàìè, ÿê³ íåñóòü
³ ¿õí³ íåâò³øí³ ïîìèñëè:

ßê æå âàì òåïåð íà Óêðà¿í³ 
Ãåí³¿ ç áîæåñòâåíèì ÷îëîì! 
Çíîâó ïðè õàçÿéñüêîìó êîë³í³! 
Çíîâ ïåðî îá'ºäíàíå ç êàéëîì!

Äìèòðî - ïðîñòèé ³ óâàæíèé äî ëþ-
äèíè áóäü-ÿêîãî ðàíãó, íå ãîíîðèòüñÿ
é íå ÷âàíèòüñÿ, íå ïðèíèæóº ³ íå òðè-
ìàº êàìåíÿ çà ïàçóõîþ. Â³í íå ëóêà-
âèòü ³ êàæå ïðàâäó â î÷³. Çäàºòüñÿ, äå
Ìèêîëà¿â, à äå Êè¿â, à ïîåòîâ³
Êðåì³íþ íå áàéäóæå, áîëÿ÷å çà ïîä³¿
â ñòîëèö³ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ó ïåðø³
¿¿ ðîêè:

- Íà ² ç'¿çä³ ÐÓÕó ìåí³ òà ³íøèì äå-
ëåãàòàì ïîêàçàëè íåôîðìàëüíî çíÿ-
òèé â³äåîô³ëüì ïðî êðèâàâå ïîáî¿ùå
â Òá³ë³ñ³. Áóðåìíèé ïðîòèâíèê «ðóõ³â-
ö³â», çàïåêëèé äèñêóòàíò Ë. Êðàâ÷óê,
ÿêèé áóâ íà ç'¿çä³, ïðî òá³ë³ñüê³ ïîä³¿ ³
ïðî ìîæëèâ³ñòü òàêîãî â Óêðà¿í³ ñêà-
çàâ êîðîòêî: «Íó, ùî âè, õëîïö³. ß æ
õðèñòèÿíèí».

Ñïðàâä³, ïîáèòòÿ íà Ñîô³éñüê³é
ïëîù³ â³äáóëîñÿ âæå íå çà Êðàâ÷óêà,
òà ùå çà «ëþáèòåëÿ ïîåç³¿» Ãîðáà÷î-
âà ïðèäóìàëè ÎÌÎÍ, ³ í³õòî íå ì³ã ãà-
ðàíòóâàòè, ùî ñîòí³ îçáðîºíèõ «äå-
ìîêðàòèçàòîðàìè» - ãóìîâèìè êèéêà-
ìè - îìîí³âö³â íå ïî÷íóòü áèòè äåëå-
ãàò³â Íàðîäíîãî Ðóõó çà ïåðåáóäîâó,
êîòð³ ç³áðàëèñÿ íà ïåðøèé ôîðóì ó
Êè¿âñüêîìó ïîë³òåõí³÷íîìó ³íñòèòóò³.

Ïîë³òè÷íå æèòòÿ òèõ ðîê³â - áåçïå-
ðå÷íî, åïîõàëüíå. ² íå ïðîñòå. Ó Ìè-
êîëàºâ³ âëàøòîâóâàëè ãðàíä³îçí³ õó-
äîæí³ âèñòàâêè, ñòàâèëè ïîòðÿñàþ÷³
ñïåêòàêë³, âèïóñêàëè
ôàíòàñòè÷í³ ãàçåòè, à
âæå îêðà¿íè âåëèêî¿
äåðæàâè ïàëàëè â
îãí³. Ïðîñòî äè-
âóºøñÿ, ÿê ó ì³ñöåâî-
ãî êåð³âíèöòâà âèñòà-
÷èëî ³ñòîðè÷íîãî òàê-
òó æîäíîãî ðàçó íå
ñïðîâîêóâàòè â³éíó. À
õ³áà âàæêî öå áóëî,
êîëè ïðîòè 4-ãî áëîêó
Ï³âäåííî-Óêðà¿íñüêî¿
ÀÅÑ âèñòóïàëè òè-
ñÿ÷í³ ìàí³ôåñòàö³¿,
êîëè îò-îò ìîãëà ñïà-
ëàõíóòè ì³æêîíôåñ³é-
íà â³éíà, à äåðåâ'ÿ-
íèé õðåñò, ïàì'ÿòíèê

æåðòâàì Ãîëîäîìîðó, ï³ääàâàëè îñò-
ðàê³çìó «íåâèäèì³» áîðö³ ç ³ñòîðè÷-
íîþ ïðàâäîþ!

«Çàêðèòå ì³ñòî» Ìèêîëà¿â ñòàëî
â³äêðèòèì, ³ íå ëèøå â îáðàçíîìó çíà-
÷åíí³. Êîëèøí³ «öåõîâèêè» çàìèñëþ-
âàëèñÿ ïðî á³çíåñ, áàòüêè ì³ñòà òà îá-
ëàñò³ - ïðî åêîíîì³÷í³ íîâàö³¿, â ÷èñë³
ÿêèõ áóëà é ³äåÿ «ðåã³îíàëüíîãî ãîñ-
ïðîçðàõóíêó», ùå çà çâè÷êîþ òà
³íåðö³ºþ áðàòåðñüêîãî ³íòåð-
íàö³îíàë³çìó ïðèéìàëè ãíàíèõ ç
³íøèõ ðåã³îí³â òóðê³â-ìåñõåòèíö³â, à
áëàãîä³éíèêè ç ïîëåãê³ñòþ ïðèéìàëè
íà ñåáå òåðíîâèé â³íîê ìåöåíàòñòâà.
Ùå ò³ëüêè íàðîäæóâàâñÿ ë³òîïèñåöü
òèõ ÷àñ³â. ²ùå é ïåðãàìåíòó äëÿ
íîâ³òíüîãî ë³òîïèñó íå áóëî, òà
ï³äçåìí³ ãðîìè áóëî ÷óòè âñ³ì, à íå
ëèøå íàä³ëåíèì áîæåñòâåííèì ñëó-
õîì ìåñ³ÿì ³ òðóáàäóðàì íîâèõ ÷àñ³â ³
çì³í. Íîâå ïèñàëîñÿ íà ñòàðîìó...

Ó ò³ ïåðåëîìí³ ðîêè Äìèòðî, ÿêèé
íå ïðèõîâóâàâ ïîãëÿä³â íà ðåàë³¿ æèò-
òÿ, âèñëîâëþâàâ ñâî¿ áà÷åííÿ
ä³éñíîñò³:

À ñå? Õòî ñå ó ãîðàõ ñ³íî êîñèòü?
ß áà÷ó â³äîáðàæåííÿ ñâîº,
Ó ñèâ³ íåòð³ ÷àñ ìåíå â³äíîñèòü,
Ó ñèâèõ ñíàõ âèä³ííÿ ðîçòàº. 
Ñåêñ-øîïå ñêóðâëåíî¿ åðè, 
Ìè ò³ëüêè ò³íü çàáóòî¿ ð³êè, 
Äå ôðàíòóâàò³ ôëîòñüê³ îô³öåðè 
Ïðèïàëþþòü îá çîð³ öèãàðêè. 
Äîæèâåìî äî äðóãîãî ïîòîïó. 
Õòî íàñ âðÿòóº - 

Äàíò, Îðôåé, Àäàì?
Ìàäîííî ç óêðà¿íñüêîãî ñåêñ-øîïó, 
Êîìó òåáå, íå çðàäèâøè, â³ääàì?
² ñàìå òîä³ íàä Äìèòðîì ïî÷àâ òèñ-

íóòè íåâèäèìèé ïðåñ: éîìó íå
âäàºòüñÿ óíèêíóòè «äóøåâíèõ» ðîç-
ìîâ ç ïðàö³âíèêàìè äåðæáåçïåêè, ïî-
åòîâ³ ñòàëè â³äìîâëÿòè â äðóêóâàíí³
«íàäòî â³äâåðòèõ ³ íå â ïîâí³é ì³ð³
ñïðàâåäëèâèõ» â³ðø³â...

Ïðî ïîåç³þ Äìèòðà ùèðîñåðäíî
ðîçïîâ³ëè ìèêîëà¿âñüê³ ïîáðàòèìè:
Âàëåð³é Áîé÷åíêî é Åì³ëü ßíâàðüîâ.
Çàõîïëþþ÷èñü ïîåòîì, Îëåêñàíäð
Ñèçîíåíêî íå ðàç «òî÷èâ» ïåðî îá éî-

ãî «ñëóõíÿíå êðåñàëî, ùî âèêðåøóº
íîâ³ ³ñêðè», «çà÷óäîâàíèé ³ðîí³÷íîþ,
äîòåïíîþ, ³íòåëåêòóàëüíîþ åñå¿ñòè
êîþ Êðåìåíÿ, äå é ñïðàâä³ ñëîâàì
ò³ñíî, à ìèñëÿì ïðîñòîðî».

Ìàòåð³ÿ áóòòÿ - òîíêà ìàòåð³ÿ. Ëþ-
äèíà æèâå â åïîñ³, àëå é åïîõà æèâå â
ëþäèí³: áåç ¿¿, ëþäèíè, ñòðàæäàíü ³
êðîâ³, áåç ëþäñüêîãî îäóõîòâîðåííÿ
áóäü-ÿêà åïîõà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
ñêëàä í³ìîòíî¿ ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè.
Àëå äîíîñèòü ³ñòîð³ÿ äî íàñ ãîëîñè
ïðåäê³â - ³ç ïèñüìåí ³ ñêóëüïòóð ³ íà-
ïèñ³â íà àíòè÷íèõ êðèïòàõ ³ - íàéãî-
ëîâí³øå! - ç³ çáåðåæåíî¿ ìîâíî¿,
ï³ñåííî¿ êóëüòóðè íàðîäó, íàðîä³â,
ïëåìåí, ³ òîìó â êîæíî¿ åïîõè ñâ³é ãî-
ëîñ ³ ëîãîñ, ³ ìåëîñ.

Ó ïîåòà Äìèòðà Êðåì³íÿ ùîäî åòíî-
ñó âëàñíà äóìêà:

- ×îìóñü ïåðåêîíàíèé, ùî Óêðà¿íà
ñòàíå ÷àñòèíêîþ ªâðîïè, à íå
«ïðîõ³äíèì äâîðîì» ¿¿, äå áåçêàðíî
ïðîöâ³òàþòü òðàíñíàö³îíàëüí³ ÷è ñâî¿
îë³ãàðõè, íàðêîáàðîíè, òà ³æå ç íèìè,
êîìó «íåñòü ÷èñëà» ñåðåä íåëþäñüêî¿
íå÷èñò³. Äîáðå ïàì'ÿòàþ, ùî ñàìå â
÷àñ â³éíè ó Ïðèäí³ñòðîâ'¿ âïåðøå ìè-
êîëà¿âñüêà âëàäà çàìèñëèëàñÿ ³ íàä
íàøèìè ìîâíî-åòí³÷íèìè ïðîáëåìà-
ìè òà äîëÿìè êîæíî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè
êðàþ. Ãàçåòè íàâïåðåá³é ïî÷àëè ïèñà-
òè ïðî êóëüòóðí³ òîâàðèñòâà
íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí - áîëãàð,
í³ìö³â, ÷åõ³â, â³ðìåí³â, àâàðö³â, ðó-
òóëüö³â, àññ³ð³éö³â, ãðóçèí³â. Äîáðå,
ùî öå ðîáèëîñÿ âäóìëèâî. Íå ò³ëüêè
äàâíÿ, à é íåäàâíÿ ³ñòîð³ÿ ñâ³ä÷èòü:
âîãíåì ³ ìå÷åì ì³æíàö³îíàëüíîãî ìè-
ðó íå ïðèíåñòè, îáðàçà ÷åñò³ é
ã³äíîñò³ íàö³îíàëüíî¿ ïåðåõîäèòü ó
âàðâàðñüêó â³éíó: îêî çà îêî, çóá çà
çóá...

Ç îòàêèõ ðîçäóì³â, ç îöèõ æèâëþ-
ùèõ êðàïëèí ³ òâîðÿòüñÿ êðèøòàëåâ³
ñêàðáè íàðîäó, ùåäðîòí³ñòü éîãî
äóø³. Íàïðîâåñí³ 1999 ðîêó Äìèòðà
Êðåìåíÿ çà çá³ðêó «Ïåêòîðàëü»
óâ³í÷óþòü íàéâèùîþ â³äçíàêîþ -
Íàö³îíàëüíîþ ïðåì³ºþ Óêðà¿íè ³ìåí³
Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Òð³óìôàëüíà ìèòü,
îñâÿ÷åíà ³ìåíåì óñëàâëåíîãî ó â³êàõ
óêðà¿íöÿ, íåïîâòîðíà ³ ºäèíà äëÿ êîæ-
íîãî ëàóðåàòà. Òèì âàãîì³øà, êîëè
ïðèñóäæåíà íà âåðøèí³ äâîõ åïîõ, íà
ïîðóá³ææ³ ñòîë³òü ³ òèñÿ÷îë³òü, íà òåê-
òîí³÷íîìó ðîçëàì³ ä³éñíîñò³ ³ ìð³é.

- ß ùàñëèâèé óæå òèì, - ç³çíàºòüñÿ
Äìèòðî, - ùî íå â÷èâñÿ â ïîåòè÷í³é
øêîë³ ï'ÿíîãî äÿêà, íå øóêàâ
ïðîâ³ùåííÿ â õëèïí³âñüêèõ ìàëÿð³â òà
ïåðåïóñòêè íà Ïàðíàñ ó çåìëÿê³â ³ç
öèíîâèìè ´óäçèêàìè, õî÷à õîëîä
òàºìíèõ êàíöåëÿð³é ïðîéìàâ ³ ìåíå ç
þíèõ ë³ò, ³ â³ä êîëèñêîâî¿ çåìë³ ìåíå
â³äëó÷àëè çàìîëîäó. Òàê, íå âáèëè, íå
ðîçñòð³ëÿëè, íå çàìó÷èëè, íå ïîòÿãëè
íà ïàíñüêó ñòàéíþ, òà õ³áà Øåâ÷åíêî
íå ìð³ÿâ ïðî ñâîáîäó ñëîâà çà æèòòÿ,
à íå ïðî ïîñìåðòíó ìàñêó ³ ïîñìåðòíó
õàðèçìó! Ùå ðàíî äóìàòè, ùî íàø³
Áåðåñòå÷êî, Ïîëòàâà é Êðóòè - ïîçàäó.
² ìè çàãèíóëè á, ÿêáè íå ãèíóëè, òà é
íàì, òà é ìåí³ ïðîñÿÿâ óäàëèí³ áåðåã
Óêðà¿íè-Àòëàíòèäè, ÿêà ï³äâåäåòüñÿ ç
äíà òîä³, êîëè íàø³ äóø³ ï³äí³ìóòüñÿ ç
êîë³í, âîäîþ Äí³ïðà çìèºìî ç ÷îëà òà-
âðà, çìàõíåìî ïîðîõ ³ ïîï³ë ñïàëåíèõ
ñòîë³òü Óêðà¿íè.

Â³êòîð ÆÀÄÜÊÎ, 
ïèñüìåííèê, ïðîôåñîð, 

ëàóðåàò ïðåì³¿ 

Öüîãîð³÷ Óêðà¿íà âäðóãå
îô³ö³éíî â³äçíà÷àº Ì³æ-
íàðîäíèé äåíü ìîëîä³. Ç
ö³º¿ íàãîäè ó ñóáîòó, 12
ñåðïíÿ, íà òåðèòîð³¿ Òè-
ë³ãóëüñüêîãî ëèìàíó ïðîé-
øëè ïåðø³ ðåã³îíàëüí³
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³
³ãðè çàäëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òà ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ìîëîä³.

Äî çàõîäó äîëó÷èëèñÿ íà-
÷àëüíèê Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ Â³òàë³é Ê³ì, éîãî ïåðøèé
çàñòóïíèê Ãåîðã³é Ðåøåò³ëîâ
òà çàñòóïíèê Âàëåíòèí Ãàé-
äàðæè, ïåðøèé çàñòóïíèê ãî-
ëîâè Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿
ðàäè Àíòîí Òàáóíùèê, íàðîä-
íèé äåïóòàò Óêðà¿íè Àðòåì
×îðíîìîðîâ òà ïðåäñòàâíèêè
ì³ñöåâî¿ âëàäè.

«Âñ³õ â³òàþ ç Äíåì ìîëîä³!
ß ðàäèé, ùî ìè ñï³ëüíî òâî-
ðèìî íîâó ñòîð³íêó â æèòò³ íà-
øî¿ êðà¿íè. Áàãàòî ìîëîäèõ
ëþäåé çàðàç ðèçèêóþòü âëà-
ñíèì æèòòÿì çàðàäè ñâîáîäè
òà ìèðíîãî ìàéáóòíüîãî. Ïè-
øàºìîñü òà ï³äòðèìóºìî óê-
ðà¿íñüêó ìîëîäü!» - çâåðíóâ-
ñÿ äî ïðèñóòí³õ Â³òàë³é Ê³ì. 

Íà ïî÷àòêó ³ãîð â³äáóâñÿ
Â³äêðèòèé ÷åìï³îíàò Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ ç â³òðèëüíî-
ãî ñïîðòó «Â³òðè Òèë³ãóëó».
Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ âçÿëè 70
ìàéñòð³â - äî ìèêîëà¿âñüêèõ
ñïîðòñìåí³â ïðèºäíàëèñÿ
ó÷àñíèêè ç Îäåùèíè. Òðåíó-
âàëèñÿ âîíè çà êîðäîíîì òà â
³íøèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. 

ßê ïîâ³äîìèâ Ãåîðã³é Ðå-
øåò³ëîâ, íàðàç³ ñïîðòñìåíè
îòðèìàëè çìîãó ïðàêòèêóâà-
òèñÿ ó Ìèêîëà¿âñüêîìó ÿõò-
êëóá³, ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ àêâà-
òîð³¿ ðÿòóâàëüíèêàìè. 

«Ìåí³ äóæå ïðèºìíî, ùî
ñüîãîäí³ ìè ìîæåìî îðãàí³çó-
âàòè é ïðîâåñòè ÷åìï³îíàò íà
«áåçïå÷í³é» âîä³ ñàìå ó Ìè-
êîëà¿âñüê³é îáëàñò³. Öå ãàðíà
ìîæëèâ³ñòü é íàäàë³ ðîçâèâà-
òè â³òðèëüíèé ñïîðò ó íàøîìó
ðåã³îí³. Áàæàþ âñ³ì óñï³õ³â òà
óäà÷³», - ñêàçàâ ïåðøèé çà-
ñòóïíèê íà÷àëüíèêà ÎÂÀ. 

Òàêîæ ó ðàìêàõ çàõîäó ïðè-
ñóòí³ ïîáà÷èëè ï’ÿòèáîðñòâî
êîçàöüêèõ áîéîâèõ ³ãîð
«Çãðàÿ» òà ìîãëè âçÿòè ó÷àòü
ó ïðèãîäíèöüêîìó êâåñò³ åêî-
ëîã³÷íî-ñïîðòèâíîãî íàïðÿì-
êó, ìàéñòåð-êëàñàõ âèòâîð³â
íàðîäíîãî ìèñòåöòâà,
ïëåò³íí³ ìàñêóâàëüíî¿ ñ³òêè,
âèãîòîâëåíí³ âèòèíàíîê, ëÿ-
ëüîê-ìîòàíîê òîùî. 

Äî òîãî æ â³äáóâñÿ îáëàñ-
íèé ñï³âî÷èé îãëÿä îáäàðîâà-
íî¿ ìîëîä³ Ìèêîëà¿âùèíè, äå
íàéêðàù³ âèêîíàâö³ îòðèìàëè
íàãîðîäè, òà â³äêðèòòÿ ôîòî
âèñòàâêè «Ïåéçàæ Òèë³ãóëó».

Îêð³ì òîãî, Â³òàë³é Ê³ì òà
Ãåîðã³é Ðåøåò³ëîâ ïðèºäíà-
ëèñÿ äî ïîãàøåííÿ ñåð³¿ ìà-
ðîê Óêðïîøòè «TILIGUL
Games».

«Ó íàñ º âåëèê³ ïëàíè ùîäî
â³äíîâëåííÿ òóðèñòè÷íîãî ïî-
òåíö³àëó Ìèêîëà¿âùèíè, é
îñîáëèâî íà Òèë³ãóë³. Òîæ
çâèêàéòå, ùî ç êîæíèì ðîêîì
òóò áóäå âñå êðàùå», - ñêàçàâ
î÷³ëüíèê îáëàñò³.

Ñë³ä äîäàòè, ùî â³äïî÷èâà-
þ÷³ äîëó÷èëèñÿ äî çáîðó
«Ì³íóñíè øàõ³äà» íà 100 àí-
òèäðîíîâèõ ïðîæåêòîð³â. Âî-
íè çíà÷íî äîïîìîæóòü âî¿íàì
ç ìîá³ëüíèõ ãðóï, ÿê³ âèÿâëÿ-
òèìóòü òà çíèùóâàòèìóòü âî-
ðîæ³ äðîíè íà Ìèêîëà¿âùèí³.

Ìàòåð³àë íàäàíî
Ìèêîëà¿âñüêîþ

îáëàñíîþ â³éñüêîâîþ
àäì³í³ñòðàö³ºþ.

×èì áëèæ÷å äî ê³íöÿ ë³òà,
òèì ÷àñò³øå åêñïåðòè ãîâîðÿòü
ïðî ìîæëèâå ïîâåðíåííÿ
ãðàô³ê³â â³äêëþ÷åííÿ åëåêòðî-
åíåðã³¿. Êð³ì òîãî, âîíè ïîïåðå-
äæàþòü, ùî ìàéáóòíüî¿ çèìè
åíåðãîñèñòåìà êðà¿íè ìîæå
ç³òêíóòèñÿ ç³ ùå á³ëüøèìè âèê-
ëèêàìè, í³æ ìèíóëî¿.

² õî÷à 100% ãàðàíò³¿ òîãî, ùî
â³äêëþ÷åííÿ ñâ³òëà ïîâåðíóòüñÿ, íå
äàº í³õòî, óêðà¿íö³â óæå çàðàç çà-
êëèêàþòü ãîòóâàòèñÿ äî íèõ - áîäàé
òîìó, ùî ïîêè âåëè÷åçíîãî àæ³îòàæó
íåìàº, áàãàòî ðå÷åé òà îáëàäíàííÿ
ìîæíà êóïèòè äåøåâøå. OBOZRE-
VATEL ç³áðàâ óñþ ³íôîðìàö³þ ïðî
ìîæëèâ³ â³äêëþ÷åííÿ ñâ³òëà ³ ðîçáè-
ðàâñÿ, ÷èì çàïàñòèñÿ íà âèïàäîê
áëåêàóò³â.

×ÎÌÓ ÑÂ²ÒËÎ ÇÍÎÂÓ 
ÌÎÆÓÒÜ Â²ÄÊËÞ×ÀÒÈ

Íàâ³òü ÿêùî Ðîñ³ÿ íå âäàâàòè-
ìåòüñÿ äî íîâèõ àòàê íà óêðà¿íñüêó
åíåðãîìåðåæó, ³ äîäàòêîâèõ ðóéíó-
âàíü íå áóäå, ïîâí³ñòþ óíèêíóòè
ïðîáëåì íå âäàñòüñÿ: ç õîëîäàìè
ñïîæèâàííÿ åëåêòðèêè çðîñòå,çðîñ-
òå ³ íàâàíòàæåííÿ îñëàáëåíó åíåð-
ãîñèñòåìó êðà¿íè.

Ùå îäíà ìîæëèâà ïðîáëåìà
ïîâ'ÿçàíà ç ãåíåðàö³ºþ åëåêòðèêè.
Çîêðåìà, â³äñóòí³ñòþ ó ìåðåæ³ Çà-
ïîð³çüêî¿ ÀÅÑ.

«ßêùî Çàïîð³çüê³é ÀÅÑ ó ñèñòåì³
íå áóäå, òî ìè ìàòèìåìî äîñèòü
â³ä÷óòí³ ïðîáëåìè ç ãåíåðàö³ºþ.
Ðîçì³ð äåô³öèòó, ÿê ìåí³ çäàºòüñÿ,
ïåðåêðèòè ³ìïîðòîì íå çìîæåìî.
Ïðîñòî ñò³ëüêè ³ìïîðòó ìè íå çàòÿã-
íåìî. Òîìó âçèìêó ìîæóòü áóòè îá-
ìåæåííÿ», - ïîÿñíèâ äèðåêòîð Öåí-
òðó äîñë³äæåííÿ åíåðãåòèêè Îëåê-
ñàíäð Õàð÷åíêî.

ÙÎ ÊÓÏÈÒÈ
Åêñïåðòè çàêëèêàþòü óêðà¿íö³â íå

òÿãíóòè äî îñòàííüîãî òà ïî÷àòè ãî-
òóâàòèñÿ äî ìîæëèâèõ áëåêàóò³â
óæå çàðàç. Ïîò³ì ö³íè ìîæóòü
çëåò³òè, òà é íå ôàêò, ùî äåô³öèòó
íå áóäå: çãàäàéòå ñèòóàö³þ ³ç çàðÿä-
íèìè ñòàíö³ÿìè ìèíóëî¿ îñåí³.

Äëÿ êîìôîðòíîãî æèòòÿ ç
ïåð³îäè÷íèìè òðèâàëèìè â³äêëþ-
÷åííÿìè ñâ³òëà óêðà¿íö³ íàñïðàâä³
êóïóâàëè íå òàê ìàëî ð³çíèõ òî-
âàð³â. Ùî º äîäàòêîâèì àðãóìåíòîì
ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî öå âæå çàðàç.

Óìîâíî âñå ïîòð³áíå ìîæíà
ðîçä³ëèòè íà ê³ëüêà ãðóï.
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÅÍÅÐÃ²ªÞ

Äëÿ òèõ, õòî æèâå ó ïðèâàòíîìó
áóäèíêó, íàéêðàùèì âàð³àíòîì áóäå
ãåíåðàòîð. ßê ï³äðàõóâàëè â
Ì³íðå³íòåãðàö³¿, çàçâè÷àé äëÿ ðîáî-
òè ïîáóòîâèõ ïðèëàä³â äîñòàòíüî
ãåíåðàòîðà íà 3 êÂò. Ö³íè íà íèõ
ð³çíÿòüñÿ çàëåæíî â³ä ïàðàìåòð³â.
Íàïðèêëàä, ìîæíà êóïèòè ÿê çà
9139 ãðí, òàê ³ çà 37300 ãðí.

À îò ÿêùî â áóäèíêó º îïàëþâàëü-
íèé êîòåë àáî åëåêòðîïëèòà, çíàäî-
áèòüñÿ ïðèñòð³é áëèçüêî 5 êÂò. Ó
ðàç³ ïîñò³éíî¿ ðîáîòè åëåêòðîîïà-
ëåííÿ, íàñîñà ³ áîéëåðà êðàùå
ïðèäáàòè ãåíåðàòîð íà 7 êÂò.

Òóò ö³íè òàêîæ ð³çíÿòüñÿ. Ìîæíà
ïðèäáàòè, íàïðèêëàä, ÿê çà
36299 ãðí, òàê ³ çà 131570 ãðí.

Çàãàëîì â Óêðà¿í³ íàé÷àñò³øå âè-
áèðàþòü áåíçèíîâ³ àáî äèçåëüí³ ãå-
íåðàòîðè. Â³äïîâ³äíî, ïîòð³áíî çà-
ïàñòèñü ³ ïàëüíèì. ² îñê³ëüêè ïàëü-
íîãî ïîòð³áíî áàãàòî (áåíçèíîâèé
ãåíåðàòîð ïîòóæí³ñòþ 3 êÂò ñïîæè-
âàòèìå íà ãîäèíó áëèçüêî 1 ë áåíçè-
íó, à òàêèé ñàìèé äèçåëüíèé - 0,6 ë),
êóïèòè éîãî êðàùå çàðàç. Àäæå, ÿê

ðîçïîâ³â ãåíäèðåêòîð îäí³º¿ ç ìåðåæ
ÀÇÑ Ëåîí³ä Êîñÿí÷óê, íàéáëèæ÷èì
÷àñîì ö³íè íà áåíçèí ìîæóòü çðîñòè
â³äðàçó íà 3-4 ãðí çà ë³òð.

ßêùî âè æèâåòå ó êâàðòèð³, ãåíå-
ðàòîðè íå äëÿ âàñ  - òåõí³êà áåçïåêè
íå äîçâîëÿº. Òîìó íàéêðàùå êóïèòè
çàðÿäíó ñòàíö³þ. Ö³ ïðèëàäè âèã³äí³
òèì, ùî çàâäÿêè âèõîäó 220 Â ìî-
æóòü ïðàöþâàòè áàãàòî ãîäèí
ïîñï³ëü àáî, çàëåæíî â³ä ïîòóæíîñò³
ìîäåë³, íàâ³òü äí³â. 

Ö³íè íà íèõ ð³çíÿòüñÿ çàëåæíî â³ä
ïàðàìåòð³â, çîêðåìà ïîòóæíîñò³.
Íàïðèêëàä, íà 288 Âò/ãîä ìîæíà êó-
ïèòè çà 7797ãðí. À íà 1260 Âò/ãîäè-
íó, äî ÿêî¿ ìîæíà õîëîäèëüíèê òà
ïðàëüíó ìàøèíó ï³äêëþ÷èòè, çà
43999 ãðí.

Âò³ì, ÿêùî âàø³ ïîòðåáè îáìåæó-
þòüñÿ çàðÿäêîþ òåëåôîíà/íîóòáóêà
àáî ³íøèõ íåâåëèêèõ ïðèëàä³â, âèñ-
òà÷èòü çâè÷àéíîãî ïàâåðáàíêà. Ïî
ö³íàõ - â³ä 600 äî 7000 ãðí.

ÎÑÂ²ÒËÅÍÍß
Âàì, çâ³ñíî, çíàäîáèòüñÿ îñâ³ò-

ëåííÿ. À îñê³ëüêè âîñåíè-âçèìêó
òåìí³òè ïî÷èíàº ðàíî, ðîáèòè öå
ïîòð³áíî áóäå ïðîòÿãîì äîñèòü äîâ-
ãîãî ïåð³îäó ÷àñó.

Îäíå ç íàéêðàùèõ ð³øåíü -
ñâ³òëîä³îäí³ ëàìïè ç àêóìóëÿòîðîì.
Âîíè íå ïðîñòî ãîðÿòü, à é íàêîïè-
÷óþòü åíåðã³þ ³ äàþòü çìîãó ïðàöþ-
âàòè áåç ï³äêëþ÷åííÿ ê³ëüêà ãîäèí.
Ö³íè íà íèõ ð³çí³ - â³ä 200 äî
400 ãðí.

Ùå âàð³àíò - ë³õòàð³, ùî ïðàöþ-
þòü ÿê â³ä áàòàðåéîê, òàê ³ â³ä âáó-
äîâàíîãî àêóìóëÿòîðà. Îñòàíí³ íå-
îáõ³äíî ÷àñ â³ä ÷àñó çàðÿäæàòè.
Ö³íè - íà áóäü-ÿêèé ñìàê. Íàïðè-
êëàä, áàòàðåéíèé ìîæíà êóïèòè çà
áëèçüêî 100 ãðí, à àêóìóëÿòîðíèé -
çà 3000 ãðí.

ßêùî ñâ³òëà ïîòð³áíî íåáàãàòî,
çãîäÿòüñÿ ñâ³òëîä³îäí³ ã³ðëÿíäè. Êó-
ïèòè ¿õ ìîæíà ÿê çà 100 ãðí, òàê ³ çà
1000 ãðí ³ âèùå - âñå çàëåæèòü â³ä
ïîòðåá òà ðîçì³ðó ãàìàíöÿ.

Íàéïðîñò³øèé ñïîñ³á - ñâ³÷êè,
ïðèäáàòè ÿê³ ìîæíà ÿê çà ê³ëüêà ãðè-
âåíü, òàê ³ çà ê³ëüêà òèñÿ÷ çà íàá³ð.
Ãîëîâíå - òåõí³êà áåçïåêè: ïîäàë³
â³ä ëåãêîçàéìèñòèõ ïðåäìåò³â, âî-
ãíåòðèâêà ï³äñòàâêà òîùî.

ÒÅÏËÎ
Íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî çàïàñòèñÿ

òåïëèìè ðå÷àìè - øêàðïåòêàìè,
ñâåòðàìè, õàëàòàìè, êîâäðàìè òà
³í. Äîäàòêîâî ñë³ä ïîäáàòè ïðî òåð-
ìîá³ëèçíó. Ï³ä ÷àñ ¿¿ âèáîðó âàðòî
çâåðíóòè óâàãó íà âì³ñò øåðñò³ ó âè-
ðîá³ - íàéòåïë³øîþ áóäå á³ëèçíà ³ç
øåðñò³ ìåðèíîñà. Âò³ì, âîíà áóäå é
íàéäîðîæ÷îþ. Áþäæåòíèé âàð³àíò -
òåðìîá³ëèçíà íà ì³êðîôë³ñ³. Ïî
ö³íàõ - ìîæíà êóïèòè ÿê çàê³ëüêà ñî-
òåíü, òàê ³ çàê³ëüêà òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Ñïàòè â òåïë³ äîïîìîæå ñïàëü-
íèê. Âêëàäêà äëÿ íüîãî ìàº áóòè ç³
ñïåö³àëüíî¿ òêàíèíè àáî ì³êðî-
ôë³ñó. Êóïèòè ñïàëüíèê ìîæíà, íà-
ïðèêëàä, çà 600 ãðí, à ìîæíà  çà
2600.

Íàìåò - â³ä äèõàííÿ â³í øâèäêî
íàãð³ºòüñÿ, òîìó ñïàòè â íüîìó ìî-
æå áóòè òåïë³øå, í³æ ïðîñòî â ë³æêó.
Òóò òàêîæ ìîæíà îá³éòèñÿ ÿê áþä-
æåòíèì âàð³àíòîì, òàê ³ ïðèäáàòè
ìîäåëü äîðîæ÷å.

Ãð³ëêà êîøòóº íåäîðîãî - ìîæíà
çíàéòè â³ä 80 äî 200 ãðí.

¯ÆÀ
ßêùî º ãàçîâà ïëèòà - ïðîáëåì íå

áóäå. ßêùî ïëèòà åëåêòðè÷íà -
ïîòð³áíî ï³äãîòóâàòèñü.

¯æà ìàº áóòè òàêîþ, ùîá ¿¿ ìîæíà
áóëî ëåãêî ïðèãîòóâàòè àáî ç'¿ñòè

áåç ïðèãîòóâàííÿ. Çîêðåìà, ñë³ä çà-
ïàñòèñÿ âåðì³øåëëþ «ïàâóòèíêà»,
ÿêà «íå âèìàãàº âàð³ííÿ - ïðîñòî 5
õâèëèí ó îêðîï³».

Çâè÷àéí³ â³âñÿí³ ïëàñò³âö³, íå
øâèäê³, â³äì³ííî çàâàðþþòüñÿ îêðî-
ïîì. Äîïîìîæóòü öóêàòè, ðîäçèíêè,
ãîð³õè, íàñ³ííÿ. Êóñêóñ - 10 õâèëèí ó
îêðîï³, 50 ãðàì³â òåðòîãî ñèðó, ÿêèé
òèæíÿìè ó âàêóóì³ çáåð³ãàºòüñÿ çà
òåìïåðàòóðè â 5 ãðàäóñ³â íà áàë-
êîí³, - ¿æà ãîòîâà.

Íåçàéâèì áóäå çàêóïèòè ö³ëüíî-
çåðíîâ³ ñóõ³ ñí³äàíêè òà ìîëîêî òðè-
âàëîãî çáåð³ãàííÿ, ñóøåí³ êàðòîï-
ëÿí³ ïëàñò³âö³. «Æìåíþ ð³çàíèõ òî-
ìàò³â ³ ïàïðèêè òóäè, ñîë³ òà îâî÷³â,
ùîñü ì'ÿñíå - â³ä äæåðêè äî áàíî÷-
êè ôàðøó àáî ïàøòåòó. ² ãîòîâèé êà-
çàíîê ïþðå â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³, äå º
îêð³ï», - ïîä³ëèâñÿ ðåöåïòîì áëîãåð
Äàíèëü÷åíêî.

Ðàäèìî çàïàñàòèñÿ ¿æåþ ñèòíîþ,
ÿêà íå ïñóºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
÷àñó: ñóõîôðóêòè, ãîð³õè, øîêîëàä,
åíåðãåòè÷í³ áàòîí÷èêè, ìåä, ñàëî,
êîíñåðâè. Çà ö³íàìè ðîçêèä âåëè-
÷åçíèé - âñå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷îìó
íàäàºòå ïåðåâàãó ñàìå âè.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ãàçîâèé ïàëüíèê. ßê
ðîçïîâ³äàþòü, íàéìåíøîãî áàëîíà
âèñòà÷èòü íà òèæäåíü äëÿ 1-2 îñ³á.
À áàëîíè íà 2-10 ë ïðîãîäóþòü
á³ëüøå ëþäåé ïðîòÿãîì äîñèòü òðè-
âàëîãî ïåð³îäó. Çàëåæíî â³ä ïàðà-
ìåòð³â, êóïèòè ¿õ ìîæíà ³ çà 700, ³ çà
3000 ãðí.

Òàêîæ â³äð³çíÿþòüñÿ ö³íè íà ãà-
çîâ³ áàëîíè. Íåâåëèêèé ìîæíà êó-
ïèòè çà 150 ãðí, à, íàïðèêëàä, íà
3 ë - çà 1000 ãðí.

Âò³ì, íå âàðòî ðîçðàõîâóâàòè
ïðèãîòóâàòè íà ïàëüíèêó âåëèêó êà-
ñòðóëþ áîðùó. Öåé äåâàéñ íàéêðà-

ùå ï³äõîäèòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
êàø, ìàêàðîí³â, ïëàñò³âö³â.

ÄÎÇÂ²ËËß
×èì çàéìàòèñÿ áåç ñâ³òëà - îñî-

áèñòà ñïðàâà êîæíîãî. Ìîæíà, íà-
ïðèêëàä,÷èòàòè åëåêòðîíí³ êíèãè
(ãîëîâíå - òðèìàòè ãàäæåòè çàðÿä-
æåíèìè), ãðàòè â íàñò³ëüí³ ³ãðè,
ð³çíîìàí³òí³ñòü ÿêèõ âåëè÷åçíà.

ÑÂ²ÒËÎ ÇÍÎÂÓ ÁÓÄÅ ÏÎ
Ê²ËÜÊÀ ÃÎÄÈÍ ÍÀ ÄÎÁÓ?
Ìîæëèâî, àëå íåîáîâ'ÿçêîâî. Áî-

äàé òîìó, ùî åíåðãåòèêè âæå ìàþòü
êîëîñàëüíèé äîñâ³ä, à òîìó ä³ÿòè-
ìóòü, ÿê ïåðåäáà÷àºòüñÿ, øâèäøå
òà åôåêòèâí³øå. Òà é íàñò³ëüêè ìà-
ñîâèõ óäàð³â ïî Óêðà¿í³, çîêðåìà ïî
¿¿ åíåðãî³íôðàñòðóêòóð³, ÿê öå ìèíó-
ëî¿ çèìè, ìîæå é íå áóòè. ßê ðîç-
ïîâ³â ðå÷íèê Ïîâ³òðÿíèõ ñèë ÇÑÓ
Þð³é ²ãíàò, ÐÔ âèêîðèñòàëà ìèíóëî¿
îñåí³ òà çèìè âåëè÷åçíèé àðñåíàë
ðàêåò. Âîíà íàêîïè÷óâàëà éîãî äîâ-
ãî. Òîìó íåîáõ³äíî î÷³êóâàòè çàãîñò-
ðåííÿ, àëå, ìîæëèâî, òàêèõ âæå ðà-
êåòíèõ óäàð³â, òàêî¿ ê³ëüêîñò³, âæå
íå áóäå.
×ÎÌÓ ÍÅ ÌÎÆÍÀ ÍÀÊÎÏÈ-

×ÈÒÈ ÅËÅÊÒÐÈÊÓ ÄËß
ÂÑ²ª¯ ÊÐÀ¯ÍÈ Ó ÂÅËÈ×ÅÇ-

ÍÈÕ ÁÀÒÀÐÅßÕ?
Òîìó ùî íåìàº òàêî¿ ïðàöþþ÷î¿

òåõíîëîã³¿.
«Ó íàñ ïîòóæí³ñòü åíåðãîñèñòåìè

çàðàç äåñü 12-16 ÃÂò. Òîáòî ìè ñïî-
æèâàºìî òàêèé îáñÿã åëåêòðîåíåðã³¿
íà äîáó ïðîòÿãîì ðîêó. Ç îãëÿäó íà
ïðàêòèêó, òàêèõ àêóìóëÿòîð³â
ïîòð³áíî ïîñòàâèòè õî÷à á íà òðåòè-
íó ö³º¿ ïîòóæíîñò³ - òîáòî íà 5 ÃÂò. ²
â ïðèíöèï³, òîä³ ìè çìîæåìî òóäè
çàêà÷óâàòè åëåêòðîåíåðã³þ. Àëå ïî-
âíîö³ííî¿ òåõíîëîã³¿, ÿêà äîçâîëèëà
á ðåàë³çóâàòè òàêèé ìàñøòàá, çàðàç
íåìà», - êàæå åêñïåðò ²íñòèòóòó
åíåðãåòè÷íèõ ñòðàòåã³é Þð³é Êî-
ðîëü÷óê.

Â³í íàãàäàâ: ó 2020 ðîö³ ÄÒÅÊ çà-
ïóñòèëà ïðîìèñëîâó ñèñòåìó íàêî-
ïè÷åííÿ åíåðã³¿ ïîòóæí³ñòþ 1 ÌÂò
â³ä êîìïàí³¿ Honeywell. Âñòàíîâèëè
áàòàðåþ íà Çàïîð³çüê³é ÒÅÑ äëÿ íà-
êîïè÷åííÿ, çáåð³ãàííÿ òà â³ääà÷³
åëåêòðîåíåðã³¿ â ìåðåæó, íàäàííÿ

ïîñëóã ³ç çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîñò³
åíåðãîñèñòåìè. Îäíàê ¿¿ ïîòóæíîñò³
âèñòà÷àº ëèøå íà 2 ãîäèíè. Áà
á³ëüøå, çàáåçïå÷èòè åíåðã³ºþ âîíà
çìîæå «íå âñå ì³ñòî, à ïåâí³
îá'ºêòè».

Êëþ÷îâå ïèòàííÿ â ö³í³. Òàêà
åíåðã³ÿ äóæå äîðîãà. Çà ïðèáëèçíè-
ìè äàíèìè 1 ÃÂò òàêî¿ åíåðã³¿ êîø-
òóâàòèìå áëèçüêî 8 ìëðä äîëàð³â. À
ùîá ïîáóäóâàòè ñó÷àñíèé áëîê
ÀÅÑ, ïîòð³áíî 5-6 ìëðä äîëàð³â - ³
â³í äîâøå ïðàöþâàòèìå ³ âèäàâàòè-
ìå åëåêòðîåíåðã³þ.

ßÊ ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ 
ÅÍÅÐÃÎÑÈÑÒÅÌ²

Òóò âñå ïðîñòî - çàîùàäæóâàòè
åëåêòðèêó. Çîêðåìà, êîðèñòóâàòèñü
ïîòóæíèìè åëåêòðîïðèëàäàìè ïî
÷åðç³. Îñîáëèâî ó âå÷³ðí³ ãîäèíè,
êîëè ñïîæèâàííÿ çðîñòàº.

Íàéá³ëüø åíåðãîâèòðàòíîþ ñå-
ðåä åëåêòðîïðèëàä³â º åëåêòðè÷íà
ïëèòà. Âîíà ñïîæèâàº 4-8 êÂò. Äàë³
éäóòü êàëîðèôåð, êîíäèö³îíåð,
áîéëåð òà ìàñëÿíèé îá³ãð³âà÷, ùî
ñïîæèâàþòü ïî 2-3 êÂò, ïðàëüíà ìà-
øèíà - â³ä 2 äî 2,5 êÂò, ì³êðîõâèëü-
îâà ï³÷ òà åëåêòðî÷àéíèê - ïî
1,5-2 êÂò, ôåí, ïèëîñîñ, ïðàñêà - ïî
0,5-1,5 êÂò, êîìï'þòåð - 0,4-0,8 êÂò,
õîëîäèëüíèê - 0,3-0,6 êÂò, òå-
ëåâ³çîð - 0,1-0,4 êÂò.

Îð³ºíòîâíå íàâàíòàæåííÿ íà
êâàðòèðó ìàº ñòàíîâèòè 5-10 êÂò.
Òîáòî âîäíî÷àñ ìîæíà óâ³ìêíóòè,
íàïðèêëàä, îá³ãð³âà÷ òà åëåêòðîï-
ëèòó. À îñü ïðàííÿ ÷è ïðèáèðàííÿ
êðàùå â³äêëàñòè.

ßê ïîÿñíèëè ãîëîâà «Óêðåíåðãî»
Âîëîäèìèð Êóäðèöüêèé, «åêîíîì³ÿ
íå îçíà÷àº â³äìîâó, öå îçíà÷àº
çâèêíóòè ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè åëåêòðîåíåðã³þ. Óêðà¿íö³ - îä-
íà ç íàéá³ëüø ãåíåðàòîðîîñíàùå-
íèõ íàö³é, òåïåð ìè ïîâèíí³ ñòàòè
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø åíåðãîçáåð³ãàþ-
÷èõ».

Äî ê³íöÿ â³éíè ïðîáëåìè ç åëåêò-
ðîåíåðã³ºþ íå çíèêíóòü. Áà á³ëüøå,
çàñëîâàìè åêñïåðòà Ãåííàä³ÿ Ðÿá-
öåâà, «òðóäíîù³ áóäóòü íàâ³òü ï³ñëÿ
¿¿ çàê³í÷åííÿ». À òîìó êðàùå äî öüî-
ãî áóòè ãîòîâèì âæå çàðàç.

×È ×ÅÊÀÒÈ ÓÊÐÀ¯ÍÖßÌ ÁËÅÊÀÓÒÓ, 
×ÈÌ ÇÀÏÀÑÀÒÈÑß ÒÀ ÑÊ²ËÜÊÈ ÖÅ ÊÎØÒÓª

Êîðèñíî çíàòè

ÄÌÈÒÐÎ ÊÐÅÌ²ÍÜ: «ÓÊÐÀ¯ÍÀ ÁÓÄÅ 
×ÀÑÒÈÍÊÎÞ ªÂÐÎÏÈ!»

21 ñåðïíÿ âèïîâíèëîñÿ á 70 Äìèòðó
Êðåì³íþ (1953-2019) - âèäàòíîìó óêðà¿í-
ñüêîìó ïîåòó, æóðíàë³ñòó, ïåðåêëàäà÷ó,
íàøîìó ñó÷àñíèêó. 

Â³í íàðîäèâñÿ íà Çàêàðïàòò³, çàê³í÷èâ
Óæãîðîäñüêèé óí³âåðñèòåò, çâ³äêè éîãî,
òàëàíîâèòîãî ïîåòà-íîíêîíôîðì³ñòà,
â³äïðàâèëè «çà ðîçïîä³ëîì» äî Êà-
çàíê³âñüêî¿ øêîëè ¹2 âèêëàäà÷åì óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè. Ï³ñëÿ âè-
õîäó ïåðøî¿ çá³ðêè «Òðàâíåâà àðêà»
(1978) òà ïåðå¿çäó äî Ìèêîëàºâà, âèêëà-
äàíÿ â ïåä³íñòèòóò³ òà ðîáîò³ â îá-
ëàñí³é ë³òñòóä³¿ «Äæåðåëà» áóëè äåñÿò-
êè ³íøèõ êíèæîê â³ðø³â, îäíà ç ÿêèõ -
«Ïåêòîðàëü» (1997) - óäîñòîºíà íàéâè-
ùî¿ â Óêðà¿í³ Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ïðåì³¿. 

Ñâÿòî

ÍÀ ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍ² 
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ 

ÄÅÍÜ ÌÎËÎÄ²

Ðàçîì ç Â³êòîðîì Æàäüêîì

1967 ð.

Ï³ä ÷àñ ì³òèíãó íà ï³äòðèìêó Óêðà¿íè, âåñíà 2014 ð.
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Âàøå çäîðîâüå
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À âû ïîäïèñàëèñü
íà «Âå÷åðêó»?

ÎÂÅÍ. Â ïîíåäåëüíèê íå
ïîçâîëÿéòå ýìîöèÿì ðóêî-
âîäèòü âàøèì âûáîðîì è

ïîñòóïêàìè. Âî âòîðíèê óòðîì
ìîæíî óäà÷íî âëîæèòü äåíüãè,
ïðèîáðåñòè äàâíî çàïëàíèðî-
âàííóþ âåùü èëè òåõíèêó. Â ïÿò-
íèöó åñòü øàíñ ñäåëàòü áûñòðûé
è òî÷íûé âûáîð, äîáèòüñÿ íóæ-
íîé ðåàêöèè èëè îòâåòà. Â âû-
õîäíûå çàùèòíûå ñèëû îðãàíèç-
ìà îñëàáëåíû. Ìîãóò îïðàâäàòü-
ñÿ ñàìûå äóðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ. 

ÒÅËÅÖ. Â ïîíåäåëüíèê àê-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ðå-
øèòåëüíûå çàÿâëåíèÿ íå

ïðèâåòñòâóþòñÿ. Ëó÷øå óåäèíèòü-
ñÿ ïðè ñîõðàíåíèè êîíòðîëÿ íàä
òåêóùèìè äåëàìè. Âî âòîðíèê âû
ïðåóñïååòå â ðåøåíèè ìàòåðè-
àëüíûõ âîïðîñîâ, ñìîæåòå ñýêî-
íîìèòü. Â ñðåäó íå ñìîòðèòå íî-
âîñòè. Â âûõîäíûå íå ïîçâîëÿéòå
íèêîìó ñåáÿ ïîäãîíÿòü. Ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè ïîëåçíû ïðè óñëî-
âèè, ÷òî âû èõ âûáèðàåòå ñàìè.

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Â ïîíåäåëü-
íèê áóäüòå ãîòîâû ê íàêàëó
ýìîöèé â îáùåíèè. Íå ïîç-

âîëÿéòå ñåáÿ ðàçîçëèòü, íî è ñàìè
íå ïðîâîöèðóéòå ñòðàñòè â îêðó-
æåíèè. Âòîðíèê èäåàëüíî ïîäõî-
äèò äëÿ äèçàéíåðñêèõ ðàáîò â äî-
ìå. Â ñðåäó è ÷åòâåðã âû ñìîæåòå
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îðèãèíàëü-
íîå âîïëîùåíèå ñâîèõ ðåøåíèé.
Â âûõîäíûå ìîæåò âîçíèêíóòü
òðåâîãà, ñïðàâèòüñÿ ñ êîòîðîé ïî-
ìîãóò ëè÷íûå õîááè èëè ñïîðò.

ÐÀÊ. Ïîñâÿòèòå ýòó íåäåëþ
ñåçîííûì ìåðîïðèÿòèÿì. Â
ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê ìíî-

æåñòâî òåì äëÿ ðàçãîâîðîâ âîç-
íèêíåò â áëèæàéøåì êðóãó. Áóäüòå
îñòîðîæíû, åñëè âàì ïðåäñòîèò
ìíîãî ïîåçäîê. Âî âòîðíèê è ïÿò-
íèöó ìîæíî çàíÿòüñÿ îáíîâëå-
íèåì ãàðäåðîáà. Ïÿòíèöà - ïîä-
õîäÿùèé äåíü äëÿ âñòðå÷è. Â
âûõîäíûå âàì áóäåò íåïðîñòî,
íî íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü çäðà-
âîìûñëèå â ñôåðå ÷óâñòâ.

ËÅÂ. Â ïîíåäåëüíèê âû áó-
äåòå óÿçâèìû òàì, ãäå ïðè-
âûêëè äîâåðÿòü áåç îãëÿäêè.

Äëÿ ôèíàíñîâûõ îïåðàöèé áëàãî-
ïðèÿòåí âòîðíèê. Â ÷åòâåðã è ïÿò-
íèöó ñäåëàéòå óïîð íà ïåðåãîâî-
ðû, íî íå íà ýíåðãîåìêèå äåëà.
Ïðîéòèñü ïî ìàãàçèíàì ìîæíî â
ïÿòíèöó. Â âûõîäíûå âû áóäåòå
ñêëîííû ðàçðóøàòü, à íå ñîçèäàòü.
Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà â äîìå ïîñïî-
ñîáñòâóåò ñáðîñó íàïðÿæåíèÿ.

ÄÅÂÀ. Â íî÷ü íà ïîíåäåëü-
íèê îïàñíî íàõîäèòüñÿ â
íåçíàêîìîì ìåñòå, èñïû-

òûâàòü ñóäüáó. Äíåì âû ìîæåòå
îùóòèòü âíåçàïíóþ ðàññåÿí-
íîñòü. Ïðîâåðüòå áûòîâûå ïðè-
áîðû, óõîäÿ èç äîìà. Â ñðåäó âà-
øà ýôôåêòèâíîñòü áóäåò îïðåäå-
ëÿòüñÿ êîìôîðòíîñòüþ îêðóæàþ-
ùåé îáñòàíîâêè. Â ïÿòíèöó ìîæ-
íî îáñóäèòü ñ íà÷àëüñòâîì ñâîè
ôèíàíñîâûå ïåðñïåêòèâû. Â âû-
õîäíûå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ
÷åðíîâîé ðàáîòû. 

ÂÅÑÛ. Â ñðåäó âàñ ìîæåò
ïîäâåñòè âíèìàíèå è îñòî-
ðîæíîñòü. Çàíèìàéòåñü òå-

êóùèìè äåëàìè, íî áóäüòå âîñ-
ïðèèì÷èâû ê íîâîñòÿì. Â ÷åòâåðã
è ïÿòíèöó âàøà ëîãèêà áóäåò æå-
ëåçíîé, à àðãóìåíòû - óáåäèòåëü-
íûìè. Âû ìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ î
íîâûõ ôîðìàõ ñîòðóäíè÷åñòâà. Â
ïÿòíèöó ìîæíî äåëàòü ïîêóïêè. Â
âûõîäíûå ïîëåçíî ÷èñòèòü îðãà-
íèçì. Åñëè îòäûõ, òî ïðåäïî÷òè-
òåëåí àêòèâíûé. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Â ïîíåäåëü-
íèê ïîâûøåííàÿ îïàñíîñòü
ñòîëêíîâåíèÿ ñ êðèìèíà-

ëîì. Íà áûòîâîì óðîâíå â ñåìüå
ìîãóò ðàçûãðàòüñÿ íåøóòî÷íûå
ñòðàñòè. Âî âòîðíèê â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ - õîðîøèé ìîìåíò äëÿ
ñâèäàíèÿ. Åñòü âåðîÿòíîñòü ïîëó-
÷èòü ïîäàðîê èëè ïðåäëîæåíèå. Â
âûõîäíûå ïîñòàðàéòåñü èçáåæàòü
ðàçíîãëàñèé ñ áëèçêèìè, îñîáåí-
íî ðîäèòåëÿìè. Ïîëåçíî âñïîì-
íèòü îá îòëîæåííûõ äåëàõ.  

ÑÒÐÅËÅÖ. Â ïîíåäåëüíèê
òîò, êòî îêàæåòñÿ áëèçîê ê
ïðèðîäå, ìîæåò ñòîëêíóòü-

ñÿ ñ ðàçãóëîì ñòèõèè. Íà ðàáîòå  -
ýòî íåóäà÷íûé äåíü äëÿ ðèñêî-
âàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Âòîðíèê -
óäà÷íûé äåíü äëÿ êàðüåðíûõ ïå-
ðåìåí. Â ñðåäó ëîâèòå ðûáó èëè
ðàêîâ. ×åòâåðã è ïÿòíèöà áëàãî-
ïðèÿòíû äëÿ îáñóæäåíèé, ñåìåé-
íûõ ñîâåòîâ, îáìåíà îïûòîì è
óñëóãàìè. Â âûõîäíûå ïðèâåòñò-
âóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

ÊÎÇÅÐÎÃ. Â ïîíåäåëüíèê
âûñîêà âåðîÿòíîñòü ññîð,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ -

äðàê, íàñèëèÿ. Â ñðåäó ïîêàçàí
àëêîãîëü. Â ÷åòâåðã âû ìîæåòå
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óìåíèå ðå-
øàòü ñëîæíûå çàäà÷è è ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ íåâåçåíèåì. Â ïÿòíèöó -
õîðîøèé ìîìåíò äëÿ óñòðîéñòâà
íà ðàáîòó, îôîðìëåíèÿ êîíòðàê-
òà. Â âûõîäíûå ìîæåò âîçíèêíóòü
íåîáõîäèìîñòü ïðèéòè íà ïî-
ìîùü äðóãó èëè êîëëåãå. 

ÂÎÄÎËÅÉ. Â íà÷àëå íåäå-
ëè íå ïîääàâàéòåñü íà ïðî-
âîêàöèè è íå âòÿãèâàéòåñü

â ñïîðû. Âî âòîðíèê äî ïîëóäíÿ
ìîæíî ïîëó÷èòü ïîçèòèâíûé ðå-
çóëüòàò â ðåøåíèè þðèäè÷åñêèõ
âîïðîñîâ, îôîðìëåíèè âàæíûõ
áóìàã. Â ñðåäó íîâîñòè è èíòóè-
öèÿ ïîäñêàæóò âàì, íà ÷òî íàïðà-
âèòü ñèëû â áëèæàéøèé ìåñÿö. Â
÷åòâåðã è ïÿòíèöó âàñ æäåò óñïåõ
â êîëëåêòèâíûõ äåëàõ, êàê íà ðà-
áîòå, òàê è â èíòèìå. Â âûõîäíûå
îòäûõ ìîæåò íå çàäàòüñÿ. 

ÐÛÁÛ. Â ïîíåäåëüíèê
âû ìîæåòå ïåðåæèòü
âñïûøêè àãðåññèè, åñëè

êòî-òî çàòðîíåò âàæíûå äëÿ âàñ
âåùè. Íå îòðåçàéòå ñåáå ïóòè
íàçàä. Âàæíûå âîïðîñû îáñóæ-
äàéòå âî âòîðíèê â ïåðâîé ïîëî-
âèíå äíÿ. Äàðèòå ëþáèìûì ëþ-
äÿì ïîäàðêè. Â ïÿòíèöó ìîæíî
âûãîäíî âëîæèòü äåíüãè, îáñó-
äèòü âîïðîñû íàñëåäñòâà. Â âû-
õîäíûå â âîçäóõå áóäåò âèòàòü
òðåâîãà. Íå òðàòüòå ìíîãî ñèë. 

«Íàâ÷àºìîñü íîâîìó òà ö³êàâîìó. Ñüîãîäí³ îïàíîâóâàëè ìèñ-
òåöòâî ñêðàïáóê³íãó. Öå âèä ðóêîä³ëüíîãî ìèñòåöòâà - ÿê òâîð÷èé
çàñ³á çáåð³ãàííÿ ðîäèííèõ àáî îñîáèñòèõ ³ñòîð³é ó âèãëÿä³ ôîòî-
àëüáîì³â. Àëå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî êîëåêö³¿ ñó÷àñíèõ ìàéñòð³â
ñêðàïáóê³íãó íå îáìåæóþòüñÿ ò³ëüêè êëàñè÷íèìè àëüáîìàìè.
Ñåðåä âèðîá³â òàêîæ çóñòð³÷àþòüñÿ ñêðèíüêè, êîøèêè òà
ëèñò³âêè. Íàñ çàö³êàâèëè ñàìå ëèñò³âêè!», - ðîçïîâ³äàëà êåð³âíè-
öÿ «Àðò-ñïîêóñè» Âàëåíòèíà Êðèâöîâà.

Òðàäèö³éíî çàíÿòòÿ ðîçïî÷àëè ç ö³êàâèíîê òà ³ñòîðè÷íèõ
äîâ³äîê ïðî òåõí³êó öüîãî âèäó ìèñòåöòâà.

«Àëå ïàíÿíêàì äóæå õîò³ëîñÿ ÿêîìîãà ñêîð³øå ðîçïî÷àòè
òâîð÷èé ïðîöåñ, àäæå àðòëîêàö³ÿ áóëà íàïîâíåíà êîëüîðîâèìè
êâ³òêîâèìè çàãîòîâêàìè ç ôîàì³ðàíó òà ïàïåðó. Ñîíÿøíèêè, ðî-
ìàøêè, âîëîøêè, êîëîñêè ïøåíèö³ òà ìàêè ïðîñòî ñàì³ ïðîñèëè-
ñÿ íà ïàïåðîâå òëî, àáè îá'ºäíàíòèñÿ ó ïèøí³ ñòåïîâ³ áóêåòè.
Àëå íå âñå òàê âèÿâèëîñÿ ëåãêî, àäæå ìèñòåöòâî ñêðàïáóê³íãó
âèìàãàº åñòåòè÷íîãî ñìàêó òà äîòðèìàííÿ âèìîã äî êîìïîçèö³¿.
Òîæ, âèâ÷àëè ïîáóäîâó êîìïîçèö³¿!», - ðîçêàçàëà ïàí³ Âàëåíòè-
íà.

Ëèñò³âêè âèéøëè ñâÿòêîâ³ òà ÿñêðàâ³, ÿêðàç àáè ïðèâ³òàòè
äðóç³â ç ïðèéäåøí³ì ñâÿòîì - Äíåì Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè!

Îëåíà Êóðàñà.

Ó Öåíòðàëüí³é á³áë³îòåö³ ³ì. Ì. Êðîïèâíèöüêîãî
â³äáóâñÿ êðåàòèâíèé ìàéñòåð-êëàñ ç âèãîòîâëåí-
íÿ ñâÿòêîâî¿ ëèñò³âêè «Êâ³òêîâ³ â³òàííÿ» ïðè
ï³äòðèìö³ ïðîñòîðó «Â³ëüíà». 

Äëÿ íàâ÷àííÿ Êóëüòóðíî-ìèñòåöüêà àñîö³àö³ÿ
«Àðò-ñïîêóñà» çàïðîñèëà ìèêîëà¿âñüêó ìàéñòðè-
íþ Â³ðó Æåâíåð, àáè äîñêîíàëî çðîçóì³òè êðàñó
ñêðàïáóê³íãó.
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ÎÄÍÀ ÈÇ ÏÐÈ×ÈÍ ÑÓÄÎÐÎÃ Â ÍÎÃÀÕ
Çàêëþ÷àåòñÿ â âàøåì

ñáàëàíñèðîâàííîì ðàöèî-
íå - èëè ñêîðåå â åãî îòñóò-
ñòâèè. Êîãäà ó âàñ íå õâà-
òàåò âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, âû ðèñêóåòå
ñòàòü æåðòâîé ñóäîðîã.

Íåäîñòàòîê êàëüöèÿ â
êðîâè, íàïðèìåð, ñäåëàåò
âàøè íåðâû ñâåðõ÷óâñòâè-
òåëüíûìè, âûçûâàÿ ÷àñ-

òûå è áîëåçíåííûå ñóäîðîãè. Ýòîò ìèíåðàë íåîáõî-
äèì äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, è åãî äåôèöèò ìîæåò
ïðèâåñòè ê áîëåçíåííîé ãîòîâíîñòè ê ñóäîðîæíûì
êîíâóëüñèÿì.

Íî íå òîëüêî êàëüöèé ìîæåò áûòü âèíîâàò â ìó÷å-
íèÿõ. Íåäîñòàòîê âèòàìèíà D òàêæå ìîæåò âûçâàòü
ñóäîðîãè, ïîñêîëüêó îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëèðîâàíèè îá-
ìåíà êàëüöèÿ â îðãàíèçìå.

Åñëè ó âàñ íå õâàòàåò ìàãíèÿ, ýòî òàêæå ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ñóäîðîã. Ýòîò ýëåìåíò - ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ðåãóëÿòîð âîçáóäèìîñòè êëåòêè, è åãî íåäîñòàòîê
ìîæåò ñäåëàòü ìûøöû ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûìè.

Òàê ÷òî åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîáû íîãè ïåðåñòàëè
ñëóøàòüñÿ âàñ, óáåäèòåñü, ÷òî âû ïîëó÷àåòå äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ

ÅÑËÈ ËÎÌÈÒ ÑÓÑÒÀÂÛ!
Åäâà íà÷èíàåòñÿ ìîêðàÿ, õîëîäíàÿ, â îáùåì, ìåðç-

êàÿ ïîãîäà, ëþäè íà÷èíàþò ñòðàäàòü îò âåñüìà íå-
ïðèÿòíûõ áîëåé. Êàê ãîâîðÿò â íàðîäå: - «ëîìèò ñóñ-
òàâû». Îò áîëåçíè ñóñòàâîâ íèêòî íå çàñòðàõîâàí - íè
âçðîñëûå, íè äåòè. Ýòî áîëåçíü íå ùàäèò íèêîãî.

Åñëè õîòèòå áûòü â ôîðìå è íå äàâàòü áîëåçíè
áðàòü ñâîå, ïðèìèòå ýòîò ñîâåò:

Íàäî âçÿòü ïî äâå ñòîëîâûå ëîæêè íàøàòûðíîãî
ñïèðòà (òîëüêî 5%-ãî, à òî 10%-é íåâûíîñèìî ïàõíåò)
è æèâè÷íîãî ñêèïèäàðà (íà áóòûëêå äîëæåí áûòü ïðî-
ñòàâëåí ÃÎÑÒ) è äâà ñûðûõ ÿéöà. Âñå õîðîøåíüêî ïå-
ðåìåøàòü è âçáèòü, ïîëó÷èòñÿ ñìåñü, êàê ãóñòàÿ æåë-
òîâàòàÿ ñìåòàíà. Âîò åå íà íî÷ü âòèðàòü â ïëå÷åâûå
è êîëåííûå ñóñòàâû, è äàæå â ñóñòàâ÷èêè ïàëüöåâ ðóê
è íîã. Áîëü ïðîõîäèò óæå ñ ïåðâîãî ðàçà.

Åæåìåñÿ÷íî â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïîëüçóéòåñü ýòîé
ìàçüþ.

ÍÎÐÌÀËÈÇÓÅÌ ÂÛÑÎÊÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ
Èíîãäà ó îòíîñèòåëüíî

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ìîæåò
ïîâûñèòüñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå èç-çà èçìåíåíèÿ
ïîãîäû, ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè èëè ýëåìåíòàðíîãî
íåäîñûïà. Âîò ïðîâåðåí-
íûé ðåöåïò, êîòîðûé ïîìî-
æåò åãî íîðìàëèçîâàòü 

Â 2 ÷àéíûå ëîæêè ìåäà
äîáàâèòü 1 ÷àéíóþ ëîæêó

ìîëîòîé êîðèöû. Çàòåì ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîé
ìàññû è ïðèíèìàòü ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå, òðè ðàçà â
äåíü çà ÷àñ äî åäû.

Êóðñ ñîñòàâëÿåò 10 äíåé. 
Ýòîò ìåòîä ìîæåò ïîìî÷ü êîíòðîëèðîâàòü ïîâû-

øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó òåõ, êòî ñòðàäàåò
ýòîé ïðîáëåìîé.

ÈÌÁÈÐÍÛÉ ×ÀÉ ÓÁÈÐÀÅÒ ÏÅÑÎÊ 
Â ÏÎ×ÊÀÕ È ÆÈÐ ÂÎÊÐÓÃ ÏÅ×ÅÍÈ

Äëÿ ïpèãoòoâëeíèÿ èìáèpíoão ÷aÿ âaì ïoíaäoáÿò-
cÿ: íaòypaëüíûé ìeä; 1/4 ÷.ë. ìoëoòoé êypêyìû;
1/4 ÷.ë. ìoëoòoão èìáèpÿ; 1 còaêaí âoäû.

Çaëeéòe ïopoøoê êypêyìû è èìáèpÿ êèïÿòêoì,
ïocëe ÷eão íaêpoéòe êpûøêoé è äaéòe íacòoÿòücÿ 
15-20 ìèíyò, äoáaâüòe ìeä. Çaòeì ïpoöeäèòe ÷aé â
÷aøêy.

Â ÷àé ìoæío äoáaâèòü paçíûe cïeöèè - êopèöy,
êapäaìoí, ãâoçäèêy. ×aé c èìáèpeì xopoøo coãpeâaeò
è yäepæèâaeò òeïëo â opãaíèçìe, áoäpèò è äapèò
ýíepãèþ. Oáÿçaòeëüío âêëþ÷èòe òaêoé ÷aé â câoé
eæeäíeâíûé paöèoí!

Î ÏÎËÜÇÅ ÑÂÅÊËÛ 
Ñ ýòèì îâîùåì çíàêîìû

âñå, íî ïî÷åìó-òî ñâåêëà
äîñòàòî÷íî ðåäêî ïîÿâëÿ-
åòñÿ â íàøåì ðàöèîíå. À
âåäü îíà î÷èùàåò êðîâü è
ñíèæàåò äàâëåíèå, áëîêè-
ðóåò ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê,
â âàðåíîì âèäå îáëàäàåò
ñëàáèòåëüíûì ýôôåêòîì,
óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü äèàáåò, ñíèæàåò ðèñê ïîëî-
âîé äèñôóíêöèè!

Êðîìå òîãî, ñâåêîëüíûé ñîê ñ ÷åñíîêîì - ýòî íàñòî-
ÿùèé ýëèêñèð æèçíè!

Óïîòðåáëÿòü ñâåêëó æåëàòåëüíî â ñûðîì âèäå.

ÂPÅÄÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ ÂÛÂÅÄÅÒ PÈC
Âoçüìåì oáû÷íûé pèc,

còoëüêo còoëoâûõ ëoæåê,
cêoëüêo âaì ëåò. Ïpoìoåì,
çàñûïëåì â áàíêó, çàëüåì
òåïëoé êèïÿ÷åíoé âoäoé,
çàêpoåì êpûøêoé è ïoñòà-
âèì â õoëoäèëüíèê. Óòpîì
âîäó cîëüeì, âîçüìeì 
1 còîëîâóþ ëîæêó c âepõîì
pèca, câapèì eãî â òe÷eíèe
3-4 ìèíóò áeç cîëè è

cúeäèì íaòoùaê äo ïoëoâèíû âocüìoão óòða.
Îcòaâøèécÿ ðèc cíoâa çaëüåì êèïÿ÷åíoé âoäoé è
ïocòaâèì â õoëoäèëüíèê. È òàê ïocòóïàeì êàæäoe
óòpo, ïoêà pèc íe çàêoí÷èòcÿ.

Ñeêpeò ìeòoäà çàêëþ÷àeòcÿ â òoì, ÷òo pècoâoe
çepío èìeeò êðècòaëëè÷ecêóþ còðóêòóðó. Êoãäa ìû
çaìa÷èâaeì çeðía, ìû óäaëÿeì èç íeão êðaõìaë, a ía
çeðíûøêaõ ïoÿâëÿþòcÿ ÿ÷eéêè. Ðècîâàÿ êàøà
ïeðeâàðèâàeòcÿ íe â æeëóäêe, à â êèøe÷íèêe, çeðíà
äeécòâóþò êàê àäcîðáeíò.

Ïîcëå êóðca ëå÷åíèÿ âû còaíåòå íå ïðîcòî çäîðî-
âåå, íî è ìîëîæå. Îäíî ócëîâèå: ïîcëå çaâòðaêa

ðècîì æåëaòåëüíî íè÷eão íe ecòü è íe ïèòü íe ìeíee
3 ÷acoâ. Ïocëe òaêoão ïèòaíèÿ óõoäÿò áoëè èç ïoÿcíè-
öû, ïepecòaeò õpócòeòü øeÿ.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÅ ÊÀËÜÖÈÉ
Ìû ïðèâûêëè äóìàòü,

÷òî, ïîòðåáëÿÿ ìîëîêî,
òâîðîã, ñûð ìû ïîëó÷àåì
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëü-
öèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ íîã-
òåé, êîñòåé, çóáîâ. À êàê æå
âåãåòàðèàíöû, êîòîðûå íå
óïîòðåáëÿþò ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû - îòêóäà îíè âîñ-
ïîëíÿþò ýòîò ìèêðîýëå-
ìåíò?

Âû áóäåòå óäèâëåíû:
Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ - 1000 ìã.
Öåëüíîå ìîëîêî ñîäåðæèò 113 ìã íà 100 ãð.
Òâîðîã ñîäåðæèò 83 ìã íà 100 ãð.
Ñûð ïàðìåçàí - ãëàâíûé ñûð ïî ñîäåðæàíèþ êàëü-

öèÿ - 1109 ìã.
Êóíæóò (îáæàðåííûé è âûñóøåííûé) äàñò 989 ìã.
Ñåìåíà ìàêà ïîäàðÿò íàì ðåêîðäíûå 1438 ìã.
Êóíæóò è ìàê - îòëè÷íîå ðåøåíèå ïî âîñïîëíåíèþ

çàïàñîâ êàëüöèÿ, îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî îòêàçàëñÿ îò
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

ÏÎÂÛØÀÅÌ ÃÅÌÎÃËÎÁÈÍ 
Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Haòåðåòü íà êðóïíîéòåpêå ñûðóþ ìîðêîâü è câåêëó
ïî 300 ã, äîáàâèòü 300 ã ìåäa. Pàçìeøàòü è ïocòàâèòü
â õîëîäèëüíèê.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 1 ðàç â äåíü, óòðîì íàòîùàê
ça 30 ìèí. äî åäû.

×åpåç íåäåëþ ãeìîãëîáèí ïîâûcèòcÿ äî íoðìû
(ìîæeò, è â äâà ðàçà!)

ÊÎÐÈÖÀ È ÌÅÄ Â ÏÎÌÎÙÜ: 
3 ÐÅÖÅÏÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ 

ÏÐÎÁËÅÌÀÕ
Áîëåçíè ñåðäöà. Åæå-

äíåâíî åøüòå íà çàâòðàê
õëåá, íàìàçàííûé âìåñòî
äæåìà ïàñòîé èç ìåäà è ïó-
äðû êîðèöû. Ýòî ñíèæàåò
óðîâåíü õîëåñòåðèíà è
ñïàñàåò îò èíôàðêòà. Äàæå
òå, êòî åãî ïåðåíåñ, ìîãóò
èçáåæàòü ïîâòîðíîãî.

Ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü è ñëàáîñòü. Åæå-

äíåâíûé ïðèåì 1/2 ñò. ëîæêè ìåäà ñ äîáàâëåíèåì êî-
ðèöû â ñòàêàíå âîäû, ñ óòðà íàòîùàê è ïîñëå ïîëó-
äíÿ, ïðèìåðíî â 15:00, ïîâûøàåò æèçíåííûå ôóíê-
öèè îðãàíèçìà.

Àðòðèò. Åæåäíåâíî, óòðîì è âå÷åðîì, íóæíî ïðè-
íèìàòü 1 ÷àøêó òåïëîé âîäû ñ 2 ÷. ëîæêàìè ìåäà è
1/2 ÷. ëîæêè êîðèöû. Ðåãóëÿðíûé ïðèåì èçëå÷èâàåò
äàæå õðîíè÷åñêèé àðòðèò.

Çá³ðíà Óêðà¿íè ç âåñëóâàííÿ íà ÷îâíàõ «Äðàêîí» ñòàëà
ãåðîÿìè ÷åìï³îíàòó ñâ³òó, ùî ç 4 ïî 13 ñåðïíÿ ïðîõîäèâ ó
Òà¿ëàíä³. Íàøà êîìàíäà ï³ä ÷àñ çà¿çäó íà äèñòàíö³¿ 2000
ìåòð³â ó â³äêðèòîìó êëàñ³ çìîãëà ä³ñòàòèñÿ ô³í³øó ïðàê-
òè÷íî ï³ä âîäîþ.

«Äðàêîí» àáî äðàãîíáîò - öå âåëèêå äâàäöÿòèì³ñíå êàíîå, ñïå-
ðåäó òà ççàäó ïðèêðàøåíå ãîëîâîþ òà õâîñòîì äðàêîíà
â³äïîâ³äíî. Íà íîñ³ ñèäèòü áàðàáàíùèê òà â³äáèâàº ðèòì íà âåëè-
êîìó áàðàáàí³. Ùå îäíà ëþäèíà íà êîðì³ êåðóº ÷îâíîì.

Êîëè äî ô³í³øíî¿ ìåæ³ çàëèøàëîñÿ ìåòð³â 200, õâèëÿ â³ä
ñóñ³äíüîãî ñóäíà çàòîïèëî «Äðàêîí» óêðà¿íö³â ³ òîé ïî÷àâ éòè íà
äíî.

«Æîâòî-ñèí³» íå ðîçãóáèëèñÿ ³ ïðîäîâæèëè âåñëóâàòè, ô³í³øó-
âàâøè øîñòèìè âæå íà çàòîïëåíîìó ÷îâí³.

Óñ³ ãëÿäà÷³ òà êîìàíäè ñóïåðíèê³â âëàøòóâàëè çá³ðí³é Óêðà¿íè
îâàö³¿.

* * *
Ìèêîëà¿âñüê³ ñïîðòñìåíè ïðîäîâæóþòü äåìîíñòðóâàòè

÷óäîâ³ ðåçóëüòàòè íà ÷åìï³îíàòàõ ð³çíîìàí³òíîãî ð³âíÿ.
Â³äòàê, çà îñòàíí³ äí³ ìàºìî çäîáóòêè ó áîêñ³ òà
áàäì³íòîí³.

Âèõîâàíåöü ìèêîëà¿âñüêî¿ øêîëè áîêñó Íàçð³ Ðàã³ìîâ ñòàâ
÷åìï³îíîì ñâ³òó çà âåðñ³ºþ UBO ó ïåðø³é íàï³âñåðåäí³é âàç³. Óê-
ðà¿íåöü îá³ãðàâ ñïîðòñìåíà ç Ïàíàìè ²ðâ³íãà Áàðð³, â³äïðàâèâøè
ñóïåðíèêà â íîêäàóí ó äåñÿòîìó ðàóíä³.

Ìèêîëà¿âñüêèé áàäì³íòîí³ñò ²âàí Öàðåãîðîäöåâ çàâîþâàâ
áðîíçîâó ìåäàëü ÷åìï³îíàòó ªâðîïè ñåðåä þí³îð³â, ùî ïðîõîäèâ
ó Â³ëüíþñ³.

Íàãîðîäà º ³ñòîðè÷íîþ, àäæå öå ïåðøà äëÿ Óêðà¿íè ìåäàëü
þí³îðñüêîãî ÷åìï³îíàòó ªâðîïè ó ÷îëîâ³÷³é îäèíî÷í³é êàòåãîð³¿.

* * *
Ìèêîëà¿âåöü Ìàòâºé Êîëºñí³êîâ óñï³øíî âèñòóïèâ íà

ìîëîä³æíîìó ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè ç øàøîê-100. Çìàãàííÿ
ïðîõîäèëè ó ì. Òàëë³íí (Åñòîí³ÿ).

Þíèé øàøèñò ïîñ³â ïåðøå òà äðóã³ ì³ñöÿ ó òðüîõ êàòåãîð³ÿõ.
Ìàòâºé Êîëºñí³êîâ ñòàâ ÷åìï³îíîì ªâðîïè ç øàøîê (êëàñè÷íà
ïðîãðàìà) òà â³öå-÷åìï³îíîì ªâðîïè ç³ øâèäêî¿ òà áëèñêàâè÷íî¿
ãðè.

Öå íàéêðàù³é ðåçóëüòàò çá³ðíî¿ Óêðà¿íè. Òðåíåð Ìàòâ³ÿ - éîãî
áàòüêî ªâãåí Êîëºñí³êîâ.

* * *
Ç 9 ïî 13 ñåðïíÿ ó Êèºâ³ ïðîéøîâ ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ç

âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íîãî ñåðåä þíàê³â òà ä³â÷àò.
Ñïîðòñìåí ÑÄÞÑØÎÐ ç âåñëóâàëüíèõ âèä³â ñïîðòó Ìèêèòåé

Ìàðê ó êëàñ³ ÷îâí³â 4õ ïîñ³â 3 ì³ñöå. 
Ãåíåðàëîâ Àíäð³é, Ñëîâ³íñüêèé Ãðèãîð³é ó 2- ïîñ³ëè 2 ì³ñöå, ó 

4- âèáîðîëè 1 ì³ñöå, 8+ ïîñ³ëè 3 ì³ñöå. 
Äóðíÿê Àðêàä³é ó 8+ ïîñ³â 3 ì³ñöå, à Ñóãëîá Â³êòîð³ÿ ó 4-õ çàé-

íÿëà 3 ì³ñöå. 

Ö³êàâå

Êîðèñíå

Âñ³áà÷èëè â³êíî ó ñò³í³
ì³æ âàííîþ ³ êóõíåþ â òàê
çâàíèõ «õðóùîâêàõ», àëå
ìàëî õòî çíàº éîãî ñïðàâæ-
íº ïðèçíà÷åííÿ.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â áà-
ãàòî á'þòüñÿ â çäîãàäàõ - â ÷î-
ìó ô³øêà òàêîãî äèçàéíåðñüêî-
ãî ð³øåííÿ, àëå òî÷íî¿ â³äïîâ³-
ä³ òàê ³ íå çíàéøëè.

«Ãëàâðåä» ç³áðàâ íàéá³ëüø
ïðàâäîïîä³áí³ âåðñ³¿ íàÿâíîñò³
â³êíà ì³æ âàííîþ òà êóõíåþ.

Á²ËÜØÅ ÑÂ²ÒËÀ
Íå ñåêðåò, ùî çàâäÿêè âíóò-

ð³øíüîìó â³êíó ïî êâàðòèð³ êðà-
ùå ïîøèðþºòüñÿ ñâ³òëî. Äå-
ñÿòêè ðîê³â òîìó, êîëè áóäóâà-
ëè «õðóùîâêè», öå áóëî âàæ-
ëèâî äëÿ åêîíîì³¿ åëåêòðîå-
íåðã³¿ ³ äëÿ òîãî, ùîá ïðè àâàð³¿
ìåøêàíö³ íå çàëèøèëèñÿ
çîâñ³ì áåç ñâ³òëà ó âàíí³é.

ÇÓÏÈÍßª 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÍÓ 

ÏÀËÈ×ÊÓ
Ó 50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî

ñòîë³òòÿ â êðà¿í³ àêòèâíî áóäó-
âàëè ï'ÿòèïîâåðõ³âêè ³ áîðîëè-
ñÿ ç òóáåðêóëüîçîì - â òîìó
÷èñë³ çà äîïîìîãîþ âíóòð³ø-
íüîãî â³êíà. Òóáåðêóëüîçíà ïà-
ëè÷êà ðîçìíîæóºòüñÿ ó âîëîãî-
ìó ñåðåäîâèù³, à â íåâåëèêèõ
ñàíâóçëàõ ÷àñòî áóâàº ñèðî.
Ââàæàëîñÿ, ùî ñîíÿ÷íå ñâ³òëî
áóäå çíåçàðàæóâàòè ïîâ³òðÿ ³
âáèâàòè áàêòåð³¿.

ÂÐßÒÓª ÏÐÈ ÂÈÁÓÕÓ
²ñòîðè÷íî ó âàííèõ ê³ìíàòàõ

ñòîÿëè äðîâ'ÿí³ íàãð³âà÷³, ïîò³ì
¿õ çì³íèëè ãàçîâ³ êîëîíêè. ² òå, ³
³íøå òåîðåòè÷íî ìîãëî âèáóõ-
íóòè: ââàæàëîñÿ, ùî â³êíî ïîç-
áàâèòü õâèëþ îïîðó ³ çãëàäèòü
íàñë³äêèâè áóõó.

ÍÀÙÎ Â «ÕÐÓÙÎÂÊÀÕ» ÐÎÁÈËÈ Â²ÊÍÎ 
Ì²Æ ÂÀÍÍÎÞ ² ÊÓÕÍÅÞ?

Íåùîäàâíº äîñë³äæåííÿ ç³ ÑØÀ ïîêàçàëî, ùî íàãð³âàí-
íÿ ïëàñòèêó â ì³êðîõâèëüîâ³é ïå÷³ ìîæå ïðèçâåñòè äî
âèä³ëåííÿ âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ íàíî÷àñòèíîê. 

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó âîäó ãð³ëè â êîíòåéíåð³ äëÿ äèòÿ÷îãî õàð-
÷óâàííÿ çà ïîòóæíîñò³ 1000 Âò ïðîòÿãîì 3 õâèëèí.

Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî íà 1 êâàäðàòíèé ñàíòèìåòð ïîâåðõí³
êîíòåéíåðà óòâîðèëîñÿ 4,22 ì³ëüéîíà ÷àñòèíîê ì³êðîïëàñòèêó ³
2,11 ì³ëüÿðäà ÷àñòèíîê íàíîïëàñòèêó.

ÏËÀÑÒÈÊ ÊÐÀÙÅ ÍÅ ÊËÀÑÒÈ 
Ó Ì²ÊÐÎÕÂÈËÜÎÂÊÓ


