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28-29 èþëÿ ïåðåìåííàÿ îáëà÷íîñòü, 28-ãî
óòðîì âîçìîæåí äîæäü, 29-ãî áåç îñàäêîâ, âå-
òåð ñåâåðî-çàïàäíûé, 5,4-8,8 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà
âîçäóõà +23...+28 ãðàäóñîâ. 30-31 èþëÿ ÿñíàÿ
ïîãîäà, áåç îñàäêîâ, âåòåð çàïàäíûé, þãî-çà-

ïàäíûé 1,6-4,1 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà +26...+31 ãðàäóñ. 1-2 àâãóñòà
ÿñíî, áåç îñàäêîâ, âåòåð þæíûé 2-3 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà
+26...+30 ãðàäóñîâ.

Êðèì³íàë

ÂÀËßÍÍß 
«Ç² ÑÌÀÊÎÌ»

ÓÐßÄ ÂÈÄ²ËÈÂ ÊÎØÒÈ ÄËß ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÈ
Íà â³äáóäîâó çðóéíîâàíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè Êàáì³í

âèä³ëèâ 3,5 ìëðä ãðí. âîñüìè îáëàñòÿì Óêðà¿íè - ñåðåä
íèõ Ìèêîëà¿âñüêà. Çàãàëîì óðÿä âèä³ëèâ ðåã³îíàì íà
â³äíîâëåííÿ âæå ïîíàä 25 ì³ëüÿðä³â ãðèâåíü.

Ãðîø³ Êàáì³í âèä³ëèâ ³ç Ôîíäó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â çáðîéíî¿ àã-
ðåñ³¿. Âîíè ï³äóòü íà â³äáóäîâó çðóéíîâàíèõ æèòëîâèõ áóäèíê³â,
øê³ë, äèòñàäê³â, ë³êàðåíü. Òîáòî îá'ºêò³â, ÿê³ º íàéâàæëèâ³øèìè â
áóäü-ÿêîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³.

Çà ñëîâàìè ïðåì'ºð-ì³í³ñòðà Äåíèñà Øìèãàëÿ, ùå 3,3 ì³ëüÿðäà
ãðèâåíü ñïðÿìîâóþòü íà ðåàë³çàö³þ â 2023 ðîö³ åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ïðîºêòó êîìïëåêñíîãî â³äíîâëåííÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â çà
ïðèíöèïîì «â³äáóäóâàòè êðàùå, í³æ áóëî». Ìîâà ïðî Áîðîäÿíêó
íà Êè¿âùèí³, Òðîñòÿíåöü íà Ñóìùèí³, Öèðêóí³ íà Õàðê³âùèí³, Ïî-
ñàä-Ïîêðîâñüêå íà Õåðñîíùèí³ òà ßã³äíå íà ×åðí³ã³âùèí³.

Ì³ñòî ãîòóºòüñÿ äî çèìè
Êîìóíàëüí³ ñëóæáè ïðîäîâæóþòü ãîòóâàòè ì³ñòî äî îïàëþâàëü-

íîãî ñåçîíó. Çîêðåìà, ôàõ³âö³ ÎÊÏ «Ìèêîëà¿âîáëòåïëîåíåðãî»
ïðèâîäÿòü äî ëàäó êîòåëüí³ òà ³íøå òåïëîâå îáëàäíàííÿ,
çä³éñíþþòü ã³äðàâë³÷í³ âèïðîáóâàííÿ.

Ñòàíîì íà ñüîãîäí³ âîíè âæå ï³äãîòîâèëè äî ðîáîòè ó çèìîâèé
ïåð³îä 46 êîòåëåíü ³ 91 öåíòðàëüíèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé òåïëîâ³
ïóíêòè. Îêð³ì öüîãî, âæå ïðîâåäåíî ã³äðàâë³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ïî-
íàä 138 ê³ëîìåòðàõ òåïëîâèõ ìåðåæ.

Çàãàëîì ïðàö³âíèêè ï³äïðèºìñòâà ïðîäîâæóþòü âèêîíóâàòè ðî-
áîòè ùîäî çàì³íè òðóáîïðîâîä³â îïàëåííÿ, ðåìîíò êîòëîàãðå-
ãàò³â, ìîíòàæ íàñîñíîãî îáëàäíàííÿ, ³çîëÿö³éí³ ðîáîòè òîùî, àáè
ç³ ñòàðòîì îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó óñ³ ì³ñòÿíè áóëè ç òåïëîì.

ÙÎÍÀÉÌÅÍØÅ 250 ÄÎÌÎÂÎËÎÄ²ÍÜ 
ÌÈÊÎËÀªÂÀ ÑÀÌÎÂ²ËÜÍÎ 

Ï²Ä'ªÄÍÀÍ² ÄÎ ÊÀÍÀË²ÇÀÖ²¯
ßê ïîâ³äîìëÿº ÌÊÏ «Ìèêîëà¿ââîäîêàíàë», ôàõ³âö³

âèÿâèëè, ùî 250 ðîäèí â ì³ñò³ ñàìîâ³ëüíî ï³ä'ºäíàí³
äî ì³ñüêî¿ êàíàë³çàö³éíî¿ ìåðåæ³.

Öå æèòåë³ êîæíîãî ðàéîíó ì³ñòà. Íàïðèêëàä: ìåøêàíö³ âóëèöü ç
1-¿ ïî 5-ó Ñëîá³äñüêó, Õåðñîíñüêå øîñå, 9 òà 10 Ïîçäîâæíÿ, Òîð-
ãîâà, ßíòàðíà, 68 Äåñàíòíèê³â, Ôëîòñüêà òà ³íø³.

Ïîðóøíèêàì âèäàþòüñÿ ïðèïèñè ç âèìîãîþ ïðîòÿãîì 30 äí³â
çâåðíóòèñÿ äî ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâà, ùîá îòðèìàòè òåõí³÷í³
óìîâè íà ï³äêëþ÷åííÿ äî êàíàë³çàö³éíèõ ìåðåæ.

«ßêùî ì³ñòÿíè ïðî³ãíîðóþòü öþ âèìîãó, êîìóíàëüíèêè âèìó-
øåí³ áóäóòü  áóäèíîê â³äêëþ÷èòè â³ä ì³ñüêî¿ êàíàë³çàö³éíî¿ ìå-
ðåæ³. Â³äíîâëåííÿ íàäàííÿ ïîñëóã ìîæëèâå ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê
áóäóòü íàëåæíî îôîðìëåí³ óñ³ äîêóìåíòè òà îïëà÷åí³ øòðàôí³
ñàíêö³¿», - éäåòüñÿ â ïîâ³äîìëåíí³.

Ðîáîòà ç ïåðåâ³ðêè, ÷è çàêîííî ìèêîëà¿âö³ êîðèñòóþòüñÿ ìåðå-
æàìè ï³äïðèºìñòâà, òðèâàº.

ÄÈÒß×Å ªÂÐÎÁÀ×ÅÍÍß: ÌÈÊÎËÀ¯ÂÑÜÊÀ
ÑÏ²ÂÀ×ÊÀ ÓÂ²ÉØËÀ ÄÎ ÒÎÏ-5

Þíà ìèêîëà¿âñüêà ñï³âà÷êà Àíàñòàñ³ÿ Áºë³áîâà ç äå-
ñÿòêè êðàùèõ óâ³éøëà äî ÿñêðàâî¿ ï'ÿò³ðêè íàé-
ñèëüí³øèõ ïðåòåíäåíò³â íà ïåðåìîãó Íàöâ³äáîðó Äè-
òÿ÷îãî ªâðîáà÷åííÿ-2023.

Ï³ä ÷àñ êîíêóðñíèõ ïåðåãîí³â âèõîâàíêà çðàçêîâî¿ âîêàëüíî¿
ñòóä³¿ «Òàëàíò» ÌÌÏÊ «Ìîëîä³æíèé» (êåð³âíèöÿ Êàòÿ Ëåëåêà)
ïðîéøëà åòàï ïðîñëóõîâóâàíü ç ï³ñíåþ «Ñèëüíà», íàïèñàíîþ
äëÿ ä³â÷èíêè ïðîôåñ³éíîþ êîìàíäîþ ó ñêëàä³:

SoundproduktionandmixingÍ³êèòà Ãîðøêîâ.Ìóçèêà: Êàòÿ Ëåëåêà.
Òåêñò: Êàòÿ Ëåëåêà, Ëàðèñà Õåì.

ÃÅÎÐÃ²ß ÄÌÈÒÐ²ªÍÊÀ ÏÐÈÂ²ÒÀËÈ 
Ç² 101 ÄÍÅÌ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß

Â òåðèòîð³àëüíîìó öåíòð³ ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ ²íãóëüñüêîãî ðàéîíó â³äçíà÷àëè 101 äåíü íàðî-
äæåííÿ ìåøêàíöÿ ðàéîíó Ãåîðã³ÿ Ñåìåíîâè÷à
Äìèòð³ºíêà, ïîâ³äîìëÿº ñàéò Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè.

Æèòòºâèé øëÿõ ³ìåíèííèêà áóâ ñêëàäíèì: ïðîéøîâ óñþ Äðóãó
ñâ³òîâó â³éíó, ìàâ áîéîâ³ ïîðàíåííÿ. Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ç³ ñëóæáè
ïîâåðíóâñÿ äî Ìèêîëàºâà, áàãàòî ðîê³â òðóäèâñÿ ñòîëÿðîì íà
ñóäíîáóä³âíîìó çàâîä³.

Ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ïðèâ³òàëè Ãåîðã³ÿ Ñåìåíîâè÷à ç³ ñâÿòîì
òà ïîäÿêóâàëè çà áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó ïðàöþ, ìóäð³ñòü òà äîñâ³ä,
ÿêèé â³í ïåðåäàâ ñâî¿ì ä³òÿì, îíóêàì òà ïðàâíóêàì.

Ë²ÖÅÉ ²Ì. ÀÐÊÀÑÀ Â²ÄÍÎÂËßÒÜ, 
ÇÁÅÐ²ÃØÈ ÀÂÒÅÍÒÈ×ÍÈÉ ÂÈÃËßÄ

Ë³öåé ³ìåí³ Ìèêîëè Àðêàñà, ÿêèé áóâ çðóéíîâàíèé
âíàñë³äîê ðàêåòíîãî óäàðó ðîñ³éñüêèõ òåðîðèñò³â,
â³äíîâëÿòü. Ðåìîíòí³ ðîáîòè  âèêîíàº Äàí³ÿ.Ïðî öå
ðîçïîâ³â ì³ñüêèé ãîëîâà Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷ ï³ä ÷àñ
ñï³ëüíîãî áðèô³íãó ç íà÷àëüíèêîì îáëàñíî¿ â³éñüêî-
âî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³ºì Ê³ìîì.

ßê çàçíà÷èâ ìåð, áóäå çáåðåæåíî àâòåíòè÷íèé âèãëÿä íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó.

«Ë³öåé ³ìåí³ Ìèêîëè Àðêàñà â³äðåñòàâðóþòü, àäæå öå ³ñòîðè÷íà
ïàì'ÿòêà. Âæå ãîòîâèé ïðîºêò. Íàâ÷àëüíèé çàêëàä áóäå ïåðøèì
îá'ºêòîì, ÿêèé Äàí³ÿ ïëàíóº â³äíîâèòè», - ïîâ³äîìèâ Îëåêñàíäð
Ñºíêåâè÷. 

ÑÅÁÅ ÍÅ «ÎÁÐÀÇÈÂ»
Ïîâ³äîìëåíî ïðî ï³äîçðó åêñãîëîâ³

ðàéàäì³í³ñòðàö³¿ çà ïðèâëàñíåííÿ á³ëü-
øå 100 òèñ. ãðí äåðæêîøò³â.

- Ñë³ä÷³ ïîë³ö³¿ âñòàíîâèëè, ùî ó áåðåçí³ 2021
ðîêó, ïåðåáóâàþ÷è íà ïîñàä³ ãîëîâè îäí³º¿ ç ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³é, ïîñàäîâöÿ îçíàéîìèëè ³ç
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ïðî ïðèïèíåííÿ éîãî ïîâíî-
âàæåíü ó çâ'ÿçêó ç ðåîðãàí³çàö³ºþ. Îäíàê, âñóïå-
ðå÷ âèìîãàì ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà, ô³ãóðàíò
âí³ñ çàâ³äîìî íåïðàâäèâ³ â³äîìîñò³ òà ï³äïèñàâ
ðîçïîðÿäæåííÿ ïðî íàðàõóâàííÿ ñîá³ âèõ³äíî¿
äîïîìîãè. Òèì ñàìèì, ïîñàäîâåöü çàâäàâ
çáèòê³â äåðæàâ³ íà ñóìó ïîíàä 100 òèñ. ãðí, -
ïîâ³äîìèâ çàñò. íà÷àëüíèêà ñë³ä÷îãî óïðàâë³ííÿ
îáëàñíîãî ãëàâêó ïîë³ö³¿ Ãåííàä³é ßâîðñüêèé.

Åêñïîñàäîâöþ çàãðîæóº äî 5 ðîê³â ïîçáàâëåí-
íÿ âîë³ ç ïîçáàâëåííÿì ïðàâà îá³éìàòè ïåâí³ ïî-
ñàäè òà çàéìàòèñÿ ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòðîêîì
äî òðüîõ ðîê³â.

ÇÀ ÑÏÐÎÁÓ Ï²ÄÊÓÏÓ ÌÎÆÓÒÜ 
ÄÀÒÈ 8 ÐÎÊ²Â

Ôåðìåð íàìàãàâñÿ ï³äêóïèòè ñï³â-
ðîá³òíèêà ÑÁÓ çà íåïåðåøêîäæàííÿ çáî-
ðó âðîæàþ íà àðåøòîâàí³é çåìåëüí³é
ä³ëÿíö³. Éîãî çàòðèìàëè ñë³ä÷³ ïîë³ö³¿ òà
îãîëîñèëè ïðî ï³äîçðó.

Âñòàíîâëåíî, ùî êåð³âíèê ôåðìåðñüêîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà, ìåøêàíåöü Îäåñüêî¿ îáëàñò³, ÿêèé
íåçàêîííî âèêîðèñòîâóâàâ äëÿ ãîñïîäàðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ àðåøòîâàíó çåìåëüíó ä³ëÿíêó íà òå-
ðèòîð³¿ Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàéîíó, çàïðîïîíóâàâ
ãðîøîâó âèíàãîðîäó ó ñóì³ 1 ìëí ãðí. îäíîìó ³ç
êåð³âíèê³â â³ää³ëó ÓÑÁÓ â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³.

Ï³ñëÿ ïåðåäà÷³ ïåðøî¿ ÷àñòèíè õàáàðà ó ñóì³
12,5 òèñ. äîëàð³â ïîë³öåéñüê³ çàòðèìàëè 64-
ð³÷íîãî ô³ãóðàíòà.Éîìó çàãðîæóº äî âîñüìè
ðîê³â óâ'ÿçíåííÿ ç êîíô³ñêàö³ºþ ìàéíà.Îáðàíèé
çàïîá³æíèé çàõ³ä - òðèìàííÿ ï³ä âàðòîþ ç ïðàâîì
âíåñåííÿ çàñòàâè ó ðîçì³ð³ áëèçüêî 6 ìëí ãðí.

ÇÀÌ²ÑÒÜ ÄÎÏÎÌÎÃÈ 
ÂÒÐÀÒÈÂ ÇÀÎÙÀÄÆÅÍÍß

Äî Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàéîííîãî óï-
ðàâë³ííÿ ïîë³ö³¿ ³ç çàÿâîþ ïðî â÷èíåííÿ
øàõðàéñüêèõ ä³é çâåðíóâñÿ 36-ð³÷íèé
ì³ñöåâèé ìåøêàíåöü. 

Ç³ ñë³â ÷îëîâ³êà, â îäíîìó ³ç ìîá³ëüíèõ äî-
äàòê³â â³í ïåðåéøîâ çà ïîñèëàííÿì îãîëîøåííÿ
ïðî ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ãðîøîâî¿ äîïîìîãè
â³ä ³íîçåìíèõ îðãàí³çàö³é òà ââ³â êîíô³äåíö³éí³
äàí³ ñâîº¿ áàíê³âñüêî¿ êàðòêè. Çãîäîì ç éîãî
êàðòêîâîãî ðàõóíêó áóëè ñïèñàí³ ïîíàä 55 òèñ.
ãðí.

Â³äêðèòî êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 3 ñò.
190 ÊÊ Óêðà¿íè «Øàõðàéñòâî». Âèííèì çàãðîæóº
äî âîñüìè ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

ÎØÓÊÀÂ ÄÂÎÕ Æ²ÍÎÊ
Ïðîâ³âøè øàõðàéñüêó îáîðóäêó, çëî-

âìèñíèê çìóñèâ ñïëàòèòè çà ïðèäáàííÿ
ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó æ³íêó, ÿêó çàïåâ-
íèâ, ùî âîíà ïåðåðàõîâóº ãðîø³ íà ë³êó-
âàííÿ ¿¿ í³áèòî ïîðàíåíîãî ðîäè÷à. 

Äî Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàéîííîãî óïðàâë³ííÿ
ïîë³ö³¿ çâåðíóëàñü 51-ð³÷íà ìåøêàíêà ³ç ïîâ³äî-
ìëåííÿì, ùî íåâ³äîìà îñîáà âèìàíèëà ó íå¿ 45
òèñ. ãðí. í³áèòî íà ë³êóâàííÿ ¿¿ çÿòÿ-â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿ. Âîíà âëàñíîðó÷ ïåðåðàõóâàëà ö³ êî-
øòè ñï³âðîçìîâíèêó, àëå ñòàëà æåðòâîþ øàõ-
ðàéñòâà.

Îñîáó òà ì³ñöåçíàõîäæåííÿ çëîâìèñíèêà
âñòàíîâëåíî. Éîìó ïîâ³äîìëåíî ïðî ï³äîçðó çà
÷. 2 ñò. 190 ÊÊ Óêðà¿íè «Øàõðàéñòâî».

ÇÐÀÄÍÈÖß ÕÎÂÀËÀÑß… Â ÇÑÓ
Â³éñüêîâà êîíòððîçâ³äêà ÑÁÓ çàòðè-

ìàëà çðàäíèöþ, ÿêà «çëèâàëà» ³íôîð-
ìàö³þ ïðî óêðà¿íñüê³ áåçï³ëîòíèêè íà
Õåðñîíùèí³. Íåþ âèÿâèëàñü êîíòðàêò-
íèöÿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè ÇÑÓ. 

Çðàäíèöÿ çáèðàëà äàí³ ïðî áåçï³ëîòí³
ë³òàëüí³ àïàðàòè. Íàñàìïåðåä âîðîãà ö³êàâèëè
ì³ñöÿ çàñòîñóâàííÿ óêðà¿íñüêèõ äðîí³â íà ïðà-
âîìó áåðåç³ Äí³ïðà ó Õåðñîíñüê³é îáëàñò³. Òàêîæ
àãåíòêà íàìàãàëàñü ç³áðàòè ³íôîðìàö³þ ïðî
êîíòðíàñòóïàëüí³ îïåðàö³¿, â³äñë³äêîâóâàëà ïî-
çèö³¿ ÏÏÎ íà òåðèòîð³¿ ðåã³îíó. 

Çà äàíèìè ñë³äñòâà, êîíòðàêòíèöÿ áóëà äèñ-
òàíö³éíî çàâåðáîâàíà íà ïî÷àòêó öüîãî ðîêó. Ó
ïîëå çîðó ðîñ³éñüêî¿ ñïåöñëóæáè âîíà ïîòðàïè-
ëà ÷åðåç ï³äïèñêó íà ð³çí³ ãðóïè â³éñüêîâîãî
ñïðÿìóâàííÿ ó çàáîðîíåí³é ñîöìåðåæ³ «Âêîí-
òàêòå». Ó ïîäàëüøîìó ñï³ëêóâàëàñÿ ç àãðåñîðîì
÷åðåç îäèí ç ìåñåíäæåð³â, à îòðèìàíó ³íôîð-
ìàö³þ ïåðåäàâàëà ó âèãëÿä³ åëåêòðîííèõ êîîð-
äèíàò ç ôîòî îá'ºêò³â. 

Çëîâìèñíèöÿ ïåðåáóâàº ï³ä âàðòîþ. ¯é çàãðî-
æóº äîâ³÷íå óâ'ÿçíåííÿ.

ÏÐÎÄÀÂÀËÀ ÍÅ²ÑÍÓÞ×ÈÉ ÎÄßÃ
Íà Ïåðâîìàéùèí³ çàâåðøåíî äîñóäî-

âå ðîçñë³äóâàííÿ â³äíîñíî îíëàéí-øàõ-
ðàéêè. Ïðàâîîõîðîíö³ ñêåðóâàëè äî ñó-
äó îáâèíóâàëüíèé àêò â³äíîñíî çëî-
âìèñíèö³, ÿêà îøóêàëà ãðîìàäÿíèíà íà
ïîíàä 120 òèñ. ãðí.

34-ð³÷íà ìåøêàíêà Êðèâîãî Îçåðà â îäí³é ³ç
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ðîçì³ùóâàëà ôîòîòà â³äåî-
çàïèñè ï³ä âèãëÿäîì îãîëîøåíü ùîäî ïðîäàæó
îäÿãó.Â³ä îõî÷èõ ïðèäáàòè òîâàð æ³íêà îòðèìó-
âàëà ïîâíó îïëàòó íà ðàõóíêè ï³äñòàâíèõ îñ³á.
Îäíàê âçÿòèõ íà ñåáå îáîâ'ÿçê³â íå âèêîíóâà-
ëà òà ïðèïèíÿëà çâ'ÿçîê ³ç ïîêóïöÿìè.

Â ¿¿ îñåë³ ïðîâåëè îáøóê, âèëó÷èëè áàíê³âñüê³
êàðòêè, ñ³ì-êàðòêè, ñòàðòîâ³ ïàêåòè òà ìîá³ëüí³
òåëåôîíè ç äîêàçàìè çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Æ³íö³ ïîâ³äîìèëè ïðî ï³äîçðó çà ÷. 1 òà ÷. 2 ñò.
190 ÊÊÓ «Øàõðàéñòâî». ¯é çàãðîæóº ïîçáàâëåí-
íÿ âîë³ íà ñòðîê äî òðüîõ ðîê³â.

ÑËÓÆÁÎÂÀ ÍÅÄÁÀË²ÑÒÜ ÍÀÍÅÑËÀ
ÂÅËÈÊ² ÇÁÈÒÊÈ

Ñë³ä÷³ â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿ ¹5 Ìèêî-
ëà¿âñüêîãî ðàéîííîãî óïðàâë³ííÿ ïîë³-
ö³¿ âèêðèëè ïðîòèïðàâíó
ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìöÿ.

Âîíè âñòàíîâèëè, ùî ó 2020
ðîö³ ï³äïðèºìåöü óêëàâ óãîäó ç
Îëüøàíñüêîþ ñåëèùíîþ ðàäîþ
ïðî çä³éñíåííÿ òåõíàãëÿäó íà
îá'ºêò³ ðåêîíñòðóêö³¿ ñïîðòèâíî-
ãî êîìïëåêñó. Ï³ä ÷àñ òåõí³÷íîãî
íàãëÿäó ÷îëîâ³ê, áóäó÷è ñëóæáî-
âîþ îñîáîþ, íå ïåðåâ³ðèâ îáñÿã
âèêîíàíèõ ðîá³ò ï³äðÿäíîþ îð-
ãàí³çàö³ºþ, ùî ïðèçâåëî äî ¿õ
çàâèùåííÿ. Òàêèì ÷èíîì â³í çà-
âäàâ øêîäè áþäæåòó ãðîìàäè íà
ïîíàä 200 òèñ. ãðí.

Çà ñêîºíå éîìó çàãðîæóº äî
òðüîõ ðîê³â îáìåæåííÿ âîë³ ç
ïîçáàâëåííÿì ïðàâà îá³éìàòè
ïåâí³ ïîñàäè ÷è çàéìàòèñÿ ïåâ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà ñòðîê äî
òðüîõ ðîê³â, ³íôîðìóº â³ää³ë êî-
ìóí³êàö³¿ ïîë³ö³¿ Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñò³.

Ó ÄÒÏ ÏÎÑÒÐÀÆÄÀËÀ ÄÈÒÈÍÀ
Âíàñë³äîê ç³òêíåííÿ àâòîìîá³ë³â òðàâ-

ìóâàâñÿ ìàëîë³òí³é ïàñàæèð - ñë³ä÷³
âñòàíîâëþþòü îáñòàâèíè  ÄÒÏ ó Ìèêî-
ëàºâ³.

Äíåì íà ïðîñïåêò³ Öåíòðàëüíîìó â ðàéîí³ âóë.
4 Ñëîá³äñüêà ñòàëàñÿ ÄÒÏ çà ó÷àñò³ àâòîìîá³ë³â
OpelVivaro òà ÂÀÇ 21114.Âíàñë³äîê ç³òêíåííÿ
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â çàçíàâ òðàâìóâàíü 11-
ð³÷íèé ïàñàæèð ÂÀÇ, ÿêîãî ãîñï³òàë³çóâàëè.

Ïîë³öåéñüê³ ç'ÿñîâóþòü óñ³ îáñòàâèíè àâòî-
ïðèãîäè.

ÏÐÈÍÈÆÓÂÀÂ ÇÀ ÌÎÂÓ
Ïîë³öåéñüê³ âèÿâèëè ó ³íòåðíåò-ìå-

ðåæ³ ïóáë³êàö³þ, ó ÿê³é çàçíà÷àºòüñÿ, ùî
ó îäíîìó ç ì³êðîðàéîí³â Ìèêîëàºâà ÷î-
ëîâ³ê íà â³äåî ïðèíèæóº íà âóëèö³ æ³íêó
÷åðåç ¿¿ ñï³ëêóâàííÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñë³ä÷³ â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿ ¹3 Ìèêîëà¿âñüêîãî
ðàéîííîãî óïðàâë³ííÿ ðîçïî÷àëè êðèì³íàëüíå
ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 1 ñò. 161 (Ïîðóøåííÿ ð³âíî-
ïðàâíîñò³ ãðîìàäÿí çàëåæíî â³ä ¿õ ðàñîâî¿,
íàö³îíàëüíî¿ íàëåæíîñò³, ðåë³ã³éíèõ ïåðåêî-
íàíü, ³íâàë³äíîñò³ òà çà ³íøèìè îçíàêàìè) ÊÊÓ. 

Ïîë³öåéñüê³ âñòàíîâëþþòü óñ³õ ó÷àñíèê³â
ïîä³¿.

Ì³ñöåâ³ íîâèíè

Ì³æ Ìèêîëàºâîì òà Îäåñîþ çàâæäè áó-
ëà ÿêàñü ìàéæå êóìåäíà êîíêóðåíö³ÿ.
Ìèêîëà¿âö³ íàìàãàëèñÿ äîâåñòè, ùî âî-
íè íå ã³ðøå çà îäåñèò³â, õî÷à ì³ñòî íàøå
â³ä÷óòíî ìåíøå, á³äí³øå, íå òàêå â³äîìå,
íå çíàõîäèòüñÿ íà áåðåç³ ìîðÿ, æèòè â
íüîìó íå íàñò³ëüêè êîìôîðòíî, âåñåëî ³
áåçòóðáîòíî, ÿê â Îäåñ³. Îäåñèòè æ, â
ñâîþ ÷åðãó, íà âñ³ ö³ çàêèäè çäåá³ëüøîãî
ëèøå ïîáëàæëèâî ïîñì³õàëèñÿ.

Ëþòèé ìèíóëîãî ðîêó ïîñòàâèâ æèðíó êðàïêó
íà íàøèõ ñóïåðå÷êàõ. Òåïåð ìè - ì³ñòà-äðóç³,
ì³ñòà-ïîáðàòèìè, ÿêùî íå çà ôîðìàëüíèìè îç-
íàêàìè, òî çà äóõîì, çà ñò³éê³ñòþ, çà íàìàãàííÿì
äîïîìîãòè îäèí îäíîìó. Ìèêîëà¿âö³ ðàçîì ç
ìóæí³ìè âî¿íàìè ÇÑÓ ñò³íîþ ñòàëè íà øëÿõó àã-
ðåñîðà, íå äàëè êîëîíàì âîðîæî¿ áðîíåòåõí³êè
çàõîïèòè íàøå ì³ñòî ³ ïàðàäíèì ìàðøåì ïðÿìó-
âàòè äàë³ - íà Îäåñó. Â ñâîþ ÷åðãó îäåñèòè äî-
ïîìàãàëè íàì, ÷èì ò³ëüêè ìîãëè: â³ä ðîçñåëåííÿ
á³æåíö³â ³ ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ äî ºìíîñòåéç³
çâè÷àéíîþ ïèòíîþ âîäîþ, â³äñóòí³ñòü ÿêî¿ áóëà
âàæêèì äëÿ Ìèêîëàºâà âèïðîáóâàííÿì, îñîáëè-
âî â êâ³òí³-òðàâí³ ìèíóëîãî ðîêó.

Òÿæê³ ÷àñè, ÿê³ âèïàëè íà íàøó äîëþ, îá'ºäíà-
ëè íàñ. Çàðàç ìè ºäèí³ ÿê í³êîëè - ³ â ðàäîñò³, ³ â

ñìóòêó. Òàê áóëî ³ íà ìèíóëîìó òèæí³, ÿêèé
ïðèí³ñ íîâ³ âòðàòè.

Ó í³÷ íà 20 ëèïíÿ ïóò³íñüê³ âáèâö³ âêîòðå
îáñòð³ëÿëè Ìèêîëà¿â. Çðóéíîâàíî òðèïîâåðõî-
âèé æèòëîâèé áóäèíîê íà âóë. Àäì³ðàëüñüê³é,
çàçíàëè ïîøêîäæåíü ùå äåê³ëüêà áóäèíê³â.
Çíà÷íî ïîñòðàæäàâ Ìèêîëà¿âñüêèé îáëàñíèé
öåíòðó íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³ òà êóëüòóðíî-

îñâ³òíüî¿ ðîáîòè, áóä³âëÿ
ÿêîãî º ïàì'ÿòêîþ
àðõ³òåêòóðè. Ïðî ðîçíå-
ñåí³ âùåíò ãàðàæ³ ãîä³ é
êàçàòè. Íàéñòðàøí³øå -
öå ëþäñüê³ âòðàòè: çàãè-
íóëà ñ³ìåéíà ïàðà - ÷î-
ëîâ³ê òà æ³íêà, ïîðàíåíî
áëèçüêî äâîõ äåñÿòê³â
ëþäåé, ñåðåä íèõ - ä³òè.

Íà â³äì³íó â³ä Ìèêî-
ëàºâà ìèíóëîãî òèæíÿ
Îäåñó îáñòð³ëþâàëè
äåê³ëüêà íî÷åé ï³äðÿä.
Íàéá³ëüø ìàñîâàíèé ³
ïîòóæíèé îáñòð³ë ñòàâñÿ
ó í³÷ íà 23 ëèïíÿ. Âîðîã
âèêîðèñòàâ ðàêåòè
ê³ëüêîõ òèï³â: «Êàë³áðè»,
«Îí³êñè», Õ-22, «²ñêàí-
äåðè».

Ãîëîâíèé óäàð ïðèïàâ
íà ³ñòîðè÷íèé öåíòð
Îäåñè, âíåñåíèé äî Ñïè-

ñêó âñåñâ³òíüî¿ ñïàäùèíè ÞÍÅÑÊÎ. Ðåçóëüòàò -
çðóéíîâàí³ òà ïîøêîäæåí³ 25  ïàì'ÿòîê àðõ³òåê-
òóðè, çäåá³ëüøîãî - ðîçê³øí³ ç àðõ³òåêòóðíî¿ òî÷-
êè çîðó äîðåâîëþö³éí³ áóäèíêè. Ñåðåä íèõ -ïà-
ëàö ãðàôà Òîëñòîãî, â ÿêîìó ìàéæå 90 ðîê³â
ôóíêö³îíóº Áóäèíîê ó÷åíèõ. Îäíà ëþäèíà çàãè-
íóëà, ùå 22 îñîáè, âêëþ÷àþ÷è ä³òåé, ä³ñòàëè ïî-
ðàíåííÿ.

Ïðîòå á³ëüø çà âñå îäåñèò³â, à ðàçîì ç íèìè
ìèêîëà¿âö³â òà âñþ êðà¿íó, ðîçëþòèëî ïðÿìå
âëó÷àííÿ ó Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñüêèé êàôåä-
ðàëüíèé ñîáîð - âðàæàþ÷ó, âåëè÷åçíó ñïîðóäó â
ñàìîìó ñåðö³ ì³ñòà, ïîðÿä ç Äåð³áàñ³âñüêîþ,
«Ïàñàæîì», Ì³ñüêèì ñàäîì. Êàæóòü, ñîáîð âðÿ-
òóâàâ áàãàòüîõ ëþäåé, áî ÿêáè â³í íå ñòàâ íà
øëÿõó ðàêåòè, âîíà á âëó÷èëà â ñóñ³äí³ æèòëîâ³
áóäèíêè.

Âïåðøå, ó 30-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, öåé
ñîáîð çðóéíóâàëè êîìóí³ñòè. Àëå çà ÷àñ³â óê-
ðà¿íñüêî¿ íåçàëåæíîñò³ éîãî â³äíîâèëè. Ìèíóëî-
ãî òèæíÿ éîãî íàìàãàëèñÿ çðóéíóâàòè âæå ò³, õòî
ïîëþáëÿº ãàñëî «Ìîæåìî ïîâòîðèòè!».

Â öüîìó ñîáîð³ çáåð³ãàëàñÿ Êàñïåð³âñüêà ³êî-
íà Áîæî¿ Ìàòåð³ - êîï³ÿ óí³êàëüíî¿ ÷óäîòâîðíî¿
³êîíè ç îäåñüêîãî Óñïåíñüêîãî ñîáîðó, ÿêà ââà-
æàºòüñÿ ïîêðîâèòåëüêîþ Îäåñè. ²ñòîð³ÿ ö³º¿ ³êî-
íè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ùå ç ê³íöÿ XVI ñòîë³òòÿ ³ â
ïåâí³ ÷àñè áóëà ïîâ'ÿçàíà ³ç Ìèêîëàºâîì. Äî-
ñòàòíüî íàãàäàòè, ùî ñàìå íà ¿¿ ÷åñòü íàçâàíî
ìèêîëà¿âñüêèé ñîáîð íà âóë. Ñàäîâ³é - ñîáîð Êà-
øïåð³âñüêî¿ ³êîíè Áîæî¿ ìàòåð³.

Òàê îñü, Êàñïåð³âñüêà Áîæà Ìàò³ð â÷åðãîâå
ï³äòâåðäèëà âëàñíó ÷óäîòâîðíó ñèëó - ³êîíà
âö³ë³ëà ï³ä ãðóäàìè óëàìê³â òà ïîïåëó.

Â³ð³ìî, ùî ðàçîì ç íåþ âö³ë³º Îäåñà, âö³ë³º
Ìèêîëà¿â. À òå, ùî çðóéíîâàíî - â³äáóäóºìî. Ãî-
ëîâíå - ïåðåìîãòè. Áî ³íøîãî øëÿõó ó íàñ ïðî-
ñòî íåìàº.

Ñòàí³ñëàâ Êîçëîâ.

ÂÎÐÎÃ ÐÓÉÍÓª ÍÀØ² Ì²ÑÒÀ. ÀËÅ ÄÈÂÀ ÒÐÀÏËßÞÒÜÑß!

ÄÅÍÜ ÏÀÌ'ßÒ² 
ÏÎÅÒÀ 

Êàñïåð³âñüêà ³êîíà Áîæî¿ Ìàòåð³ Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñüêèé ñîáîð

Ìèêîëà¿â Îäåñà

«ÌÅÒÀÌÎÐÔÎÇÛ»
ÓÁÅÆÈÙÀ
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Çëîáà äíÿ

Âàæëèâå

Ñòàëî â³äîìî

Ðóñëàíà Îìåëÿí÷óê ïðàöþº ñ³-
ìåéíèì ë³êàðåì â îäí³é ³ç ë³êàðåíü
Ìèêîëàºâà. Íà öåé ÷àñ ìàº äâ³ òè-
ñÿ÷³ ïàö³ºíò³â. Ç ìîìåíòó ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ çàëèøè-
ëàñü ó Ìèêîëàºâ³ òà ïðèéìàëà ïà-
ö³ºíò³â â îäíîìó ç íàéá³ëüø îá-
ñòð³ëþâàíèõ ðàéîí³â ì³ñòà. 

Âîíà ïðîéøëà òðåí³íã mhGAP,
ÿêèé ïðîâîäèâ Ì³æíàðîäí³é Ìå-
äè÷íèé Êîðïóñ. 

«Çàðàç â³éíà, ³ ëþäåé ç ïðîáëåìàìè
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ áóäå áàãàòî. Òîìó
ìåí³ âàæëèâî ïîêðàùèòè ñâî¿ çíàííÿ â
ö³é ñôåð³. Îñîáëèâî ïîäîáàºòüñÿ, ùî â
mhGAP º àëãîðèòì, çà ÿêèì òè ìîæåø
ä³ÿòè», - ðîçïîâ³äàº ë³êàðêà.

Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ òðåí³íãó, âîíà
âïåâíèëàñÿ, ùî mhGAP ìàº ïðîéòè êî-
æåí ë³êàð ³ ìåäñåñòðà. Öå äóæå âàæëè-
âî.

Ðóñëàíà çàéìàºòüñÿ âîëîíòåðñüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, äîïîìàãàþ÷è òèì, õòî ïî-
òðåáóº ï³äòðèìêè. Öå ëþäè íà äåîêóïî-
âàíèõ òåðèòîð³ÿõ Ìèêîëà¿âñüêî¿ òà Õåð-

ñîíñüêî¿ îáëàñòåé, ÂÏÎ, â³éñüêîâ³, ä³òè,
ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ. 

Áàãàòî çâåðòàºòüñÿ ëþäåé, ÿêèì
ïîòð³áíî ïðîñòî ïîãîâîðèòè. Ïîñò³éíèé
ñòðåñ, îáñòð³ëè, ïîâ³òðÿí³ òðèâîãè íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ó
Ìèêîëàºâ³, ÿêèé íåâïèííî àòàêóº âîðîã. 

Âì³ííÿ âèñëóõàòè ³ äîïîìîãòè öå òå,
çà ÷èì ïðèõîäÿòü ëþäè. Êîæíîãî ðàçó
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â çá³ëüøóºòüñÿ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè.
«Ñëîâî ë³êóº», - çàïåâíÿº Ðóñëàíà. 

«Ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ - öå âàæëèâà ÷à-
ñòèíà çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Öå âì³ííÿ
çâåðòàòè óâàãó íà ñâ³é ñòàí, ñïðàâëÿòèñÿ
ç³ ñòðåñîì, ïðîæèâàòè ãîðå, á³ëü, ñòðàõ, à
íå çàñòðÿãàòè â íèõ. Ï³ä ÷àñ â³éíè öå âàæ-
ëèâî ÿê í³êîëè, áî â òóðáîò³ çà ñâîº ìåí-
òàëüíå çäîðîâ'ÿ, ìè çíàõîäèìî ñèëè æè-
òè äàë³, äîïîìàãàòè êðà¿í³ ³ ï³äòðèìóâàòè
ð³äíèõ», - çàçíà÷àº âîíà. 

Ðóñëàíà - ïðèêëàä ë³êàðÿ, ÿêèé
ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ. Â íå¿ º
ñïåö³àë³çàö³ÿ ïî Â²Ë, òóáåðêóëüîçó òà
ïàë³àòèâí³é äîïîìîç³. Ìàº äðóãó âèùó
îñâ³òó çà ôàõîì «ìåíåäæåð óïðàâë³ííÿ
çàêëàäîì çäîðîâ’ÿ».

«Íàì ùå êðà¿íó â³äáóäîâóâàòè, ìè
ìàºìî áóòè çäîðîâèìè òà ñèëüíèìè», -
äîäàº Ðóñëàíà.

Ìàòåð³àë íàäàíî 
Ìèêîëà¿âñüêîþ îáëàñíîþ

â³éñüêîâîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ.

«ÌÅÍÒÀËÜÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ï²Ä ×ÀÑ Â²ÉÍÈ ÂÀÆËÈÂÅ, ßÊ Í²ÊÎËÈ», - 
Ñ²ÌÅÉÍÀ Ë²ÊÀÐÊÀ ÐÓÑËÀÍÀ ÎÌÅËßÍ×ÓÊ Ç ÌÈÊÎËÀªÂÀ

ÃÎÐÅ ËÞÊÎÂÎÅ
«Ì³ñòî íà õâèë³»: ìåð³ÿ

Ìèêîëàºâà ïëàíóº çà 5,55
ì³ëüéîí³â çàì³íèòè 196 ëþê³â
ïî ïðîñïåêòó Öåíòðàëüíîìó.
Ïðî öå ïèøå ³íòåðíåò-ñàéò
«Ïðåñòóïíîñòè.ÍÅÒ».

Ìåð³ÿ Ìèêîëàºâà âèòðà-
òèòü 5,5 ì³ëüéîíè íà ëþêè -
ì³ñüêèé ãîëîâà Ñºíêåâè÷ ïî-
ÿñíèâ äîö³ëüí³ñòü öüîãî òåí-
äåðó.

«Ãîëîâíîþ ìåòîþ öèõ
ðîá³ò º òå, ùî íîâ³ êà-
íàë³çàö³éí³ ëþêè áóäóòü âñòà-
íîâëåí³ âð³âí³ ç àñôàëüòíèì
ïîêðèòòÿì, ùî ïîçèòèâíî
âïëèíå íà áåçïåêó òà êîì-
ôîðò ðóõó ïî ì³ñòó. À òàêîæ
ñòàð³ êîëîäÿç³ çëèâîâî¿ êà-
íàë³çàö³¿ º àâàð³éíèìè, ³ ìè
çàì³íèìî ¿õ íà íîâ³ áåçïå÷í³
êîëîäÿç³», - ïîâ³äîìèëè â äå-
ïàðòàìåíò³.

Öÿ çàì³íà âêëþ÷àòèìå â
ñåáå: âèð³çàííÿ ïî êðóãó ñòà-
ðèõ ëþê³â çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìàøèíè äëÿ
âèð³çêè; äåìîíòàæ ñòàðèõ
ëþê³â; óêëàäàííÿ ìîíòàæíî¿
ñóì³ø³; âñòàíîâëåííÿ íîâèõ
ëþê³â; óëàøòóâàííÿ ïî-
êðèòò³â ³ç õîëîäíèõ àñôàëü-
òîáåòîííèõ ñóì³øåé; íàâàí-
òàæåííÿ òà âèâ³ç ñì³òòÿ.

«Çàì³íþþòüñÿ íå êðèøêè
ëþê³â, à âèñâåðäëþºòüñÿ ñà-
ìà îñíîâà, àñôàëüò, îáëàø-
òîâóºòüñÿ íîâà îñíîâà,
âñòàâëÿþòüñÿ äåòàë³, äî ÿêèõ
ïðèºäíàí³ ëþêè ç åìáëåìîþ
ì³ñòà Ìèêîëàºâà. Öþ ðîáîòó
ïðîâîäÿòü â ³íøèõ ì³ñòàõ âæå
äàâíî, ìè ïî÷àëè öå ðîáèòè,
âèð³øèëè öå çðîáèòè íà ãî-
ëîâí³é ìàã³ñòðàëüí³é âóëèö³
Ìèêîëàºâà... Í³÷îãî íàäçâè-
÷àéíîãî íåìàº, âèð³øèëè
ïðèáðàòè àâàð³éí³ñòü ç äîð³ã,
êîëè âîä³¿ îá'¿æäæàþòü ëþêè
òà ñòâîðþþòü ÄÒÏ. Íå øó-
êàéòå çðàäó, äå ¿¿ íåìàº. Çðî-

áèìî áåçïå÷í³øèì Ìèêîëà¿â ³
çðó÷í³øèì», - çâåðíóâñÿ äî
ì³ñòÿí ìåð Ñºíêåâè÷.

«Íàðàç³ íåçðîçóì³ëî, ÷è º
íàãàëüíà ïîòðåáà çàì³íèòè
âñ³ ëþêè íà Öåíòðàëüíîìó
ïðîñïåêò³ íà íîâ³. ×è íå
ëîã³÷í³øå çàì³íþâàòè ïîñòó-
ïîâî ñàìå àâàð³éí³ ëþêè? -
çàäàþòüñÿ ïèòàííÿì ì³ñöåâ³
æóðíàë³ñòè. - Òàêîæ ùå â
÷åðâí³ çàì³íîþ ëþê³â çàé-
ìàâñÿ âîäîêàíàë, ÿêèé îòðè-
ìàâ 450 ëþê³â â ÿêîñò³ áëà-
ãîä³éíî¿ äîïîìîãè. Òåîðåòè÷-
íî ö³ ðîáîòè ìîæóòü âèêîíà-
òè ³ ôàõ³âö³ êîìóíàëüíîãî
ï³äïðèºìñòâà «ÅËÓ àâòî-
äîð³ã», ÿê³ çàéìàþòüñÿ ðå-
ìîíòîì äîð³ã. Òîä³ âèíèêàº
ïèòàííÿ: íàâ³ùî øóêàòè
ï³äðÿäíèêà, ÿêùî ö³ ðîáîòè
âæå âèêîíóâàëè ì³ñüê³ êîìó-
íàëüí³ ï³äïðèºìñòâà?», - äè-
âóþòüñÿ àâòîðè ïîñòà.

Öÿ íîâèíà, âèêëàäåíà ðå-
ñóðñîì ó Ôåéñáóö³, âèêëèêà-
ëà õâèëþ ïèòàíü òà íåçàäî-
âîëåíèõ êîìåíòàð³â  ó ì³ñòÿí.
Áàãàòî õòî îáóðþºòüñÿ íå-
äîö³ëüí³ñòþ öèõ ðîá³ò ó
â³éñüêîâèé ÷àñ. Îñíîâíèé
ëåéòìîòèâ òàêèé:

«Âñ³ ö³ ðîêè îáõîäèëèñü ³
òàê, à êîëè â³éíà, ³ ëþäè â
ðîçáèòèõ äîì³âêàõ çèìó áó-
äóòü çóñòð³÷àòè, òîä³ òðåáà
ëþêè ì³íÿòè? À ùå õî÷óòü,
ùîá ãîðîäÿíè ïîâåðíóëèñü.
Êóäè?».

«² ÿê ìè äî â³éíè áåç òàêèõ
ôàéíèõ ëþê³â æèëè? Íåâæå
öå çàðàç òàêå âàæëèâå ïèòàí-
íÿ? Ó ì³ñò³ áåçðîá³òòÿ, ñê³ëü-
êè ï³äïðèºìñòâ òà ìàëèõ
á³çíåñ³â íå ïðàöþþòü, ó íà-
ñåëåííÿ áîðãè, à õòî ïðàöþº
- ëåäü äîòÿãóº â³ä çàðïëàòè
äî çàðïëàòè...ÿê³ ëþêè? Ìî-
æå, òåæ áàðàáàíè òà ñêî-
âîð³äêè êóïèòå?».

«Çà ñðåäñòâà íà ëþêè ìîæ-
íî áûëî áû êóïèòü 18 ïèêà-

ïîâ ïàðíÿì íà ôðîíò èëè çà-
êàçàòü äðîíû-êàìèêàäçå - òî,
÷òî æèçíåííî íåîáõîäèìî
äëÿ íàøèõ âîèíîâ è òî, ÷òî
ïîìîãàåò óíè÷òîæàòü âðàãà».

ßêùî æ ìîæíà áóëî á ïðî-
âåñòè òóò êîíêóðñ íà äî-
òåïí³ñòü, ïåðøå ì³ñöå, áåç
ñóìí³â³â çàâîþâàâ áè òàêèé
êîìåíòàð:

«Äîðîæå áûëî áû òîëüêî
çàêóïèòü ëþêè ðó÷íîé ðàáî-
òû â ßïîíèè, êîòîðûå ãåéøè
îòëèâàëè â ïîëíîëóíèå...».

Àëå º é ³íøà äóìêà: «Ì³ñòó
òåæ ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè óâàãó.
Àëå æ òðåáà ïåðåâ³ðèòè, ÿêó
ñóìó ä³éñíî âèòðàòèëè íà
ëþêè».

«Ìåíøå á êðàëè äåÿê³
ì³ñòÿíè ëþêè,òî íå áóëî á òî-
ãî ãîëîâíîãî  áîëþ. Òåïåð
ö³ë³øèìè çàëèøóòüñÿ ëþäè,
ÿêèì äîâîäèòüñÿ âíî÷³ éòè äî
ðîáîòè».

«Âñå ïðàâèëüíî. Ëþêè òåæ
òðåáà çàì³íþâàòè. Öå áåçïå-
êà íàñåëåííÿ. À ÿêùî õòîñü ç
âàñ âïàäå ó â³äêðèòèé ëþê?
Àáî àâòîìîá³ëåì âëåòèòü?
Çíîâ áóäå âñå íå òàê».

Àëå æ ìîâà éäåòüñÿ íå ïðî
â³äêðèò³, çîâñ³ì «áåçëþêîâ³»
êîëîäÿç³, à ïðî «àâàð³éí³».
Âèÿâëÿºòüñÿ, ¿õ ò³ëüêè íà
ïðîñïåêò³ Öåíòðàëüíîìó
áëèçüêî 200 øòóê? Íàñèëó
â³ðèòüñÿ...

Òîìó â îäíîìó ç ìèêî-
ëà¿âñüêèõ Òåëåãðàì-êàíàë³â ³
òàêèé çàêëèê ç`ÿâèâñÿ:
«Ì³ñòÿíè, õòî çìîæå ï³òè òà
ïîðàõóâàòè 196 àâàð³éíèõ
ëþê³â?».

Äî ðå÷³, òàêèé ëþê êà-
íàë³çàö³éíèé ÷àâóííèé ËÀ-15
ç ç/ó áîëò 47 êã ó ìåðåæ³ êîø-
òóº 3585 ãðí. Ïðàâäà, áåç ëî-
ãîòèïó «Ì³ñòî íà õâèë³».
Çâ³ñíî, ëåâîâà ÷àñòêà 5,5
ìëí ãðí. ï³äå íà ò³ ðîáîòè, ÿê³
àíîíñóâàâ ìåð. Òàêèì ÷èíîì,
çàì³íà êîæíîãî àâàð³éíîãî
êîëîäÿçÿ âëåòèòü ó 28 òèñ.
ãðí. ×è íå çàáàãàòî?

Ïðè ýòîì, êàê ïèøóò «Èí-
òåðôàêñ» è äðóãèå âñåóêðà-
èíñêèå ÑÌÈ, ãëàâà ôðàêöèè
«Ñëóãà íàðîäà» Äàâèä Àðà-
õàìèÿ ïðèçâàë ÷èíîâíèêîâ
ïðåêðàòèòü òðàòèòü ñðåäñòâà
íà âòîðîñòåïåííûå âåùè. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí îáåùà-
åò ââåäåíèå çàêîíîäàòåëü-
íûõ îãðàíè÷åíèé íà âðåìÿ
âîéíû. Âîò åãî äîñëîâíàÿ

öèòàòà: «Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê
ðóêîâîäèòåëÿì ãîðîäîâ, ÷è-
íîâíèêàì ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ è âñåì äðóãèì
ëèöàì, îòâåòñòâåííûì çà
ïðîöåäóðû çàêóïîê â íàøåì
ãîñóäàðñòâå, íåçàâèñèìî îò
ïîëèòè÷åñêîé îêðàñêè… Åñ-
ëè âû íå îñòàíîâèòåñü, íå
ïðåêðàòèòå òðàòèòü äåíüãè
íà ïðåäìåòû íå ïåðâîé íå-
îáõîäèìîñòè, íà òî, ÷òî íè-
êàê íå ïðèáëèæàåò íàñ ê ïî-
áåäå, òî ïàðëàìåíò âíåñåò
çàêîíîäàòåëüíûå îãðàíè÷å-
íèÿ íà ïåðèîä âîåííîãî ïî-
ëîæåíèÿ».

Àðàõàìèÿ îòìåòèë, ÷òî â
îáùåñòâå íàçðåâàåò î÷åíü
ñåðüåçíîå íåäîâîëüñòâî
äåéñòâèÿìè ÷èíîâíèêîâ.

«Ñâÿçàíî ýòî ñ ïðèîðèòå-
òàìè, êîòîðûå âû âûáèðàåòå
ïðè îñóùåñòâëåíèè çàêó-
ïîê… Âñå ýòè èñòîðèè î áà-
ðàáàíàõ, ñòàäèîíàõ, ëþêñî-
âûõ îâîùåðåçêàõ, ïåðåêëàä-
êå áðóñ÷àòêè, òàì, ãäå îíà íå
â òàêîì óæ óæàñíîì ñîñòîÿ-
íèè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
äåñòàáèëèçèðóþò îáùåñòâî,
æèâóùåå íåïðîñòîé æèçíüþ,
óìóäðÿÿñü íå ïðîñòî âûæè-
âàòü, íî åùå è âîëîíòåðèòü,
äîíàòèòü íà àðìèþ è ñîõðà-
íÿòü îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä
íà áóäóùåå. ß óæå ìîë÷ó î
ñèãíàëàõ, êîòîðûå ìû ïîëó-
÷àåì ñ ôðîíòà, - íàøè çà-
ùèòíèêè ïðîñòî øîêèðîâàíû
ýòèìè íîâîñòÿìè», - îòìåòèë
íàðîäíûé äåïóòàò.

Îí òàêæå ñîîáùèë, ÷òî â
Âåðõîâíîé Ðàäå ïàðëàìåí-
òàðèè àêòèâíî îáñóæäàþò
èäåþ îãðàíè÷åíèÿ ðàñïîðÿ-
æåíèÿ ñðåäñòâàìè ìåñòíûõ
áþäæåòîâ.

«Íî îñòàíàâëèâàåò íàñ
òîëüêî òî, ÷òî çíàåì: êîãäà
ìû ýòî ñäåëàåì, âû íà÷íåòå
ãðîìêî êðè÷àòü î «íàïàäåíèè
íà äåöåíòðàëèçàöèþ», î òîì,
÷òî «âëàñòü àòàêóåò ìåñòíîå
ñàìîóïðàâëåíèå» è ðàñïðî-
ñòðàíÿòü äðóãèå ïîäîáíûå
ìåññåäæè. Âîò ïî÷åìó ÿ ðå-
øèë îïóáëèêîâàòü ýòîò ïîñò.
Ñ÷èòàéòå ýòî ïîñëåäíèì
ïðåäóïðåæäåíèåì», - ïîä-
÷åðêíóë Àðàõàìèÿ.

P.S. Ïðîâåäåíèå àóêöèîíà
áûëî çàïëàíèðîâàíî íà 26
èþëÿ, êîãäà ãàçåòíûé ýòîò
íîìåð óæå ñâåðñòàí. Ñîñòî-
ÿëñÿ àóêöèîí èëè íåò? Êàê
ãîâîðèë íåêèé êîëîðèòíûé
ïåðñîíàæ ñòàðîãî ôèëüìà:
«Íàóêå ýòî íåèçâåñòíî»...

Åëåíà Êóðàñà.

Â íàøåì ñëó÷àå ðå÷ü ïîéäåò î ïðåâðà-
ùåíèÿõ áîëåå «ïðèçåìëåííûõ», â ñàìîì
÷òî íè íà åñòü ïðÿìîì ñìûñëå. Èõ ïðè-
÷èíîé ñòàëè íå áîãè äðåâíåãî Ðèìà, à
íåðàäèâûå è, âîçìîæíî, ìåðêàíòèëüíûå
õîçÿéñòâåííèêè-êîììóíàëüíèêè.

Â ñàìîì íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
âåêà, â ñâåæåîòñòðîåííîì ïîñëå Âòîðîé
ìèðîâîé æèëîì äîìå ¹4 ïî óë. Íèêîëü-
ñêîé ïîÿâèëîñü íîâåíüêîå áîìáîóáåæè-
ùå, â òå ãîäû - îáðàçöîâî-ïîêàçàòåëü-
íîå. Êàê âèäíî èç ïåðå÷íÿ ãîðîäñêèõ óê-
ðûòèé ïî ñîñòîÿíèþíà 20 èþíÿ 2023 ãî-
äà, íàíåñåííûõ íà  îíëàéí-êàðòó, ïëî-
ùàäü åãî áûëà è åñòü äîâîëüíî ïðèëè÷-
íîé - 382 êâ.ìåòðà, ÷òî ïîçâîëÿåò â ñëó-
÷àå áåäû ðàçìåñòèòü çäåñü 616 íóæäà-
þùèõñÿ â óêðûòèè. Íå òîëüêî æèëüöîâ
ýòîãî 56-êâàðòèðíîãî äîìà, íî è òåõ, êòî
ïðîæèâàåò ïîáëèçîñòè: èç ñîñåäíåãî äî-
ìà ¹2 è äîìîâ ¹ 1,3,5 ïî óë. Ðàáî÷åé.
Êàê ðàññêàçûâàþò ñòàðîæèëû, áûâàëè
âðåìåíà, êîãäà íà ýòîé îãðîìíîé ïëî-
ùàäè äàæå ñâàäüáû èãðàëè. Ìèðíûå
âðåìåíà...

Øëè ãîäû - áîìáîóáåæèùå ìåíÿëîñü,
è ìåíÿëîñü ê õóäøåìó. Âîéíû, ñ÷èòàëè
áàëàíñîäåðæàòåëè «çàùèòíîãî ñîîðó-
æåíèÿ ãðàæäàíñêîé çàùèòû», ïîñëåä-
íèì èç êîòîðûõ ÷èñëèòñÿ ÆÊÏ «ÁÐÈÇ»,
íèêàêîé íå áóäåò, à ïîñåìó... Ìîæíî ïðè-
ñïîñîáèòü ýòè êâàäðàòíûå ìåòðû ïîä
ñóãóáî õîçÿéñòâåííûå íóæäû. À åùå
ìîæíî óñòðîèòü â íåì ñàìóþ íàñòîÿ-
ùóþ ñâàëêó. Êàêàÿ áîìáåæêà, î ÷åì âû?

Âîò è âûøëî, ÷òî êîãäà òà ñàìàÿ áåäà,
îò êîòîðîé äîëæíî óáåðå÷ü ãîðîæàí ýòî
«çàùèòíîå ñîîðóæåíèå», âëàñòíî ïî-
ñòó÷àëàñü â äâåðè, ñïàñàòüñÿ îêàçàëîñü
íåãäå.

Êàê ðàññêàçàëà ãîðîæàíêà Òàòüÿíà
Ôóðñîâà, ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ïðîæè-
âàþùàÿ â äîìå ¹4, ñâîáîäíàÿ ïëîùàäü
áîìáîóáåæèùàíûíå ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü
îò ñèëû ÷åëîâåê 20 - â êîðèäîðå, èáî îñ-
òàëüíûå ïîìåùåíèÿ îêàçàëèñü çàíÿòû-
ìè. Ìàñòåðñêèå, êàêîé-òî ìåäïóíêò, êîòî-
ðûé âðÿä ëè âèäåë êîãäà-ëèáî õîòü îäíî-
ãî ïàöèåíòà. Âñåìè ýòèìè ïîìåùåíèÿìè
ðàñïîðÿæàåòñÿ ÒÎÂ ÓÊ «ÁÐÈÇ ÏÐÎ».
Ïîëüçóåòñÿ ýëåêòðè÷åñòâîì, âîäîé, äà-

æå ðàçáèòîé ñàíòåõíèêîé. À æèëüöîâ
æäóò çàïåðòûå äâåðè, âåäóùèå â îòíþäü
íå øèðîêèé êîðèäîð, çà êîòîðûìè ðàñïî-
ëîæåíû, ïî ñâèäåòåëüñòâó «ÁÐÈÇ ÏÐÎ»,
«êîìîðè ñï³ââëàñíèê³â».  È êó÷è õëàìà â
òîì æå êîðèäîðå, êîòîðûå æèëüöû áûëè
âûíóæäåíû âûâîçèòü ñàìîñâàëàìè çà
ñîáñòâåííûé ñ÷åò. È ãðóçèòü åãî â ñàìî-
ñâàëû, êñòàòè, òîæå.

×òî äàëüøå? Îíè îáóñòðîèëè óáåæè-
ùå, êàê ìîãëè è êòî ÷åì ìîã. Ïîòîìó ÷òî
ñïàñåíèå óòîïàþùèõ... ñàìè ïîíèìàåòå,
÷üèõ ðóê äåëî.  Ïðèíåñëè ñêàìåéêè, ïî-
äóøêè, äèâàíû, äàæå êîâðèêè, ïîòîìó
÷òî ïîä íîãàìè íå ïîë äàæå, à íå÷òî, íå
ïîääàþùååñÿ îïèñàíèþ. Íî ÷òî ìîãóò
æèëüöû? Ïðîâåñòè êàïðåìîíò è ïðèâåñ-
òè â ïîðÿäîê ñòåíû è ïîòîëîê â ëîõìîòü-
ÿõ îòâàëèâàþùåéñÿ øòóêàòóðêè? Ðàñ-
÷èñòèòü àâãèåâó êîíþøíþ - âåíòèëÿöè-
îííûé êîëîäåö ñî ñïðåññîâàííûìè äå-
ñÿòèëåòèÿìè îòëîæåíèÿìè ìóñîðà? 

Êñòàòè, ïîñëå òîãî, êàê îáèòàòåëè äî-
ìà, ïîìó÷èâøèñü, êîå-êàê ïðèâåëè â ïî-
ðÿäîê ïðîñòðàíñòâî óáåæèùà, òàì îá-
ëþáîâàëè ñâîå «ëåæáèùå» áîìæè. Òàê
êàê îñíîâíàÿ äâåðü, âåäóùàÿ òóäà, íå
çàêðûâàåòñÿ - îòñóòñòâóåò çàìîê. È âîé-
òè â íåãî ìîæåò ëþáîé, ñâîèì ïðèñóòñò-
âèåì ïîïîëíèâ «êîëëåêöèþ» õëàìà è
äðóãîãî íåïîòðåáñòâà.

Àðõåîëîãè ìîãëè áû èçó÷àòü ïî åãî
ñëîÿì áûò íåñêîëüêèõ ýïîõ...

Ïîýòîìó ëîãè÷íîé áûëà íàäåæäà íà
ïðîâåðêè ñîñòîÿíèÿ çàùèòíûõ ñîîðóæå-
íèé, î êîòîðûõçàãîâîðèë ìýð Àëåêñàíäð
Ñåíêåâè÷ ïîñëå òðàãåäèè â Êèåâå, êîãäà
èç-çà çàïåðòûõ äâåðåé áîìáîóáåæèùà
ïîãèáëè ëþäè. 

«Ìè ïåð³îäè÷íî ïåðåâ³ðÿºìî áîìáîñ-
õîâèùà â ì³ñò³, ïðîâîäèìî ðîç`ÿñíþ-
âàëüíó ðîáîòó ç  â³äïîâ³äàëüíèìè... Òàê,
1 ÷åðâíÿ äàâ äîðó÷åííÿ óïðàâë³ííþ ç
íàäçâè÷àéíè õñèòóàö³é, àäì³í³ñòðàö³ÿì
ðàéîí³â ùå ðàç ïåðåâ³ðèòè âñ³ ñõîâè-
ùà», - ïèñàë îí â ñîöñåòÿõ.

Åñòåñòâåííî, æèëüöîâ î÷åíü çàèíòåðå-
ñîâàëî ýòî ñîîáùåíèå: åñëè ïðîâåðêà èõ
áîìáîóáåæèùà áûëà ïðîâåäåíà â ÷èñëå
âñåõ òåõ 93 ñîîðóæåíèé, çà êîòîðûå îòâå-
÷àåò ãîðîäñêàÿ âëàñòü,òî ãäå òîãäà ñîîò-

âåòñòâóþùèé «Àêò îö³íêè ñòàíó çàõèñíî¿
ñïîðóäè öèâ³ëüíîãî çàõèñòóùîäî ìîæëè-
âîñò³ éîãî âèêîðèñòàííÿ»? È ïî÷åìó
æèëüöîâ ñ íèì íå òî, ÷òî îçíàêîìèëè - èç-
äàëåêà õîòÿ áû áóìàæêîé íå ïîìàõàëè?

À åñëè ïðîâåðêè íå áûëî, òî ïî÷åìó
òîãäà çëîñòíî èãíîðèðóåòñÿ ðàñïîðÿæå-
íèå ãîðîäñêîãî ãîëîâû?

Æèëüöû îáðàòèëèñü â ìýðèþ, âåðíåå,
â êîëë-öåíòð. Òàì, êàê è ïîëîæåíî, îá-
ðàùåíèå çàðåãèñòðèðîâàëè ïîä íîìå-
ðîì 42305 è ïåðåàäðåñîâàëè - êóäà?
Ïðàâèëüíî, â ÒÎÂ ÓÊ «ÁÐÈÇ ÏÐÎ». Êî-
òîðàÿ, êàê è ïîëàãàåòñÿ, â ðåæèìå «çà-
ìêíóòîãî êðóãà» îòâåòèëà: «Â³ä ñï³â-
âëàñíèê³â áàãàòî êâàðòèðíîãî áóäèíêó
ïî âóë. Í³êîëüñüê³é, 4 çâåðíåíü ùîäî
íåíàëåæíîãî ñòàíó áîìáîñõîâèùà íå
íàäõîäèëî. Ï³äâàëüíå ïðèì³ùåííÿ çíà-
õîäèòüñÿ â íàëåæíîìó ñòàí³, à òàêîæ
òàì çíàõîäÿòüñÿ êîìîðè ñï³ââëàñíèê³â.
Îñê³ëüêè ³í³ö³àòèâíî¿ ãðóïè íåìàº (òà íå
îáðàíî ï³ä ïðîòîêîë øëÿõîì ãîëîñóâàí-
íÿ), ïðîñèìî ïðåäñòàâíèêà áóäèíêó
çâåðíóòèñÿ äî êîìïàí³¿ ç äåòàëüíèì
ïðîõàííÿì, ùîñàìå òðåáà â³äíîâèòè òà
â³äðåìîíòóâàòè».

Òî åñòü, óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ ñàìà
ïðîâåñòè ïðîâåðêó íå ìîæåò: æèëüöû
äîëæíû ïðèíåñòè åé ôàêòû «íà áëþ-
äå÷êå». Îá îòñóòñòâèè âñåãî âûøåïåðå-
÷èñëåííîãî, ïëþñ øàíöåâîãî èíâåíòà-
ðÿ, ïëþñ...

Ìàëî òîãî: ñîçäàòü èíèöèàòèâíóþ
ãðóïïó è çàôèêñèðîâàòü ïîä ïðîòîêîë.
Èíà÷å - è ýòî â âîåííîå âðåìÿ! - ñ íèìè
è ðàçãîâàðèâàòü íèêòî íå ñòàíåò.

Âïðî÷åì, èç îòâåòà ñëåäóåò åùå êîå-
÷òî.

«Ïàíîâå ç óïðàâëÿþ÷î¿ êîìïàí³¿,öå íå
ï³äâàë, ÿê âèéîãî íàçâàëè. Ìè ìàëè ïîâ-
íîö³ííå áîìáîñõîâèùå, çàõàðàùåíå,
çàíåäáàíå, àëå ìàëè. Çàðàç â³ëüíèì
íàì çàëèøèëè ëèøå êîðèäîð ç ïðîòÿãà-
ìè âçèìêó, áåç îáëàøòîâàíîãî âåíòêî-
ëîäÿçÿ, ÿêèé ù³ëüíî çàñèïàíèé ñì³òòÿì.
² öèì ïîñòàâèëè ïèòàííÿ ç í³ã íà ãîëîâó.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ìè, ìåøêàíö³, ïîâèíí³
ñàì³ ñòâîðþâàòè êîì³ñ³¿, ç`ÿñîâóâàòè, ùî
ïîâèííî áóòè óñõîâèù³, ÿêèé ñàìå
³íâåíòàð. ² çíàòè öåêðàùå, í³æ ôàõ³âö³
ÆÊÏ. Òàê, öå äëÿ íèõ çðó÷í³øå. Òðåáà
ò³ëüêè ïåðåéìåíóâàòè áîìáîñõîâèùå ó
ï³äâàë³ êóïà ïèòàíü â³äïàäå. Íàïðèêëàä,
÷îìó áàãàòî ïðèì³ùåíü ñõîâèùà ñòàëè
÷èºþñü ïðèâàòíîþ âëàñí³ñòþ? Öå â ÷èñ-
òîìó âèä³çëî÷èí ó âîºííèé ÷àñ. Âîíè ïî-
âèíí³ áóòè çâ³ëüíåí³. ß çâåðíóëàñÿ äî
ì³ñüêðàäè, ùîá ïîâ³äîìèòè ïðî ïðîáëå-
ìó. ² ùî ìàºìî - ð³øåííÿ ïåðåêëàëè íà
òîãî, õòî ñàìå çâåðíóâñÿ. Í³, òàê íå ïî-
âèííî áóòè. Òîìó ìè áóäåìî âèõîäèòè ç³
ñâîºþ ñêàðãîþ íà äåðæàâíèé ð³âåíü.
Òðåáà íåãàéíî çíîâó «ïåðåòâîðèòè»
ï³äâàë â óêðèòòÿ, - îáóðþºòüñÿ Òåòÿíà
Ôóðñîâà ³ âñ³ ¿¿ ñóñ³äè. - Áàãàòî ç íèõ
âæåï îâåðíóëèñÿ äî ì³ñòà ç³ ñâî¿ìè
ä³òüìè. ² öå ï³ñëÿ æàõëèâîãî îáñòð³ëó 20
ëèïíÿ. Ïîâåðíóëèñÿ, áî ñïîä³âàëèñÿ íà
õî÷ åëåìåíòàðíó áåçïåêó. ² äå âîíà?».

Â ñàìîì äåëå, ãäå? Áîìáîóáåæèùå
åñòü, íî òîëüêî íà áóìàãå. È íà îíëàéí-
êàðòå. Óäîáíî, íå ïðàâäà ëè? À òàì õîòü
òðàâà íå ðàñòè. Îíà-òî êàê ðàç òàì è íå
ðàñòåò. Åé, òðàâå, äëÿ ðîñòà èíûå óñëî-
âèÿ íóæíû.

Åëåíà Êóðàñà.

Ïåðøå ³, ìàáóòü, íàéâàæëèâ³øå ïðà-
âèëî - íàâ÷³òüñÿ âèìèêàòè ç ðîçåòêè
âñå, ÷èì âè íå êîðèñòóºòåñÿ íà öåé ìî-
ìåíò.

Öå ñòîñóºòüñÿ âåëèêî¿ ïîáóòîâî¿
òåõí³êè, ÿêó âè âêëþ÷àºòå ùîäíÿ àáî
ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü, à òàêîæ âñ³õ âè-
ìèêà÷³â ó áóäèíêó. Âèìèêàéòå ñâ³òëî,
ÿêùî â ïðèì³ùåíí³ íåìàº.

Çàì³í³òü óñ³ ëàìïè â áóäèíêó íà åíåð-
ãîçáåð³ãàþ÷³.

Ó áàãàòîêâàðòèðíèõ áóäèíêàõ (ó
ï³ä'¿çäàõ, íà ñõîäîâèõ êë³òêàõ), äâîðàõ
ïðèâàòíèõ áóäèíê³â ³ íàâ³òü ó çàãàëüíèõ

ïðèì³ùåííÿõ ó áóäèíêó (êîðèäîðè, ñõî-
äè) - ïîñòàâòå äàò÷èêè ðóõó.

Âèêîðèñòîâóéòå åíåðãîçáåð³ãàþ÷ó
òåõí³êó, ÿêà ìàº ìàðêóâàííÿ «À» àáî
«À+». Òàêà òåõí³êà ñïîæèâàº íà 30-50%
åëåêòðîåíåðã³¿ ìåíøå.

Ïåðåñóíüòå õîëîäèëüíèê - ïîñòàâòå
éîãî ïîäàë³ â³ä ïëèòè òà ðàä³àòîð³â. Âè-
ñîêà òåìïåðàòóðà çá³ëüøóº íàâàíòà-
æåííÿ íà êîìïðåñîð, à öå çá³ëüøóº ñïî-
æèâàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ òà ñêîðî÷óº
òåðì³í ñëóæáè ïðèëàäó. Â³äñòàíü â³ä õî-
ëîäèëüíèêà äî ñò³íè ïîâèííà áóòè íå
ìåíøå í³æ 5 ñì. Íåïðàâèëüíå ðîç-

ì³ùåííÿ öüîãî ïðèëàäó çá³ëüøóº ñïî-
æèâàííÿ åíåðã³¿ íà 30%.

Íå ñòàâòå òåïë³ àáî ãàðÿ÷³ ïðîäóêòè
â õîëîäèëüíèê - öå ïðèçâîäèòü äî
á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè ç îõîëîäæåí-
íÿ, à îòæå - çá³ëüøóº ñïîæèâàííÿ åëå-
êòðîåíåðã³¿. À ùå º ðèçèê ïñóâàííÿ
ïðîäóêò³â - ïîêè êàñòðóëÿ îõîëîíå, âî-
íà âñòèãíå íàãð³òè âñå, ùî çíàõîäèòüñÿ
ïîðÿä.

Íå çàëèøàéòå êîìï'þòåðè â ðîçåòö³ â
ðåæèì³ î÷³êóâàííÿ, çàðÿäêè â³ä ãàäæåò³â
â ðîçåòö³, âèìèêàéòå âñå, ÷èì âè íå êî-
ðèñòóºòåñÿ.

Âèêîðèñòîâóéòå ïîñóäîìèéíó òà
ïðàëüíó ìàøèíó çà ³íñòðóêö³ºþ - çàâàí-
òàæóéòå ò³ëüêè íà äîçâîëåíèé ìàêñè-
ìóì ³ íå ãàíÿéòå ìàðíî, ùîá î÷èñòèòè
ëèøå ê³ëüêà ïðåäìåò³â. Òàêîæ ïåðåâ³ðòå
íàëàøòóâàííÿ ïðàííÿ - 90% åëåêòðîå-
íåðã³¿ éäå íà íàãð³âàííÿ âîäè.

Âèáèðàéòå ðåæèìè «åêî» íà ñâî¿õ ïðè-
ëàäàõ - â³í á³ëüø òðèâàëèé, àëå äîïîìà-
ãàº ìàêñèìàëüíî åêîíîìèòè ðåñóðñè.

Ó ÷àéíèê íàëèâàéòå ñò³ëüêè âîäè,
ñê³ëüêè âàì ïîòð³áíî ³ íå íàëèâàéòå éî-
ãî äî ïîâíîãî. Ðåãóëÿðíî î÷èùàéòå éî-
ãî â³ä íàêèïó - öå ï³äâèùóº òåïëî-
ïðîâ³äí³ñòü òà çíèæóº ñïîæèâàííÿ åëåê-
òðîåíåðã³¿.

ßêùî º ìîæëèâ³ñòü îá³éòèñÿ áåç ïðà-
ñóâàííÿ ðå÷åé - òàê ³ çðîá³òü. ßêùî ïî-

ïðàñóâàòè ïîòð³áíî - ïî÷í³òü ³ç òèõ ðå-
÷åé, ÿêèì äîñòàòíüî íèçüêî¿ òåìïåðàòó-
ðè, à ïîò³ì äîäàéòå òåìïåðàòóðó òà âè-
ïðàñóéòå ³íø³ ðå÷³.

Âñòàíîâ³òü êîòëè òà áîéëåðè íà îïòè-
ìàëüíó òåìïåðàòóðó. ×èì âèùå òåìïå-
ðàòóðà, òèì á³ëüøå âèòðà÷àºòüñÿ
åíåðã³ÿ íå ò³ëüêè íà íàãð³âàííÿ âîäè, à
é íà ï³äòðèìêó òåìïåðàòóðè.

Ïðè ïðèãîòóâàíí³ ¿æ³ íàêðèâàéòå ïî-
ñóä êðèøêîþ. Òàê ¿æà ïðèãîòóºòüñÿ
øâèäøå, à äëÿ ïðèãîòóâàííÿ â òàêîìó
ðåæèì³ ïîòð³áíî ìåíøå òåìïåðàòóðà.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ åëåêòðîïëèòè âèìè-
êàéòå ¿¿ çà 5-7 õâèëèí äî ãîòîâíîñò³
ñòðàâè. Öüîãî ÷àñó âèñòà÷èòü, ùîá äî-
ñìàæèëàñÿ ¿æà, àáî äîâàðèâñÿ ñóï.

Î ×ÅÌ ÏÈØÓÒ Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ
Îáçîð ñåòè

Ïëàò³æêè çà åëåêòðîåíåðã³þ ç ïî-
÷àòêîì ë³òà çðîñëè ìàéæå âäâ³÷³.
Á³ëüø³ñòü òåõí³êè â áóäèíêó ïðàöþº
íà åëåêòðèö³, à îòæå - íàâàíòàæåííÿ
íàñ³ìåéíèé áþäæåò ñòàëî á³ëüø
â³ä÷óòíèì. Êð³ì òîãî, óêðà¿íö³â çà-
ðàç ÷àñòî ïðîñÿòü îùàäëèâî âèêî-
ðèñòîâóâàòè åëåêòðîåíåðã³þ,
îñê³ëüêè íàøà åíåðãîñèñòåìà ñèëü-
íî ïîñòðàæäàëà â³ä îáñòð³ë³â.

ßê çåêîíîìèòè ðåñóðñ òà çíèçèòè
ñóìè ó êîìóíàëüíèõ ïëàòåæàõ çà
åëåêòðîåíåðã³þ - ïèøå ÐÁÊ-Óê-
ðà¿íà.

Ö³êàâå

ßÊ ÏËÀÒÈÒÈ ÌÅÍØÅ: ÅÊÎÍÎÌÈÌÎ ÑÂ²ÒËÎ ÒÀ ÐÅÑÓÐÑÈ

«ÌÅÒÀÌÎÐÔÎÇÛ» ÎÄÍÎÃÎ ÓÁÅÆÈÙÀ

Åñëè ïîçâîëèòå, íà÷íåì èçäàëåêà. Â øèðîêî èçâåñòíîé ïîýìå äðåâíå-
ðèìñêîãî ïîýòà Îâèäèÿ ïîâåñòâóåòñÿ î ðàçëè÷íûõ ìåòàìîðôîçàõ-ïðå-
âðàùåíèÿõ ëþäåé â æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿ, ñîçâåçäèÿ, êàìíè, è ò. ï. Â îá-
ùåì, î òîì, ÷òî, ñïàñàÿñü îò ãðîçÿùåé áåäû, ïåðñîíàæè ïîýìû òåì èëè
èíûì îáðàçîì ìåíÿþò ñâîé îáëèê.

Ö³íè íà áåíçèí ìîæóòü çðîñòè ùå
ïðèáëèçíî íà 4 ãðèâí³ çà ë³òð. Çàïà-
ñè ïàëüíîãî, êóïëåíîãî äî ï³äâè-
ùåííÿ ÏÄÂ, âè÷åðïàëèñü. ÀÇÑ áó-
äóòü çìóøåí³ ïåðåãëÿíóòè âàðò³ñòü
áåíçèíó. Çà ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè íà êîæíîìó ë³òð³ âåëèê³ òðåé-
äåðè ïî÷àëè çàðîáëÿòè ïðèáëèçíî
âäâ³÷³ á³ëüøå. Ùîïðàâäà, ñêëàä-
í³øå ñòàëî äîìîâèòèñÿ ïðî ïîñòà-
÷àííÿ ïàëüíîãî äî êðà¿íè.ßê ïåðå-
ðàõóþòü ö³íè íà áåíçèí ïðîòÿãîì
íàéáëèæ÷èõ òèæí³â, ðîçáèðàâñÿ
OBOZREVATEL.

Ö²ÍÈ ÍÀ ÁÅÍÇÈÍ ÇÐÎÑÒÀÞÒÜ 
² ÏÎÄÎÐÎÆ×ÀÍÍß ÂÒÐÈÌÀÒÈ 

ÍÅ ÂÄÀÑÒÜÑß
Ó ñåðåäíüîìó ë³òð À-95 ùå ì³ñÿöü òî-

ìó êîøòóâàâ íà Êè¿âùèí³ 46 ãðí, à ë³òð
äèçïàëüíîãî - 48,45 ãðí. Çàðàç çà À-95
äîâåäåòüñÿ çàïëàòèòè âæå 48,48 ãðí
(+2,48 ãðí), à çà äèçïàëüíå - 50,73 ãðí
(+2,25 ãðí).

Ïîäîðîæ÷àííÿ ïðîäîâæèòüñÿ. Ïðè÷è-
íà- ïîâåðíåííÿ ïîâíîãî ðîçì³ðó ÏÄÂ
(20%, äî öüîãî ä³ÿëà ï³ëüãîâà ñòàâêà
7%). Óïðîäîâæ ê³ëüêîõ òèæí³â ìåðåæ³
ÀÇÑ âè÷åðïóâàëè ñòàð³ çàïàñè, çàêóï-
ëåí³ äî ïîäîðîæ÷àííÿ. À òåïåð çìóøåí³
ïåðåãëÿíóòè ö³ííèêè.

Ãåíäèðåêòîð îäí³º¿ ³ç ìåðåæ Ëåîí³ä
Êîñÿí÷óê ðîçïîâ³äàº: ïðîöåñ ï³äâèùåí-
íÿ ö³í óæå â³äáóâàºòüñÿ. «Ãðóïà «Ïðè-
âàò» âæå íà 1 ãðí ï³äíÿëàñÿ, äî ñüîãîäí³

òðèìàëèñÿ íà ñòàðèõ çàïàñàõ, ïåðåãëÿ-
äó ìàðæ³ ³ çàâäÿêè ñèñòåì³ ëîÿëüíîñò³,
àëå ç öèì ïîê³í÷åíî. Í³õòî í³êóäè íå
ïîä³íåòüñÿ, ö³íè ï³äâèùàòü. Ó íàñ 98%
ïàëüíîãî íàäõîäèòü çà ³ìïîðòîì, à ïî-
äàòêè ñïëà÷óþòüñÿ íà êîðäîí³», - ïîÿñ-
íþº â³í.

Çà ïðîãíîçàìè Êîñÿí÷óêà, çà îäèí-
äâà òèæí³ âàðò³ñòü áåíçèíó çá³ëüøèòüñÿ
íà 3-4 ãðí. Âàðò³ñòü À-95 ìîæå ñÿãíóòè
51,5-52,5 ãðí. Ðîçðàõîâóâàòè, ùî ö³íè
çíèæóâàòèìóòüñÿ çàâäÿêè âèã³äí³é
çîâí³øí³é êîí'ºêòóð³, íå âàðòî.

Ç òàêèì ïðîãíîçîì ïîãîäæóºòüñÿ çà-
ñíîâíèê PrimeGroup Äìèòðî Ëåóøê³í.
«Çâè÷àéíî, 60 ãðèâåíü ïîêè íå áóäå,
àëå 55 ö³ëêîì òàêè âæå â³ä÷óâàºòüñÿ...
×åðâíåâå ïàëüíå, «äîïîäàòêîâå» âæå
çàê³í÷óºòüñÿ», - êàæå â³í ³ çàïèòóº: ÷è íå
ðàíî óõâàëåíî ð³øåííÿ ïîâåðíóòè îïî-
äàòêóâàííÿ ïàëüíîãî, ÿê äî ïî÷àòêó
â³éíè? Ãîëîâà Êîì³òåòó ç ïèòàíü
ô³íàíñ³â, ïîäàòêîâî¿ òà ìèòíî¿ ïîë³òèêè
Äàíèëî Ãåòìàíöåâ ðàí³øå íåîäíîðàçî-
âî çàÿâëÿâ, ùî ð³øåííÿ çìåíøèòè ÏÄÂ
áóëî ïîìèëêîâèì. Ìîâëÿâ, öå íå âèâå-
ëî ðèíîê ³ç ò³í³, íå ïðèâåëî äî çíèæåííÿ
ö³í ³ çàðîáèëè ëèøå òðåéäåðè.

Òåïåð òðåéäåðè, íàìàãàþ÷èñü çáåðåã-
òè çàðîá³òîê, â³äîáðàçÿòü ï³äâèùåíèé
ÏÄÂ ó ö³íàõ íà çàïðàâêàõ. Ó ðåçóëüòàò³
óêðà¿íöÿì äîâåäåòüñÿ ïëàòèòè á³ëüøå.
Çðîñòóòü ö³íè ³ íà ³íø³ òîâàðè òà ïîñëó-
ãè, îñê³ëüêè âèòðàòè íà ëîã³ñòèêó
çì³íÿòüñÿ.

ÊÀÁÌ²Í ÌÎÆÅ ÂÏËÈÍÓÒÈ 
ÍÀ Ö²ÍÈ, ÀËÅ ÁÎ¯ÒÜÑß ÄÅÔ²ÖÈÒÓ
Êàáì³í ó òðàâí³ ìèíóëîãî ðîêó ñêàñó-

âàâ ðåãóëþâàííÿ ðèíêó ïàëüíîãî. Òîä³
öåé êðîê ïîÿñíþâàëè íåîáõ³äí³ñòþ êîì-
ïåíñóâàòè äåô³öèò. Â ðåçóëüòàò³, çà
îö³íêàìè àíàë³òèê³â UPECO, íàö³íêà
ìåðåæ çðîñëà ç 15% äî 30%. Òîáòî
áëèçüêî 15 ãðí ³ç êîæíîãî ë³òðà çàðîá-
ëÿº ÀÇÑ. 

Íèí³ ìîæíà ïî÷óòè äâà ïðîòèëåæíèõ
ïîãëÿäè åêñïåðò³â. Îäí³ ââàæàþòü, ùî
Êàáì³íó ïîðà âòðóòèòèñü ó ñèòóàö³þ ³ îá-
ìåæèòè íàö³íêó. Êð³ì òîãî, çà çðîñòàí-
íÿì ö³í òàêîæ óâàæíî ìàº ñë³äêóâàòè ³
Àíòèìîíîïîëüíèé êîì³òåò.

ª ³íøà ïîçèö³ÿ. Ìîâëÿâ, ÿêùî äåðæà-
âà â³çüìåòüñÿ ðåãóëþâàòè ðèíîê, öå ïðè-
çâåäå äî äåô³öèòó. Êîëè Óêðà¿íà ïåðå-
ñòàëà çàêóïîâóâàòè ïàëüíå ó Á³ëîðóñ³,
äåô³öèò ïðàêòè÷íî â³äáóâñÿ. Äëÿ ðèíêó
óðÿä ï³øîâ íà çíà÷í³ ïîñòóïêè. Ìèíóëî-
ãî ðîêó ö³íè íà áåíçèí â Óêðà¿í³ çðîñëè
íà 69%. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè: áåç íàä-
çâè÷àéíèõ íåïåðåäáà÷åíèõ ïîä³é òàêèé
ñöåíàð³é öüîãî ðîêó íåìîæëèâèé. Âîä-
íî÷àñ çðîñëà ³ ÷àñòêà àâòîìîá³ëüíèõ ïå-
ðåâåçåíü ó ëîã³ñòèö³.

Ðàçîì ç ïîäîðîæ÷àííÿì ïàëüíîãî
çðîñòàþòü ³ ö³íè íà ïåðåâåçåííÿ. Çð³ñ ³
çàãàëüíèé ð³âåíü ³íôëÿö³¿. Ó ÷åðâí³
ð³âåíü çðîñòàííÿ ö³í ñïîâ³ëüíèâñÿ. Àëå
ó ëèïí³ íà çðîñòàííÿ ö³í âïëèâàº ïîäî-
ðîæ÷àííÿ áåíçèíó, ùî ïðèñêîðèòü
³íäåêñ çðîñòàííÿ ö³í.

Ö²ÍÈ ÍÀ ÁÅÍÇÈÍ ÇÍÎÂÓ Ï²ÄÂÈÙÀÒÜ
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Ìèêîëà¿âö³

Äîáðà ñïðàâà

×îòèðè ðîêè íàøà «Âå÷³ðêà»
ïðîäîâæóºæèòè áåç íüîãî. Âî-
ëîäèìèð Þð³éîâè÷ î÷îëþâàâ

ãàçåòó ïðîòÿãîì 25 ðîê³â.
Ç³áðàâ íåïîãàíó êîìàíäó îä-
íîäóìö³â, îáäàðîâàíèõ æóð-
íàë³ñò³â, ³ ãàçåòà ñòàëà ïîïó-

ëÿðíîþ òà óëþáëåíîþ â ì³ñò³.
Íàì áåç íüîãî âàæêî. Íà÷å ç
éîãî â³äõîäîì íà íåáåñà âñå
ðàçîì îáðóøèëîñÿ íàâêðóãè.

Áåç íüîãî ìè ïåðåæèëè COVID.
Áåç íüîãî ïåðåæèâàºìî â³éíó.

Àëå òðèìàºìîñÿ.
Ñüîãîäí³ íå òðåáà çàéâèõ ñë³â. Ìè äà-

ìî ñëîâî Ïîåòó ³ çãàäàºìî éîãî â³ðø³.
Àëå çãàäêà öÿ äëÿ áàãàòüîõ áóäå íåçâè-
÷àéíîþ. Áî ïîåç³ÿ Âîëîäèìèðà Ïó÷êî-
âà «ïðîçâó÷èòü» íà ãàçåòí³é ñòîð³íö³ «ó
âèêîíàíí³» ³íøîãî ìèêîëà¿âñüêîãî ïî-
åòà Äìèòðà Êðåìåíÿ.   

Âîíè òîâàðèøóâàëè á³ëüøå 30 ðîê³â,
³ ÷àñ â³ä ÷àñó ïåðåêëàäàëè îäèí îäíîãî,
âèáèðàþ÷è äëÿ ïåðåêëàäó â³ðø³, ÿê³
íàéá³ëüøå ëÿãàëè êîæíîìó ç íèõ íà äó-
øó.

Â 2008 ðîö³ ç öèõ ïåðåêëàä³â íàðîäè-
ëàñÿ êíèæêà «Äâà áåðåãè» - ð³äê³ñíèé
äëÿ ïîåç³¿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè «äóåò
ñîë³ñò³â», îðèã³íàëüíà çá³ðêà-òðèë³íã-
âàâçàºìîïåðåêëàä³â (â³ðø³ òàêîæ ïðåä-
ñòàâëåí³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ).

«Ó ðîñ³éñüêîìó ñëîâ³ ìîãî äðóãà - òå,
ùî ³ â ìîºìó ñëîâ³ óêðà¿íñüêîìó: íîñ-

òàëüã³ÿ çà «Ñòå-
ïîâîþ Åëëàäîþ» ³
çà ëåãåíäàðíîþ
Îëüâ³ºþ, çà Ã³ëåºþ
òà Ñê³ô³ºþ. Òîìó
äî êëàñè÷íîãî êà-
íîíó ìè çâåð-
òàºìîñü, à íå ïî-
âåðòàºìîñü», - íà-
ïèñàâ ó ïåðåäìîâ³
äî çá³ðêè Äìèòðî
Êðåì³íü.

«Íàøè äóõîâíûå
ìèðû âçàèìîïðî-
íèöàåìû, îíè ïîä-
ïèòûâàþòñÿ èç
îäíèõ èñòî÷íèêîâ,
ïîýòîìó ïåðåâî-
äèòü äðóã äðóãà

äëÿ íàñ âñåãäà áûëî äåëîì ïðèâû÷íûì
è åñòåñòâåííûì... Îíè {ïåðåâîäû} íå
ñîïåðíè÷àþò... Îíè - âçàèìîïðîíèöàå-
ìû, äîïîëíÿþò è îáîãàùàþò ñëîâî -
ñëîâîì», - â³äçíà÷èâ ó ñâîºìó çâåð-
íåíí³ äî ÷èòà÷³â Âîëîäèìèð Ïó÷êîâ.

ËÎÂ ÑÒÀÂÐÈÄÈ Â ×ÎÐÍÎÌÎÐÖ²
À âæå ïîðà ä³éòè äî ñóò³,
Ñÿãíóòè ñîë³ îêåàíó...
Òà â³äíàõîäæó êëàïòèê ñóø³
Íà ñòèêó ìîðÿ ³ ëèìàíó.
Äàðóéòå, ìèë³ ³ êîõàí³,
Ùî ÿ óãëèá íå éäó ñüîãîäí³...
Òóò - á'º æèòòÿ, à â îêåàí³ -
Ãëèáèíè ìåðòâ³ ³ õîëîäí³.
Â³äòàê, ïðîñòà ìîÿ ïëàíèäà -
² ÿ âåñëóþ âðàíö³-ðàíî
Òóäè, äå áàâèòüñÿ ñòàâðèäà
Íà ñòèêó ìîðÿ ³ ëèìàíó.
Î äîëå! Äàé ìåí³ ï³çíàòè
ªäèíèé ñïëåñê äóø³ ³ ò³ëà,
Àáè íàä ÷îâíèêîì êðèëàòèì
Ïðîìîêëà ç³ðîíüêà òðåìò³ëà!
Ùîá ñåðöå òüîõíóëî â³ä áîëþ,
Â³ä ñèâèõ ç³ð ³ â³ä òóìàíó -
Íà ãðàí³ ùàñòÿ ³ íåâîë³,
Íà ñòèêó ìîðÿ ³ ëèìàíó.

ÏËÀ× ÏÎ ÊÎÇÀÖÜÊÈÕ ËÞËÜÊÀÕ
Íàøòîðìèëî âíî÷³.
Âðàíö³ - áëèñê³òêè â ìîð³, 

ìîâ òþëüêè.
Íà âîãê³é ì³ëèí³ -
Òàì êîçàöüê³, ùå çàñïàí³, ëþëüêè.
¯õ ëèìàí îääàº
Ï³ñëÿ êîæíîãî øòîðìó, ÿê ïëàòó,
¯õ âèíîñÿòü øòîðìè

Ïîï³ä êîæíó ôåëþãó 
òà õàòó.

×åðåïêè, íîñîãð³éêè ö³,
Ñâèùèêè, ç ãëèíè 

áàìáóëüêè...
ß âîäîþ áðåäó,
Ï³äáèðàþ øë³ôîâàí³ 

ëþëüêè.
Ïî ëàãóí³ ñèïê³é,
Òà ïî äíó, ùî 

ïðóæèíèòü, ìîâ ñèòî,
Òà ïî ãðàí³ øèïó÷³é,
Ùî â íå¿ âîëîãó íàëèòî,
Ïî Ê³íáóðíñüê³é êîñ³,
Â ì³ëêîâîää³, ³ñêðàº÷êó-ñêðàþ -
Ï³ñëÿ øòîðìó
Óëàìê³â ïîãàñëèõ ñòîë³òü íàçáèðàþ.
Çîéêè äðåâí³õ ç³òõàíü,
×óäàñ³éí³ ñîï³ëêè-êðèâóëüêè -
Íà ïëèòê³é ì³ëèí³
Ìë³þòü ëþëüêè êîçàöüê³...
Îé, ëþëüêè!
Ñê³ëüêè ñ³÷åé áóëî, ïîºäèíê³â -
Ùîðîêó, ùîäíèíè,
Òóò îñ³ëî âîíî,
Êëàäîâèùå ô³ãóðíî¿ ãëèíè.
Ìîæå, âèùå:
Ó ãèðë³ ³ Áóãà, é Äí³ïðà, ùå é ²íãóëó
Äèì ëåãåí³â ïðîêóðåíèõ
Âõîäèòü â åïîõó ìèíóëó.
Îò æå øòîïîðíà òÿãà!
Çàë³çíèé ñóâ³é ì'ÿñîðóáêè!
Ð-ðàç! - í³êîãî íåìà.
Ëèø íàìóë âèïèíàº ³ç òðóáêè.
Ãîì³íêå ìàÿ÷³ííÿ. 

Íà äîòèê òîðêàþ ñë³äè,
Äå ñâîº æåáîíÿòü ïîòîéá³÷í³ 

äæåðåëüöÿ âîäè.
Äå òè, ÷àñå ìèíóùèé?
Òåáå çàäóøèëî ï³ñêàìè.
Òà ïîñòàëè ìåðö³ ï³ä Åîëîâå 

ãð³çíå âèòòÿ,
² ñòèð÷àòü ÷óáóêè -
Ïåðèñêîïè êîçàöüê³ íàä íàìè,
Àáè ìè ³ êð³çü öâèíòàðíó ìëó
Ïðîçèðàëè æèòòÿ!

ØÒÐÀÔÍÀ Ä²ÁÐÎÂÀ
×îðí³, ñõóäë³ òà çäîðîâ³,
Ó â³ëüõîâ³é ìè ä³áðîâ³
Íà ïðèìîðñüêèõ õóòîðàõ,
Íà äâàíàäöÿòè â³òðàõ.
Ä³ì - ÷èñò³ø, 
Ïðîñò³ø - ä³áðîâà,
Äóõ îçîíó, ñâ³òë³ ò³í³.

Â³ùèõ ñí³â ñîëîäêà ìîâà
Ó ìóàðîâ³ì ñâ³ò³íí³.
Âæå ðóì'ÿíà õìàðêà çðàíà,
Õðàì â³ëüõîâèé - ³ ëîâè:
Âîãíåäèøíà öÿ ìîðÿíà -
Íà âåðõ³â'ÿõ, äå âîëõâè.
Çà÷àðîâàíèé ìîá³ëüíèê -
Òàºìíè÷èé ì³ñòåð ²êñ
Âèñòàâëÿº âëàñíèé ñò³ëüíèê,
Ãëóøèòü çàêîðäîí ñóö³ëüíèé -
² âèòòÿ, é ìîðçÿíêè ïèñê.
Ìåíå çíîâó íàáèðàþòü,
À ìîðçÿíêà - ÿê ïàðàë³÷.
(Ö³ ïèð³¿ é åìï³ðå¿ -
ñõåìà: ÿìáè ³ õîðå¿
äèâíèì ñï³âîì ìàðñ³ÿíêè -
êðàïêîãîðëèöÿ ìîðçÿíêè).
Â êîìá³íàö³ÿõ öèô³ð³
Çàøèôðîâàíà â³éíà.
Ìîæå, ãëþêè â³ä ÷èô³ðó,
Ìîæå, êëþ÷ çàâèñ â åô³ð³:
«Äå çâ'ÿçîê òâ³é, ñòàðøèíà?..»
Ó ä³áðîâ³, â ÷îðíó äàòó, -
Âçâîä ñàïåð³â ³ç øòðàôáàòó.
Íå ïèëè...
À ïèëè âèëè.
Ó ñàïåð³â ñïèíè â ìèë³.
Ë³ñ áë³íäàæíèé âåñü äðèæèòü.
Ë³çü â àòàêó: â í³é äîæèòü!
Íå ìîêð³òü, ñëüîçëèâ³ òüîò³, -
Âçâîä óæå íà â³ðàæ³:
Âñ³õ íàêðèëî ïðè íàëüîò³
Ó â³ëüõîâ³ì áë³íäàæ³.
Îïóñêàºìî çàâ³ñó
Ïîíàä ïð³ðâîþ âèä³íü.
Öÿ ä³áðîâà - äîíÿ ë³ñó,
Ùî çðîñëà â³ä òèõ êîð³íü.
Íå â³ëüõ³âíèê, à ìîãèëüíèê.
Ë³ïøå âèðóáàé ìîá³ëüíèê!..
Õóò³ð. Ñòåï. Ó êðîâ ³ âòîìó,
Â³ä ïåíüê³â, êð³çü êðàéíþ õàòó
Òÿæêî éòè ë³ñêó-ôàíòîìó
Çà îáìîòêàìè øòðàôáàòó.

Äìèòðî Êðåì³íü òà Âîëîäèìèð Ïó÷êîâ

Éîìó ëåäü âèïîâíèëîñü
30. Âîëîäèìèð Âîëîäèìèðî-
âè÷ Îáîäåíêî - ñòàðøèé ëåé-
òåíàíò, êîìàíäèð çåí³òíî-ðà-
êåòíîãî âçâîäó ðîòè âîãíå-
âî¿ ï³äãîòîâêè. Ïîçèâíèé -
«Îáîä». Ïåòèö³ÿ ïðî ïðè-
ñâîºííÿ Âîëîäèìèðó çâàííÿ
«Ãåðîé Óêðà¿íè» (ïîñìåðòíî)
ç'ÿâèëàñü íà ñàéò³ Ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè íà ïî÷àòêó ÷åðâ-
íÿ.

Íàø, ìèêîëàºâåöü, â 2014
ðîö³ â³í ïîïîâíèâ ðÿäè ÇÑÓ,
áîðîíèâ óêðà¿íñüêó çåìëþ â
Äîíåöüê³é îáëàñò³ (ì³ñòî Áàõ-
ìóò). Îòðèìàâ â³äçíàêè «Ó÷àñ-
íèê ÀÒÎ» ³ «Çà ó÷àñòü â Àíòè-
òåðîðèñòè÷í³é îïåðàö³¿».

Çâè÷àéíî, ìð³ÿâ ïðî æèòòÿ
ï³ä ìèðíèì íåáîì ç êîõàíîþ
²ðèíêîþ òà óëþáëåíèì ñèíî÷-
êîì Ñàøêîì (çàðàç éîìó òðè ñ
ïîëîâèíîþ ðî÷êè). Âèáóäîâó-
âàâ ñâîþ äîëþ, ïîïåðåäó íà
íüîãî ÷åêàâ äîâãèé ùàñëèâèé
æèòòºâèé øëÿõ. Íàâ÷àâñÿ â
þðèäè÷í³é àêàäåì³¿ â Ìèêî-
ëàºâ³, ïîò³ì çàê³í÷èâ Õåðñîíñü-
êèé ìîðñüê³é êîëåäæ. Ç 2017
ðîêó ïî÷àâ õîäèòè â ðåéñè ìà-
òðîñîì íà òàíêåð³. Îáäàðîâà-
íèé, ïðàöüîâèòèé õëîïåöü, Âî-
ëîäèìèð øâèäêî ñòàâ
ñïðàâæí³ì ôàõ³âöåì íà ñóäí³.
Îñòàíí³é ðåéñ ïðàöþâàâ âæå
îô³öåðîì, òðåò³ì ïîì³÷íèêîì
êàï³òàíà.

24 ëþòîãî 2022 ðîêó çâ³ñòêà
ïðî ïîâíîìàñøòàáíå âòîðã-
íåííÿ ðîñ³ÿí çàñòàëà éîãî äà-
ëåêî â ìîð³ - ñóäíî âèêîíóâàëî
÷åðãîâèé ðåéñ. Ð³øåííÿ áóëî
îäíîçíà÷íå - ïîâåðòàòèñü äî-
äîìó. 27 ëþòîãî, çàëèøèâøè
òàíêåð, ñïåö³àëüíèì áîðòîì
âèðóøèâ äî Ïîëüù³. Òàì ÷åðåç
âîëîíòåð³â ç³áðàâ ãóìàí³òàðíó
äîïîìîãó ³ ïîïðÿìóâàââ Óê-
ðà¿íó.

3 áåðåçíÿ 2022 ìîëîäøèé
ëåéòåíàíò Îáîäåíêî âñòóïèâ
äî ëàâ ÇÑÓ: â îäí³é ç ÷àñòèí
â³í áóâ ïðèçíà÷åíèé íà ïîñàäó
êîìàíäèðà ì³íîìåòíîãî âçâîäó
ì³íîìåòíî¿ áàòàðå¿, ÿêà íà òîé
ìîìåíò ñòîÿëà íà çàõèñò³ Ìè-
êîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³. Éîãî âçâîä
áóâ çàâæäè ïåðøèì, çðàçêî-
âèì, íàéêðàùèì. Íàãîðîäà
«Çíàê Ïîøàíè» â³ä Ì³í³ñòðà
îáîðîíè ñòàëà âèçíàííÿì çà-
ñëóã ìîëîäîãî êîìàíäèðà.

Â³éñüêîâà ñïðàâà äóæå ö³êà-
âèëà Âîëîäèìèðà, â³í ïîñò³éíî
¿çäèâ íà íàâ÷àííÿ, áàãàòî âèâ-
÷àâ ñàìîñò³éíî - áîïðàãíóâ
ñëóæèòè ó á³ëüø ñåðéîçíèõ

ï³äðîçä³ëàõ. ² âæå â ãðóäí³ 2022
ðîêó áóâ çàðàõîâàíèé äî 73
Ìîðñüêîãî öåíòðó ñïåö³àëüíî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ ³ìåí³ êîøîâîãî
îòàìàíà Àíòîíà Ãîëîâàòîãî
Ñèë ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é ÇÑÓ.
À ó êâ³òí³ îòðèìàâïðèçíà÷åííÿ
íà ïîñàäó êîìàíäèðà çåí³òíî-
ðàêåòíîãî âçâîäó ðîòè âîãíåâî¿
ï³äãîòîâêè.

ßêèì â³í áóâ? Ïðî öå ñüî-
ãîäí³ çãàäóþòü éîãî äðóç³, òîâà-
ðèø³ ïî ñëóæá³, êîìàíäèðè. 

«Ìè áóëè ó çàõâàò³, ÿê
íà íàøèõ î÷àõ ç ðîç-
ð³çíåíî¿ ãðóïè «ð³çíî-
ïðîô³ëüíèõ» ëþäåé Âî-
ëîäèìèð çãóðòóâàâ ïî-
òóæíèé áîéîâèé ï³äðîç-
ä³ë, äå õëîïö³ ñòàëè
ì³öíîþ îïîðîþ îäèí
äëÿ îäíîãî, áóëè äóæå
õîðîáðèìè òà åôåêòèâ-
íèìè â ùîäåííèõ áî-
ÿõ.Âîëîäèìèð îï³êóâàâ-
ñÿ äîëåþ ³ áåçïåêîþ
êîæíîãî ñâîãî á³éöÿ, äî-
ïîìàãàâ ¿ì ðîçâèâàòèñü
òà ñòàâàòè äîñêîíàë³øè-
ìè ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³, -
ðîçïîâ³ëè éîãî êîìàíäè-
ðè. - Ç ïåðøîãî æ ñâîãî çà-
âäàííÿ Âîëîäèìèð ïîêàçàâ
âì³ííÿ âèêîíóâàòè ïîñòàâëåí³
çàäà÷³ ç ìàêñèìàëüíèì ðå-
çóëüòàòîì. Íàâ³òü ó âàæêèõ ñè-
òóàö³ÿõ, äå â³ä íüîãî áàãàòî íå
ïðîñèëè, çíàõîäèâ ñïîñîáè
íàíåñòè ìàêñèìàëüíå óðàæåí-
íÿ âîðîãó ³ çäèâóâàòè ñâî¿ìè
çä³áíîñòÿìè ï³ä ÷àñ êåðóâàííÿ
ðîòîþ, à ùå - äèâóâàâ óñ³õ,
íàâ³òü íàñ, éîãî êîìàíäèð³â,
òîíêèì â³ä÷óòòÿì ïîëÿ áîþ.
Íàñ çàâæäè íàäèõàëî ³ áóäå
íàäèõàòè òå, ÿê «Îáîä» ðâàâ-
ñÿ ó á³é. Íå áóëî îïåðàö³¿, íà
ÿêó â³í íå ïðîñèâ áè â³äïðàâè-
òè ñâîþ ãðóïó. ² íàâ³òü êîëè
ïðèéøîâ íàêàç äîïîìàãàòè çà-
õèñíèêàì Áàõìóòà, â³í, ìàþ÷è
çìîãó â³äìîâèòèñü ³ çíàþ÷è
ïðî âñ³ íåáåçïåêè, íàïîë³ã íà
òîìó, ùîá ¿õàòè òóäè. Âñ³ çà-

âäàííÿ â Áàõìóò³ áóëèâè-
êîíàíè áëèñêó÷å». 

Êîìàíäóâàííÿ íåîäíî-
ðàçîâî íàìàãàëîñü ïðåä-
ñòàâèòè éîãî êàíäèäàòóðó
äî íàãîðîäè, íà ùî â³í
â³äìîâëÿâñÿ ³, ñì³þ÷èñü,
â³äïîâ³äàâ: «ß ïðèéøîâ
ñþäè çà Ïåðåìîãîþ, à íå
çà íàãîðîäàìè».

«Îáîä» çàãèíóâ 24
êâ³òíÿ 2023 ðîêó. Âæå áóëî
ìàéñòåðíî âèêîíàíå ÷åð-
ãîâå  áîéîâå çàâäàííÿ, Âî-
ëîäèìèð ç á³éöÿìè â³äïî-
÷èâàëè. Ðàïòîì ÷åðåç

ðàö³þ â³í ïî÷óâ, ùî ³íøà ãðóïà
òîâàðèø³â ïî çáðî¿ ïîòðàïèëà
ï³ä ì³íîìåòíèé îáñòð³ë. Êèíóâ-
ñÿ ¿õ ðÿòóâàòè. Íà ñîá³ âèòÿã-
íóâ äâîõ ïîðàíåíèõ á³éö³â,
âðÿòóâàâøè ¿ì æèòòÿ. Ïîâåð-
íóâñÿ çà ðåøòîþ ïîðàíåíèõ -
³çàãèíóâ.

«Ì³é ÷îëîâ³ê ³ áàòüêî ìîãî
ìàëåíüêîãî ñèíà ³ç ÷åñòþ âèêî-
íàâ îáîâ'ÿçîê ùîäî çàõèñòó
ñâîº¿ äåðæàâè ³ äî îñòàííüîãî
ïîäèõó çàëèøèâñÿ â³ðíèì ïðè-

ñÿç³, óêðà¿íñüêîìó íàðîäîâ³ òà
Óêðà¿í³. Â³äñòîþþ÷è òà çàõèùà-
þ÷è ïðàâî íà íàøå ç âàìè áåç-
ïå÷íå æèòòÿ, â³í â³ääàâ ñâîº,
íå çàìèñëþþ÷èñü, íå øêîäóþ-
÷è... Â³í ïîæåðòâóâàâ ñîáîþ çà-
ðàäè ïåðåìîãè ó áîðîòüá³ íå
ëèøå çà íàøó ñâîáîäó, à é çà
ñâîáîäó âñ³º¿ ªâðîïè òà âñ³õ
ëþäåé â³ëüíîãî ñâ³òó. ß ïèøàþ-
ñÿ íèì, éîãî íåçëàìí³ñòþ òà
ïàòð³îòèçìîì, ââàæàþ éîãî
ñïðàâæí³ì Ãåðîºì, ÿêèé çàñëó-
ãîâóº íà íàéâèùó íàãîðîäó, ïî-
÷åñíå çâàííÿ «Ãåðîé Óêðà¿íè»,
- ãîâîðèòü äðóæèíà ïîëåãëîãî
âî¿íà ²ðèíà Îáîäåíêî. 

Ïåòèö³ÿ ïðî ïðèñâîºííÿ Âî-
ëîäèìèðó Îáîäåíêî çâàííÿ
«Ãåðîé Óêðà¿íè» (ïîñìåðòíî)
ñòàíîì íà âå÷³ð 26 ëèïíÿ 2023
ðîêó íàáðàëà 22645 ãîëîñ³â.

Íàòàë³ÿ Õðèñòîâà.

Ùîá ïàì'ÿòàëè

ÃÅÐÎ¯ ÍÅ ÂÌÈÐÀÞÒÜ. Â²Í ÉØÎÂ 
ÇÀ ÏÅÐÅÌÎÃÎÞ, À ÍÅ ÇÀ ÍÀÃÎÐÎÄÀÌÈ

Âæå äðóãèé ì³ñÿöü â Ìèêîëàºâ³ ïðàöþº
äèòÿ÷èé ë³òí³é òàá³ð «ßñêðàâ³ êàí³êóëè». Ïðîºêò
òðèâàº ç ÷åðâíÿ äî ñåðïíÿ 2023 ðîêó òà
ñêëàäàºòüñÿ ç 10 çì³í. ×îòèðè çì³íè íà ì³ñÿöü,
â êîæí³é - 25 ä³òåé. Ïåðø çà âñå - ä³òêè ÂÏÎ ç
Õåðñîíà òà îáëàñò³, º òàêîæ ç ³íøèõ ïîñòðàæ-
äàëèõ â³ä â³éíè òåðèòîð³é. ª ìèêîëà¿âö³ ç
áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé, ñèíè ³ äîíå÷êè çàãèáëèõ
âî¿í³â. Ïåðåáóâàííÿ â òàáîð³ äëÿ âñ³õ
áåçêîøòîâíå.

«Öå âëàñíèé ïðîºêò - «Áåçêîøòîâíèé äåííèé òàá³ð
äëÿ ä³òåé ÂÏÎ». Ìàºìî âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ÿñêðàâèõ
åìîö³é ³ â³äãóê³â - ÿê â³ä ä³òåé, òàê ³ áàòüê³â. Äÿêóºìî çà
òàêó âèñîêó îö³íêó íàøî¿ ðîáîòè! Äÿêóºìî âñ³ì íàøèì
ïàðòíåðàì ³ äðóçÿì çà òå, ùî â³äãóêíóëèñÿ, çà óâàãó ³
äîïîìîãó ä³òÿì ÂÏÎ òà íàéá³ëüø íåçàõèùåíèì
êàòåãîð³ÿì. ß ùàñëèâèé ïðàöþâàòè ç òàêîþ êîìàíäîþ
ïàðòíåð³â ³ ëþäåé ç âåëèêèì ñåðöåì!» - ðîçïîâ³â
àâòîð ïðîºêòó, ãðîìàäñüêèé  ä³ÿ÷, ðàäíèê íà÷àëüíèêà
Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ, î÷³ëüíèê âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó
«ÄÎÔ» Âîëîäèìèð Àëåêñººâ. Òàê-òàê, òîé ñàìèé
Àëåêñººâ, ÿêîãî ìè äàâíî çíàºìî ÿê çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëîì â Ìèêîëà¿âñüêîìó âèùîìó êîëåäæ³
ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà, äî òîãî æ â³í äîáðå â³äîìèé ïî

âñ³é Óêðà¿í³ ÿê Maestro â «Performance
BIG BAND Âîëîäèìèðà Àëåêñººâà».

Òàá³ð «ßñêðàâ³ êàí³êóëè» - ñïðàâæíº
ñâÿòî äëÿ ìàëå÷³. Ìè ðîçïîâ³ìî ïðî
éîãî ðîáîòó, âèêîðèñòîâóþ÷è
³íôîðìàö³þ ç³ ñòîð³íêè Ôåéñáóêà
ñàìîãî ïàíà Âîëîäèìèðà. Òóò äóæå
âëó÷íî çìàëüîâàí³ äèòÿ÷³ áóäí³. Îòæå,
öèòóºìî. 

«Ñïåêîòíà ñåðåäèíà ë³òà, ãàðÿ÷å
ï³âäåííå ñîíöå, à â ÄÎÔ³ çàâåðøó-
ºòüñÿ ÷åòâåðòà çì³íà äèòÿ÷îãî
ë³òíüîãî òàáîðó ÄÎÔ äëÿ ÂÏÎ. Ó
ä³òåé, ùî â³äâ³äóþòü òàá³ð, íåçàáóò-
í³ âðàæåííÿ, ³ çà öå ìè ùèðî âäÿ÷í³
íàøèì ïàðòíåðàì - «êðóòèì ëþäÿì»,
ùî ïðåçåíòóþòü îðãàí³çàö³¿, ÿê³ âæå
âñ³ ìè ïîëþáèëè. Íàïðèêëàä, Ìèêî-

ëà¿âñüêèé çîîïàðê âêîòðå ï³äòâåðäèâ ñâ³é ñòàòóñ
íàéêðàùîãî â Óêðà¿í³ - ä³òëàõè ùîðàçó â çàõâàò³ â³ä
éîãî â³äâ³äèí!.. Ìè â ÄÎÔ³ îáîæíþºìî íàâ÷àëüí³
ïðàêòèêè, à ³ãðîâà ïëàòôîðìà «Êîðèñíà àíãë³é-
ñüêà» ç³ Ñâ³òëàíîþ Ôåäîð÷àê - öå íàéá³ëüø âäàëèé,
ö³êàâèé òà âåñåëèé ôîðìàò çàíÿòü äëÿ ìàëå÷³ ó
ë³òíþ ñïåêó. Øêîëà òàíöþ HarlemDanceStudio ÿê
í³õòî âì³º ïåðåêëþ÷èòè íàøèõ þíèõ â³äâ³äóâà÷³â ç
ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà ô³çè÷íå, çà ùî öèì
òâîð÷èì ëþäÿì îêðåìèé â³ä íàñ ðåñïåêò»...

Â êðàºçíàâ÷îìó ìóçå¿ ä³òëàõè ñòàþòü ó÷àñíèêàìè
³íòåðàêòèâíèõ åêñêóðñ³é, ìóçåéíèõ óðîê³â, êâåñò³â,
ìàéñòåð-êëàñ³â. Â Ìóçå¿ ôëîòó ñëóõàþòü ö³êàâ³ ³ñòîð³¿
ïðî çàñíóâàííÿ ì³ñòà òà êîðàáëåáóäóâàííÿ. À â ìóçå¿
³ì. Âåðåùàã³íà ïîðèíàþòü ó ñâ³ò ïðåêðàñíîãî òà
çíàéîìëÿòüñÿ ç âåëèêèì ìèñòåöòâîì.

- Ï'ÿòà çì³íà çàâåðøèëàñü ïñèõîëîã³÷íèìè
òðåí³íãàìè «Ä³òè ³ â³éíà. Òåõí³êè çö³ëåííÿ» â³ä íàøèõ
ïîñò³éíèõ ïàðòíåð³â «Òåðàïåâòè÷íà õàòà», ÿê³ ïèëüíî
ïðàöþþòü ç ä³òüìè, ùî ïîòðàïèëè ï³ä áåçæàëüíèé
êàòîê â³éíè. Ùèðî äÿêóºìî ¿ì çà íåâòîìíó ïðàöþ, -
ðîçïîâ³äàº Âîëîäèìèð Àëåêñººâ. 

Ó âîëîíòåðñüêîìó öåíòð³ ÄÎÔ îðãàí³çàòîðè
äèòÿ÷îãî äîçâ³ëëÿ ïðèä³ëÿþòü áàãàòî óâàãè
íàâ÷àëüíèì ïðàêòèêàì, áî öå äóæå êîðèñíî ó íàø
÷àñ. HALO Trustïðîâîäèâ çàíÿòòÿ ç ïðîòèì³ííî¿
áåçïåêè. «Øêîëà Áåçïåêè» òà Îëåíà Îâñÿí³êîâà
ï³äãîòóâàëè ìàéñòåð-êëàñ ç ïåðøî¿ äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà îñíîâ ñïîðòèâíîãî òóðèçìó. À ó
êóë³íàðí³é øêîë³ «Äà, Øåô!» ìîæíà áóëî íàâ÷èòèñü
ñàìîñò³éíî ãîòóâàòè íàéñïðàâæí³ñ³íüêó ³òàë³éñüêó
ï³öó!

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîñâ³òíèöüêó ÷àñòèíó ïðîãðàìè
âçÿëè íà ñåáå ñòóäåíòè ×ÍÓ ³ì. Ïåòðà Ìîãèëè - âîíè
ïðîâîäÿòü óðîêè àíãë³éñüêî¿ òà í³ìåöüêî¿ ìîâè.

Ðîçâàã â òàáîð³ ùîäåííî òåæ áóâàº áàãàòî.
Ìîòóçêîâèé ïàðê (â³ä Ìèêîëà¿âñüêî¿ ôåäåðàö³¿
ñïîðòèâíîãî òóðèçìó), çîîòåðàï³ÿ â çîîïàðêó;
ñïîðòèâíèé ³íâåíòàð òà ìàòåð³àëè äëÿ òâîð÷èõ
ìàéñòåð-êëàñ³â çàáåçïå÷èëî ÃÎ «Ñèëüí³ Ðàçîì»;
êâåñòè, ³ãðè, êîíêóðñè ãîòóþòü àí³ìàòîðè ç àãåíö³é
«Ñàøà ³ Íàòàøà» òà «Ðà-Òà-Òà».

- Ñìà÷íèìè îá³äàìè ä³òåé òðàäèö³éíî ïðèãîùàº
ðåñòîðàí R&T, ÿêèé çàâæäè â³äïîâ³äàº âèñîêèì
ñòàíäàðòàì ñåðâ³ñó ³ íåçì³ííî ïðîäîâæóº
äîòðèìóâàòèñü àêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿, -
ðîçïîâ³â Âîëîäèìèð Àëåêñººâ. - Âåëè÷åçíà ïîäÿêà
íàøèì âîæàòèì: Îëåêñàíäð³, Êàòåðèí³, Âëàäó ³
Íàòàë³ çà âñå ³ îêðåìî çà òå, ùî äîçâîëÿþòü ñåáå
îáëèâàòè âîäîþ íà âîäíèõ ðîçâàãàõ... âñ³ì íàøèì
âîëîíòåðàì - çà òå, ùî äîëó÷àþòüñÿ äî äîïîìîãè. ²,
çâè÷àéíî, íàéá³ëüøà ïîäÿêà êîîðäèíàòîðó âñüîãî
òàáîðó - ïàí³ Ñâ³òëàí³ Îâ÷àð çà íåâòîìíó ïðàöþ!
Ïðîäîâæóºìî äîïîìàãàòè ðàçîì! Áî Ä²ÒÈ - ÍÀØÅ
ÌÀÉÁÓÒÍª!

Ìè íàçâàëè, ìàáóòü, ò³ëüêè ïîëîâèíó ç òèõ
ãîðîäÿí, ì³ñüêèõ óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, ÿê³ àêòèâíî
âêëþ÷èëèñÿ ó âîëîíòåðñüêó ðîáîòó â ïðîºêò³
«ßñêðàâ³ êàí³êóëè». 

* * *
Àëå îáîâ'ÿçêîâî òðåáà ðîçêàçàòè ³ ïðî ³íø³ ÷óäîâ³

çàõîäè, ÿê³ ÄÎÔ ãîòóº äëÿ ìèêîëà¿âö³â òà ãîñòåé
ì³ñòà. Ìè âñ³ âòîìèëèñÿ â³ä â³éíè. Ïðîòå «âòîìèëèñÿ»
- íå çîâñ³ì ïðàâèëüíå ñëîâî: ìè âèñíàæåí³, çíåñèëåí³,
æèâåìî â ïîñò³éíîìó íåãàòèâ³, à òðåáà äåñü áðàòè
ñèëè æèòè äàë³, íàïîâíþâàòè íàø³ ñåðöÿ ³ äóø³
ïîçèòèâîì, ùîáè ïðîòèñòîÿòè ö³é êëÿò³é â³éí³. ² ñàìå
ÄÎÔ äàº íàì ï³äòðèìêó ³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿.  

21 ëèïíÿ íà òåðèòîð³¿ ÄÎÔà â³äáóâñÿ äæàçîâèé
ôåñòèâàëü-ÿðìàðîê «ÏÐÎÑÒ² ßÊ Ä²ÒÈ-2», òîáòî öå
áóâ âæå äðóãèé ôåñò, îðãàí³çîâàíèé äëÿ äîðîñëèõ,
ä³òåé òà ìîëîä³ - ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÂÏÎ,
ìèêîëà¿âö³â òà ãîñòåé ì³ñòà. Â ïðîãðàì³ çàõîäó áóëè
íå ò³ëüêè äæàçîâèé êîíöåðò çà ó÷àñòþ ìóçèêàíò³â
PERFORMANCE BAND Âîëîäèìèðà ÀËÅÊÑªªÂÀ
(òðóáà, êîíòðàáàñ, óäàðí³, êëàâ³øí³, âîêàë), àëå é
àêòèâíîñò³ äëÿ ä³òåé: àí³ìàö³éíå øîó, ÀêâàÃð³ì,
êîíêóðñ ìàëþíê³â íà àñôàëüò³, ìàéñòåð-êëàñè
(ë³ïëåííÿ ç ãëèíè, âèòèíàíêè, ïîøèâ ñåðäå÷îê, ðîçïèñ
êåðàì³êè òà ³íø³). 

Áàãàòî âðàæåíü. Áàãàòî ðàäîù³â. Áàãàòî ïîäÿê. ²
î÷³êóâàííÿ íà ïîäàëüø³ ñâÿòêîâ³ çàõîäè â³ä ÄÎÔó. 

Íàòàë³ÿ Õðèñòîâà.
Ôîòî - ç ìåðåæ³ Ôåéñáóê.

Îäíà ç òèõ ñòðàøíèõ ðå-
÷åé, ÿêèìè ëàìàëè óê-
ðà¿íö³â çà ÷àñ³â ñîâºò³â, -
òî áóâ ïîäàòîê íà äåðåâà (³
êóù³) òà ìàñîâà ïðèìóñîâà
âèðóáêà ñàä³â. Õâèëü áóëî
ê³ëüêà: 1929-ãî, 1939-ãî,
1948-ãî ³ îñòàíí³é - 1953-ãî,
áóêâàëüíî ïåðåä ñàìîþ
ñìåðòþ Ñòàë³íà.

Â äåÿêèõ ñåëàõ ëþäè ñàì³
âèðóáóâàëè äåðåâà ³ êóù³, áî
íå ìàëè ÷èì ïëàòèòè (çà íåñ-
ïëàòó êàðàëè). Â ³íøèõ - öå ðî-
áèëè ïîêàçîâî áðèãàäè «áóê-
ñ³ð³â» ³ ÷åðâîíîàðì³éö³â. Ñêà-
ñóâàëè ïîäàòîê â 1954 ð.

Òå, ÿêèé âïëèâ ìàâ öåé àñ-
ïåêò ãåíîöèäó íà óêðà¿íñüêó
êóëüòóðó, - âàæêî ï³äðàõóâàòè.
Ïðî öå äåòàëüíî ìàþòü ãîâî-
ðèòè ÿê ³ñòîðèêè, òàê ³ áîòàí³êè.
Àëå ÿêùî êîðîòêî: áóëî çíèùå-
íî äåñÿòêè ñòàðîâèííèõ ñîðò³â
ÿáëóê, ãðóø, ñëèâ, æåðäåë³â ³
ìîðåë³â (ñòàð³ ð³çíîâèäè àáðè-
êîñ), ñìîðîäèíè, âèøåíü, ÷å-
ðåøåíü, ìàëèíè, ñóíèö³, áðî-
ñêâèíè (ñòàðîâèííà íàçâà ïåð-
ñèê³â). 

Îò âè êóøòóâàëè êîëè-íå-
áóäü äóë³ - ð³çíîâèä äð³áíèõ
ðàíí³õ ë³òí³õ ãðóø, äóæå çà-
ïàøíèõ ³ ñîëîäêèõ, â³í áóâ ïî-
øèðåíèé íà òåðèòîð³¿ Ðå÷³ Ïî-
ñïîëèòî¿ ³ç 16-ãî ñò. (³ àæ äî 19-
ãî ñò. íå ìàâ êîíêóðåíò³â). Äå-
ÿê³ êóëüòóðè -÷èøêóí, àéâà,
ñòàðîâèíí³ ñîðòè ãîð³õ³â, âèø-
íåâî-÷åðåøíåâ³ ã³áðèäè, ïåð-

ñèêè - ïðîñòî çíèêëè, ÷àñîì
íàâ³òü íàçâè íå ëèøèëîñÿ...
(Ìåí³ çäàâàëîñÿ, ùî ô³çàë³ñ -
öå íîâà êóëüòóðà. À âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, éîãî ìàñîâî âèðîùó-
âàëè â ê³íö³ 19-ãî ñò. ³ íàçèâàëè
ë³õòàðíèêîì.)

...À ðàçîì ³ç òèì óñ³ì çíèêëè
ðåöåïòè ñîëîäîù³â ³ äîìàøí³õ
íàëèâîê. ² íàâ³òü ñëîâà - çíèê-
ëè.

Îò âè çíàëè, ùî ïåðâ³ñíî îç-
íà÷àëî ñëîâî «ñìàêîëèê»? Íà
Ôàñò³âùèí³, â ðàéîí³ ñ. ßõí³â ³
ñ. Ìàëà Ïîëîâåöüêà, ùå ç
öàðñüêèõ ÷àñ³â (â³ä ñêàñóâàííÿ
êð³ïàöòâà ³ äî ïåðøîãî ïîäàòêó
íà ñàäêè, òîáòî ìàéæå òðè ïî-
êîë³ííÿ) ñåëÿíè âèðîùóâàëè
íà ïðîäàæ äëÿ Êèºâà ìàñîâî
ôðóêòè ³ ÿãîäè. Êîæíà ñ³ì'ÿ ìà-
ëà ñâîþ ñïåö³àë³çàö³þ - ñìîðî-
äèíà, ìàëèíà, à´ðóñ... àáî ÿá-
ëóêà, àáî âèøí³. À «ñìàêîëèê»
- öå öóêàòè, âèãîòîâëåí³ çà
ïðèíöèïîì ñóõîãî êè¿âñüêîãî
âàðåííÿ.

* * *
Êîëè ïîäàòîê íà ñàäîê ñêà-

ñóâàëè, ì³é ä³ä - Ïåòðî Ñ³êà÷è-
íà- çàïîâçÿâñÿ ïîñàäèòè ñà-
äîê. Öå áóëà éîãî ñòðèæíåâà
ìð³ÿ, æèòòºâà îïîðà. Òîãî æ ðî-
êó ñåëÿíàì-êîëãîñïíèêàì äîç-
âîëèëè ìàòè á³ëüø³ ïðèñàäèáí³
ä³ëÿíêè. ² îñü ðîäèíà îòðèìàëà
ð³âí³øèé íàä³ë íà ãîðîä, à ñõèë
ÿðó äîçâîëåíî áóëî çàñàäèòè
ñàäêîì ³ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
ñ³íîê³ñ. À ñàì ÿð - äëÿ ñòðè-
ìàííÿ åðîç³¿ - çàñàäèòè øâèä-
êîðîñòó÷èìè äåðåâàìè (ä³ä ïî-
ñàäèâ âåðáè, îñîêîðè, â³ëüõè,
òåðíîñëèâè, à òàêîæ ë³ùèíó é
áóçèíó). Åðîç³ÿ ïðèïèíèëàñÿ.
Çàãàëîì òîä³ ïî ñåëó áóëî âè-
ñàäæåíî áàãàòî äåðåâ - ë³ñî-
ñìóãè ì³æ ïîëÿìè, ñòðèìóþ÷³
áàëêè ïî ÿðàõ, ÿëèíè, âåðáè,
îñîêîðè, òîïîë³, äóáè. Öå ïî
ñóò³ âðÿòóâàëî ñåëî é ïîëÿ äî-
âêîëà íüîãî. ²íàêøå á ïðèéøëè
ñóõîâ³¿.

Òàê îñü, ùîá çìîãòè ïîñàäèòè
ñàäîê ³ç ÿáëóíü ³ ãðóø (âñ³ äåðå-
âà ä³ä ñàì ùåïèâ), â³í îá³éøîâ
óñ³ äîâêîëèøí³ ñåëà â ïîøóêàõ

æèâö³â. Áî ïëîäîâèõ äåðåâ, ùî
âö³ë³ëè,- áóëè îäèíèö³. Éîìó
âäàëîñÿ ðîçäîáóòè: äîíåøòó,
àíòîí³âêó, ñåìåðåíêó, ïåïåíêó,
øàôðàí, ïàï³ðîâêó, äæîíàòàí,
ñí³æíèé êàëüâ³ëü ³ ùå ÿêåñü
äð³áíå ðàííº ñîëîäêå ÿáëóêî
(çà ìîº¿ ïàì'ÿò³ â íàñ éîãî í³õòî,
êð³ì êîðîâè, íå ¿â, íà Â³ííè÷èí³
öå - «êàíõâåòêà»). Êð³ì òîãî, 4
ñîðòè ãðóø. Ñëèâè ³ âèøí³ ðîñ-
ëè äèê³. 4 ñîðòîâ³ ñëèâè ïîñàä-
æåí³ áóëè âæå â ê³íö³ 1960-õ. 

Íàéâàæ÷å áóëî â³äíîâèòè
ïîïóëÿö³þ àáðèêîñ ³ ãîð³õ³â -
ä³äîâ³ ìîëîäø³ áðàòè, ÿê³
ï³øëè ó â³éñüêîâ³, íàäñèëàëè
ä³äîâ³ ê³ñòî÷êè ç Êàâêàçó. Ùå
îäíó ìîðåëþ ì³ñöåâó ä³ä íà-
øóêàâ ó ë³ñîñìóç³. Ñìîðîäèíà
â íàñ ðîñëà äèêà - âåëåòåíñüê³
êóù³ â ï³âòîðà ëþäñüê³ çðîñòè,
ç äð³áíèìè êèñëèìè ÿãîäàìè,
äóæå ïàõó÷èìè. Ïîð³÷êè é ìà-
ëèíà ç'ÿâèëèñÿ ï³çí³øå.

Äî äåðåâ ñòàâèëèñÿ ç áëàãî-
ãîâ³ííÿì. Çðóáàòè? Ãð³õ. Êîæíå
âèìåðçëå ÷è ïîëàìàíå áóðåþ
äåðåâî - îïëàêóâàëè. Êîæíå
âåñíÿíå ñàäæàííÿ - ñâÿòî ³
ñèìâîë³÷íèé àêò: «ÿ æèâó, ÿ
ðîñòó, ÿ â³ðþ â ìàéáóòíº... ³ êî-
ëè íàâ³òü ÿ ïîìðó, äåðåâà - çà-
ëèøàòüñÿ».

Â³ê³ïåä³ÿ ïèøå, ùî â³äíîâèòè
øêîäó çàâäàíó öèìè ñòàë³íñü-
êèìè óêàçàìè ³ âòàìóâàòè
«ôðóêòîâèé ãîëîä» âäàëîñÿ â
1969 ð. ßê íà ìåíå, â³äíîâèòè
øêîäó íå âäàëîñÿ í³êîëè -
âòðà÷åí³ ñîðòè é êóëüòèâàðè,
ïðèðîäí³ ã³áðèäè... âîíè âòðà-
÷åí³ íàâ³êè. Çóïèíêà ñåëåêö³¿ òà
ðîçâèòêó íà òðè äåñÿòèë³òòÿ -
öå âòðà÷åíèé ÷àñ. ² ãîëîâíå,
ùî çö³ëèòü äóøåâíèé á³ëü òèõ,
õòî ïàì'ÿòàâ ç äèòèíñòâà, ÿê
ïîòîðî÷³ â ÷îðíîìó ç ÷åðâîíè-
ìè ç³ðêàìè âèðóáóâàëè ùîéíî-
ðîçêâ³òë³ ñàäêè? Òàê³ ðàíè
çö³ëÿº ò³ëüêè Áîã. Òàê³ ãð³õè
ïðîùàº ò³ëüêè Áîã.

Íàø îáîâ'ÿçîê - ïàì'ÿòàòè.
Çîÿ Æóê.

Ìàòåð³àë 
ç ìåðåæ³ Ôåéñáóê.

Âè ïðî öå çíàëè?
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ìèíè-ñóìî÷êà. 52. Ïîïóëÿðíûé óêðà-
èíñêèé êîìåäèéíûé òåëåñåðèàë. 

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ïðîäóêò â æåñ-
òÿíîé áàíêå. 2. Ñèíîíèì óçîðà.
3. Äðàãîöåííûé êàìåíü, ðàçíîâèä-
íîñòü õàëöåäîíà. 5. Èñêàòåëü âå÷íûõ
èñòèí. 6. ×óâñòâî èãðîêà. 7. Ïòèöà,
«ëåñíîé äîêòîð». 8. Äâîðÿíèí â Èñïà-
íèè. 9. Ïîíòèôèê â Ðèìå. 10.  Òðåíè-
ðîâî÷íûé áîé, â êîòîðîì íå îáúÿâëÿ-
åòñÿ ïîáåäèòåëü. 11. Ñëîâàðíûé çà-
ïàñ ÷åëîâåêà. 18. Ñïîðòñìåí, ïîêîðè-
òåëü ãîðíûõ âåðøèí. 20. Ðåêëàìèðóå-
ìûå æåíñêèå ãèãèåíè÷åñêèå òàìïîíû.

22. Îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà. 23. Âðå-
ìÿ áåç ðàáîòû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ñèë. 24. Èñïàíñêèé äðóã. 25. Êðàñíàÿ
óòêà. 26. Äà÷íàÿ ñåòêà-êðîâàòü. 30. È
êðóïíàÿ ðåêà, è øòàò â ÑØÀ. 31. Êîíü
Äîí Êèõîòà. 33. Æåíà áðàòà èëè æåíà
ñûíà. 34. Ìÿãêàÿ îáóâü èíäåéöà.
36. Íåáîëüøàÿ ÷àñòü ïîâåñòè, ðàññêà-
çà. 37. Èìÿ Êèñû Âîðîáüÿíèíîâà.
41. Áûñòðî ðàçáîãàòåâøèé ÷åëîâåê.
42. Íàòóðàëüíàÿ êîæà èç øêóð òåëÿò.
43. Ïðóäîâàÿ çåðêàëüíàÿ ðûáà.
45. Ìóøêåò¸ð ãðàôñêèõ êðîâåé. 

Ñîñòàâèëà
Åëåíà Øâåö.

Îãîëîøåííÿ

Ìèñòåöòâî

Ñïîðòèâí³ íîâèíè

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé 20.07.2023
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Êîìèê. 5. Àêêàä. 8. Àêâàìàðèí. 9. Ïèòîí. 10. Êó÷åð.

13. Àòà. 15. Ïîñòàìåíò. 16. Ëóã. 18. Ïëèññå. 20. «Àäèäàñ». 23. Êîëèáðè.
25. Îðåîë. 26. Áîðîâ. 27. Àëû÷à. 28. Ñòàðð. 29. Àðáóç. 32. Àìïåð. 34. Îðèíîêî.
37. Ñåðâèç. 41. Æàñìèí. 44. Ôàò. 45. Àìñòåðäàì. 46. Ëàê. 47. Ìîëâà. 48. Ðîòîð.
49. Âîëøåáíèê. 50. Êðàñà. 51. Èñêóñ. 

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Êàïðàë. 2. Ìàòðàñ. 3. Êàíàïå. 4. Èìèòàöèÿ. 5. Àíêåòà.
6. Êà÷åëè. 7. Äåðþãà. 11. Îñëî. 12. Ôåòð. 14. Òèðå. 17. «Óäàð». 18. Ïðîâàíñ.
19. Ñàëàçêè. 21. Äóáðàâà. 22. Ñóâåðåí. 23. Êðûëî. 24. Èìàãî. 30. Áîðà.
31. Èíòåðíåò. 33. Ïóìà. 35. Ðóñü. 36. Êåäû. 38. Åôèìîê. 39. Âòóëêà. 40. Çàáàâà.
41. «Æìóðêè». 42. Ñëèòîê. 43. «Èêàðóñ». 

ÎÂÅÍ. Íà ýòîé íåäåëå
îäèíîêèå Îâíû ìîãóò âîñ-
ïûëàòü ÷óâñòâàìè ê ÷åëî-

âåêó ñòàðøå ïî âîçðàñòó. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ýòà ëþáîâíàÿ èñòîðèÿ
âðÿä ëè ïåðåðàñòåò â äîëãîñðî÷-
íûé ðîìàí. Âîçìîæíû êàê íåïðè-
ÿòíûå ñëó÷àéíîñòè, òàê è íåïðå-
îäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ. Îâíàì,
èìåþùèì ïàðó, ñëåäóåò ïðî-
ÿâèòü òåðïåíèå: ïàññèÿ â ýòîò ïå-
ðèîä ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñåáÿ íå ñ ñàìîé ëó÷øåé ñòîðîíû.  

ÒÅËÅÖ. Îäèíîêèì Òåëü-
öàì ïðè ïîñòðîåíèè íî-
âûõ îòíîøåíèé íå ñòîèò

èãíîðèðîâàòü ìàëåéøåå ÷óâñòâî
íåïðèÿòèÿ. Åñëè âàø èçáðàííèê
âûçûâàåò íåãàòèâ, íå ñòîèò çà-
êðûâàòü íà ýòî ãëàçà. Î÷åíü âîç-
ìîæíî, ÷òî âíóòðåííåå ÷óòüå
ïîäñêàçûâàåò âàì, ÷òî ýòî íå
âàø ÷åëîâåê. Äëÿ Òåëüöîâ, ñî-
ñòîÿùèõ â ïàðå, íàñòóïÿò íåïðî-
ñòûå âðåìåíà. Ìåíüøå îæèäà-
íèé! Âåäü îíè, êàê ïðàâèëî, äà-
ëåêè îò ðåàëüíîñòè.

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Íà ýòîé íå-
äåëå èñêðîìåòíûé þìîð è
ñèÿþùàÿ óëûáêà ïîìîãóò

îäèíîêèì Áëèçíåöàì ïðèâëå÷ü
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà. Âûáèðàéòå
ïàðòí¸ðà, ãîòîâîãî ê îòêðûòîìó
è ïîçèòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ.
Òåì, êòî íàõîäèòñÿ â ññîðå ñ
ïàññèåé, òÿæåñòü â ãðóäè, ñêîðåå
âñåãî, íå äàñò ïîêîÿ íè äíåì, íè
íî÷üþ. Âûõîä îäèí - ïëîäîòâîð-
íûå ïåðåãîâîðû!

ÐÀÊ. Ãàðìîíè÷íîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ ïàññèåé ïîêà-
æåòñÿ Ðàêàì íà ýòîé íåäå-

ëå íåäîñòèæèìîé ìå÷òîé. Îñî-
áåííî òÿæåëî ïðèä¸òñÿ òåì, â
÷üèõ îòíîøåíèÿõ äàâíî ïîñå-
ëèëñÿ ðàçëàä. Ñêîðåå âñåãî, Ðà-
êàì ïðèä¸òñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ óï-
ðåêàìè, ïîäîçðåíèÿìè â íåâåð-
íîñòè. Îäèíîêèì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì çíàêà íå ðåêîìåíäóåòñÿ íà
ýòîé íåäåëå íà÷èíàòü íîâûå îò-
íîøåíèÿ: ðîìàí áóäóò æäóò
áîëüøèå èñïûòàíèÿ.

ËÅÂ. Ýòà íåäåëÿ - ïðîìå-
æóòî÷íûé ýòàï, õàðàêòåðè-
ñòèêàìè êîòîðîãî ñòàíóò

ñíèæåíèå ýíåðãèè, âîîäóøåâëå-
íèÿ, âñåïîãëîùàþùàÿ àïïàòèÿ.
Ïàðòí¸ð çàìåòèò ýòè ïåðåìåíû:
ñêîðåå âñåãî, âàøå èçìåíèâøå-
åñÿ ïîâåäåíèå âåñüìà óäèâèò
ïàññèþ. Îäèíîêèì Ëüâàì ýòîò
ïåðèîä âðÿä ëè ïðèíåñ¸ò äîëãî-
æäàííóþ âñòðå÷ó. Áóäüòå ñïî-
êîéíû è ïðèíèìàéòå ðåàëüíîñòü
òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. 

ÄÅÂÀ. Äëÿ Äåâ, èìåþùèõ
òàéíûå ñâÿçè íà ñòîðîíå,
ýòîò ïåðèîä ñòàíåò íàñòîÿ-

ùèì èñïûòàíèåì. Ïðîáëåìà ðà-
çîáëà÷åíèÿ ìîæåò îáîñòðèòüñÿ,
íå èñêëþ÷åíû ñèëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, ïðèä¸òñÿ
ïðèíÿòü âîëåâîå ðåøåíèå è ðà-
çîðâàòü îäíó ñâÿçü ðàäè äðóãîé.
Îäèíîêèì Äåâàì æåëàòåëüíî
ñòîðîíèòüñÿ ëþäåé, âåäóùèõ
äâîéíóþ èãðó, à òàêæå òåõ, êòî
èìååò ñîìíèòåëüíóþ ðåïóòàöèþ.  

ÂÅÑÛ. Îäèíîêèì ïðåäñòà-
âèòåëÿì çíàêà ñëåäóåò ïðè-
îñòàíîâèòü ïîèñêè âòîðîé

ïîëîâèíêè è âñïîìíèòü, ÷òî â æèç-
íè åñòü è äðóãèå èíòåðåñû. Ëþáîâ-
íûå îòíîøåíèÿ íå äîëæíû ñòàíî-
âèòüñÿ âàøåé åäèíñòâåííîé öå-
ëüþ. Ó Âåñîâ, èìåþùèõ ïàðó, ìî-
ãóò âîçíèêíóòü ðàçíîãëàñèÿ ñ ïàðò-
í¸ðîì. Ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ, ñêî-
ðåå âñåãî, áóäåò ôèíàíñîâûé âî-
ïðîñ. Âûðûâàéòåñü íà ïðèðîäó.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Íà ýòîé íåäå-
ëå ìíîãèå Ñêîðïèîíû áó-
äóò òàê ïîãëîùåíû ïðîáëå-

ìàìè íà ðàáîòå, ÷òî íà ëè÷íóþ
æèçíü íå îñòàíåòñÿ íè âðåìåíè,
íè ñèë. Ó îäèíîêèõ Ñêîðïèîíîâ â
ýòîò ïåðèîä ìîæåò íà÷àòüñÿ ñëó-
æåáíûé ðîìàí. Ïðàâäà, áóäóùåå
ýòîé ñâÿçè ïîêà ïîä âîïðîñîì.
Âîçìîæíî ïîâûøåíèå ïî ñëóæ-
áå. Ê êîíöó íåäåëè îáÿçàòåëüíî
çàâåðøèòå óáîðêó óðîæàÿ. 

ÑÒÐÅËÅÖ. Â ëè÷íîé æèç-
íè Ñòðåëüöîâ ìîæåò íà-
÷àòüñÿ íåðàçáåðèõà. Õîðî-

øî, åñëè âû óìååòå â íàïðÿæ¸í-
íûõ ñèòóàöèÿõ îòñòðàíÿòüñÿ îò
ïðîáëåì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå
èçáåæàòü ñòðåññà. Îäèíîêèì
Ñòðåëüöàì òàêæå íå ïîìåøàåò
ñïîñîáíîñòü òðåçâî ìûñëèòü.
Ëþáîâíàÿ ëèõîðàäêà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì. Íå äåëàéòå êðóïíûõ ïîêóïîê.
Îáõîäèòå ñòîðîíîé áàíêè.

ÊÎÇÅÐÎÃ. Ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè íà ýòîé íåäå-
ëå ñòàíóò áîëüøîé ðåäêîñ-

òüþ. Âðåìÿ îò âðåìåíè áóäåò âîç-
íèêàòü òîñêà ïî óòðà÷åííîìó ñ÷à-
ñòüþ. Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ: îæè-
âèòü îòíîøåíèÿ è âåðíóòü íàêàë
ñòðàñòåé çà ïàðó äíåé âñå ðàâíî
íå óäàñòñÿ. Íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ íå
îäíà íåäåëÿ. Îäèíîêèå Êîçåðîãè,
ñêîðåå âñåãî, íà âðåìÿ îòêàæóòñÿ
îò íîâûõ ëþáîâíûõ èñòîðèé. 

ÂÎÄÎËÅÉ. Ñëîæíàÿ íå-
äåëÿ æä¸ò êàê îäèíîêèõ
Âîäîëååâ, òàê è òåõ, êòî â

ïàðå. Æèçíü âíîâü íàìåêíåò íà
òî, ÷òî ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ -
ýòî íå ñôåðà ðàçâëå÷åíèé è íå
ìåñòî áåñïå÷íîãî âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèÿ. Åñëè îòíîøåíèÿ ðó-
øàòñÿ íà ðîâíîì ìåñòå èëè âîç-
íèêàåò îùóùåíèå, ÷òî âñå íå-
ïðàâèëüíî, ñëåäóåò âçÿòü ñåáÿ â
ðóêè è íà÷àòü ðàáîòàòü íàä íè-
ìè. Íå íà÷èíàéòå äåëàòü ðåìîíò.  

ÐÛÁÛ. Íà ýòîé íåäåëå
Ðûáàì íåîáõîäèìî óäå-
ëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ îò-

íîøåíèÿì ñ ëþáèìûì ÷åëîâå-
êîì. Ïðîÿâëåíèå çàáîòû, ðîìàí-
òè÷åñêèå âå÷åðà è äóøåâíûå
ðàçãîâîðû óáåðåãóò âàøó ïàðó
îò íåæåëàòåëüíûõ êîíôëèêòîâè
ðàçìîëâîê . Îäèíîêèì ëþäÿì
çâåçäû íàñòîé÷èâî ñîâåòóþò íå
ñïåøèòü ñîãëàøàòüñÿ íà çàìàí-
÷èâîå ïðåäëîæåíèå, ïîñòóïèâ-
øåå îò êîëëåãè ïî ðàáîòå.  

Âàëÿííÿ ç âîâíè (ôåëò³íã) - îäèí
ç íàéäàâí³øèõ âèä³â íàðîäíîãî
ìèñòåöòâà. Äîâã³ ðîêè öå ðåìåñëî
áóëî ñóòî ïðèêëàäíèì âèäîì, ÿêå
çàäîâîëüíÿëî ïîòðåáè ëþäåé.

Ñüîãîäí³ æ ìàéñòðèí³ ç ôåëò³íãó íà-
äàëè äðóãå æèòòÿ öüîìó ìèñòåöòâó, àä-
æå âñå á³ëüøå âèðîá³â íîñÿòü äåêîðà-
òèâíèé õàðàêòåð. Äîâîë³ âèøóêàíî âè-
ãëÿäàþòü ìîäí³ åòíî-àêñåñóàðè, îäÿã,
ïðèêðàñè òà ñóìêè ó òåõí³êàõ ìîêðîãî

àáî ñóõîãî âàëÿííÿ.
²íòåð'ºðí³ ³ãðàøêè
àáî åêñòðàâàãàíòí³
êàïåëþõè ñòàþòü
ãàðíèìè ïîäàðóíêà-
ìè äëÿ íàéâèáàã-
ëèâ³øèõ ïàíÿíîê.

Íåùîäàâíî â Öåí-
òðàëüí³é á³áë³îòåö³
³ì. Ì.Êðîïèâíèöüêî-

ãî  â³äáóâñÿ ìàéñòåð-êëàñ ç âèãîòîâëåí-
íÿ äåêîðàòèâíî¿ ïðèêðàñè ó òåõí³ö³ âà-
ëÿííÿ «Êâ³òêîâèé ôåëò³íã» ïðè
ï³äòðèìö³ ïðîñòîðó «Â³ëüíà».

Äëÿ öüîãî çàíÿòòÿ êóëüòóðíî-ìèñ-
òåöüêà àñîö³àö³ÿ «Àðò-ñïîêóñà» çàïðî-
ñèëà îäíó ç ïðîâ³äíèõ ìàéñòðèíü öüîãî
âèäó ìèñòåöòâà - Îëåíó Ì³ùåíêî.

«Çíàéîìñòâî ðîçïî÷àëîñÿ ç ³ñòîð³¿
âèíèêíåííÿ âàëÿííÿ, ëåãåíä òà ö³êàâèõ
ôàêò³â. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, âñå áóëî äî-
âîë³ ëåãêî òà ïðîñòî. Àëå ïðàêòè÷íà ÷à-
ñòèíà íàâ÷àííÿ çìóñèëà ïàíÿíîê äî-
êëàñòè íåéìîâ³ðíèõ çóñèëü.

Ïîðàäèâøèñü ç ìàéñòðèíåþ,
ä³â÷àòà âèð³øèëè âèãîòîâèòè
áðîøêè ó âèãëÿä³ êâ³òêè ìàëü-
âè. Êîæíà îáðàëà ïîòð³áí³ êî-
ëüîðè âîâíè òà
ðîçêëàëà ¿õ çà
ï³äãîòîâëåíèì
øàáëîíîì. Çà äî-
ïîìîãîþ ñ³òêè é
ìèëüíîãî ðîç÷èíó
ä³â÷àòà ïî÷àëè
óù³ëüíþâàòè âî-
ëîêíà âîâíè. Ñïî-
÷àòêó âîíè àêóðàò-
íî íàòèðàëè, ïîò³ì
â³äæèìàëè ³ çíîâó

ïîâòîðþâàëè öåé ïðîöåñ
áåçë³÷ ðàç³â. Êîëè âàëÿíà
çàãîòîâêà áóëà ãîòîâà, òî
ïàíÿíêè çà äîïîìîãîþ íî-

æèöü â³äîêðåìèëè ïåëþñòêè òà íàäàëè
¿ì îá'ºìíî¿ ôîðìè. Äëÿ ñåðöåâèíè
êâ³òêè âèêîðèñòàëè á³ñåð ³ çàêð³ïèëè
çàñò³áêó. Êâ³òêà ãîòîâà!», - ïîðàäóâà-
ëàñü çà ìàéñòðèíü êåð³âíèöÿ «Àðò-ñïî-
êóñè» Âàëåíòèíà Êðèâöîâà.

Ä³â÷àòà áóëè çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè âèðî-
áàìè. Äëÿ íèõ ìèñòåöòâî ôåëò³íãó ñòà-
ëî ñïðàâæí³ì òâîð÷èì â³äêðèòòÿì. Àëå
êîæíà ç³çíàëàñü, ùî ïðîöåñ âèãîòîâ-
ëåííÿ âèðîáó âèÿâèâñÿ íåàáèÿê ñêëàä-
íèì, àäæå ïîòðåáóâàâ áàãàòî çóñèëü.

Îëåíà Êóðàñà.

««ÊÊÂÂ²² ÒÒÊÊÎÎÂÂÈÈÉÉ  ÔÔÅÅËËÒÒÈÈÍÍÃÃ»»::   ÂÂÀÀËËßßÍÍÍÍßß  ««ÇÇ²²   ÑÑÌÌÀÀÊÊÎÎÌÌ»»

Íà äíÿõ  Ìèêîëàºâ³ â³äáóëàñÿ çíà-
êîâà ïîä³ÿ - ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ïåðåðâè
â³äêðèëîñÿ â³ää³ëåííÿ äåííîãî ïå-
ðåáóâàííÿ òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó
Çàâîäñüêîãî ðàéîíó.

Ïåðåä ïðèñóòí³ìè âèñòóïèâ äèðåêòîð
ì³ñüêîãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó Ñåðã³é
Áîíäàðåíêî. Â³í ðîçïîâ³â ïðî âåëè÷åçíó
äîïîìîãó, ÿêó çà ÷àñ â³éíè íàäàëè íàñå-
ëåííþ òåðèòîð³àëüí³ öåíòðè ð³çíèõ ðàé-
îí³â, ³ â³ä äóø³ ïîðàä³â ìîæ-
ëèâîñòÿì, ùî çíîâó ç`ÿâè-
ëèñÿ -  äàðóâàòè ëþäÿì íå
ò³ëüêè ìàòåð³àëüí³, à é äó-
õîâí³ áëàãà.

Ïðàö³âíèêè öåíòðó ï³äãî-
òóâàëè ÷óäîâó ïðåçåí-
òàö³þ, ïðèñâÿ÷åíó ñòàðî-
âèííîìó òà òàºìíè÷îìó
ñâÿòó Êóïàëà. Ãàëèíà Ðåç-

í³÷åíêî ðîçïîâ³ëà ïðî òðàäèö³¿
öüîãî íàðîäíîãî ñâÿòà. 

Îñîáëèâîãî øàðìó äîäàëè
âèñòóï õîðó îáëàñíîãî Ïàëàöó
êóëüòóðè, ÿêèé âèêîíàâ óñ³ìà
óëþáëåí³ óêðà¿íñüê³ ï³ñí³, òà
÷àð³âí³ çâóêè ñêðèïêè Àëåâòèíè
Ðóñàêîâî¿. Ïðèñóòí³ îòðèìàëè
ìîæëèâ³ñòü çàñï³âàòè çíàêîâ³ óê-
ðà¿íñüê³ ï³ñí³ ðàçîì ³ç ó÷àñíèêà-
ìè õîðó òà ïðîéòè õîðîâîäîì
íàâêîëî êóïàëüñüêîãî äåðåâà.

Íàïðèê³íö³ ñâÿòà äèðåêòîð ì³ñüêîãî
äåïàðòàìåíòó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñå-
ëåííÿ Ñåðã³é Âàñèëåíêî ðîçïîâ³â ïðî íà-
ïðÿìêè ðîáîòè «óí³âåðñèòåòó òðåòüîãî
â³êó», ãîëîâíèìè ç ÿêèõ áóäå âèâ÷åííÿ
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà â³ëüíå âîëîä³ííÿ
ð³çíîìàí³òíèìè ãàäæåòàìè, ùî äîïîìî-
æå ïîêðàùèòè æèòòÿ ïåíñ³îíåð³â.

Òåòÿíà Ìàêàðîíîâà.
Ôîòî àâòîðà.

Äîáðà ñïðàâà
* * *  

Ó Ëüâîâ³ ïðîéøîâ ÷åìï³îíàò Óê-
ðà¿íè ç âåëîñïîðòó ç îë³ìï³é-
ñüêèõ  íîìåðàõ ïðîãðàì (òðåê), íà
ÿêîìó ìèêîëà¿âö³ çàâîþâàëè 18
ìåäàëåé.

Âèõîâàíåöü ÑÄÞÑØÎÐ ç âåëîñïîð-
òó Äþì³í Äåíèñ ïîñ³â 3 ì³ñöå ñåðåä
þíàê³â ó êîìàíäí³é ãîíö³ ïåðåñë³äó-
âàííÿ òà 3 ì³ñöå ó ãîíö³ «Ìåä³ñîí» íà
80 ê³ëîìåòð³â.

Þðåíêî Àðòåì òà Áàá³é÷óê ªäóàðä
ïîñ³ëè 3 ì³ñöå ñåðåä ìîëîäøèõ þíàê³â
ó ãîíö³ «Ìåä³ñîí»  íà 50 ê³ëîìåòð³â.

Ïåòðóê Àíàñòàñ³ÿ - 3 ì³ñöå ñåðåä
ä³â÷àò ó êîìàíäí³é ãîíö³ ïåðåñë³äóâàí-
íÿ, òà 3 ì³ñöå ó ãîíö³ «Êåéð³í».

×óãàé Àíàñòàñ³ÿ - 3 ì³ñöå ó êîìàíä-
í³é ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ.

Õì³ëÿð ßðîñëàâà çàâîþâàëà
3 ì³ñöå ó êîìàíäí³é ãîíö³ ïåðåñë³äó-
âàííÿ, 2 ì³ñöå ó ãîíö³ «Îìí³óì».

Ïóøêàð Âàëåð³ÿ çàéíÿëà 2 ì³ñöå ñå-
ðåä ìîëîäøèõ ä³â÷àò ó êîìàíäí³é ãîíö³
ïåðåñë³äóâàííÿ, 2 ì³ñöå -  â êîìàíäíî-
ìó ñïðèíò³, 3 ì³ñöå ó ãîíö³ «Êåéð³í»,
3 ì³ñöå â ãîíö³ «Ìåä³ñîí» 40 ê³ëî-
ìåòð³â, 3 ì³ñöå - ãîíêà «Îìí³óì».

Êàðëþêà Êàðèíà ïîñ³ëà 3 ì³ñöå ó êî-
ìàíäí³é ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ, 3 ì³ñ-
öå - ó êîìàíäíîìó ñïðèíò³. 

Ãóëàê ªëèçàâåòà - 3 ì³ñöå ó êî-
ìàíäí³é ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ, 3 ì³ñöå
ó êîìàíäíîìó ñïðèíò³. Ïðî öå ïîâ³äî-
ìëÿº ì³ñüêå óïðàâë³ííÿ  ó ñïðàâàõ
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó.

Òðåíåðè: Ñàäîâñêüêèé Îëåêñàíäð,
Êðàâåöü Ìèõàéëî, Ðîçäîáóäüêî Ìè-
õàéëî.

* * *  
Ñïîðòñìåí ÊÄÞÑØ «Àòëàíò»

Âîëîäèìèð Êîâðèãà ïðåäñòàâëÿâ
Ìèêîëà¿â íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè ç
ìàðàôîíó.

Çìàãàííÿ ïðîõîäèëè ó ì.Ñëàâîâñü-
êèé Áðîä(Õîðâàò³ÿ).

Ìèêîëà¿âåöü ïîñ³â íà äèñòàíö³¿
22,6êì - 5 ì³ñöå, òà íà 26,2 êì -
4 ì³ñöå.

Òðåíóþòü ñïîðòñìåíà Ëàâðèíåöü
Âàäèì òà Öîìïåëü Îëüãà.

* * *  
Áîêñåðè ÑÄÞÑØÎÐ-6 ïðîäå-

ìîíñòðóâàëè âèñîêèé ð³âåíü
ï³äãîòîâêè òà âîëþ äî ïåðåìîãè
íà V Ë³òí³é Ã³ìíàç³àä³ Óêðà¿íè ç
áîêñó â Óìàí³, çäîáóâøè ìåäàë³
íàéâèùîãî ´àòóíêó!

Çîëîòó ìåäàëü çàñëóæåíî îòðèìàâ
Êëþ÷êî Íàçàð, çäîáóâøè ïåðåìîãó â
óñ³õ ÷îòèðüîõ áîÿõ.

Ñð³áëî ä³ñòàëîñÿ Ñîðîêîïóäó Îëåê-
ñ³þ, ÿêèé òàêîæ âðàæàþ÷èì ÷èíîì ïå-
ðåì³ã ó ÷îòèðüîõ ïîºäèíêàõ. Îäíàê ó
ô³íàëüíîìó áîþ ñóää³ â³ääàëè ïåðå-
âàãó ì³ñöåâîìó áîêñåðó ç Óìàí³.

Ãóñåéíîâ ²ëü÷èí, ïðîéøîâøè òðè
áî¿, çäîáóâ áðîíçîâó ìåäàëü, ïîêàçàâ-
øè ñâî¿ âì³ííÿ òà âèòðèìêó.

Ï³äãîòóâàëè áîêñåð³â Êàïàöèíà
Îëåêñ³é, Êîâãàíêî Ñåðã³é òà Áàêàëåöü
Â³òàë³é.

* * *  
Â óãîðñüêîìó ì³ñò³ Ì³øêîëüö

â³äáóâñÿ ÷åìï³îíàò ªâðîïè ç
áàäì³íòîíó ñåðåä ñòóäåíò³â. Êî-
ìàíäà ÍÓÊ ³ì. àäì³ðàëà Ìàêàðî-
âà, ÿêà ïðåäñòàâëÿëà Ìèêîëà¿â,
ïðèâåçëà äîäîìó òðè ìåäàë³. 

Çîêðåìà Â'ÿ÷åñëàâ ßêîâëåâ ñòàâ
äðóãèì ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Òàêîæ â³í ðà-
çîì ³ç Âàëåð³ºþ Ðóäàêîâîþ çäîáóëè
áðîíçîâ³ íàãîðîäè â çì³øàí³é ïàðí³é
êàòåãîð³¿.

Ó êîìàíäíèõ çìàãàííÿõ êîëåêòèâ
óí³âåðñèòåòó â ñêëàä³ Â'ÿ÷åñëàâà
ßêîâëåâà, Âîëîäèìèðà Êîëóçàºâà, ²ãî-
ðÿ Êàë³í³÷åíêà, Âàëºð³¿ Ìàñàéëî, Äàð'¿
Ïîéäè, Âàëåð³¿ Ðóäàêîâî¿ ïîñ³ëè òðåòº
ì³ñöå íà ÷åìï³îíàò³.

* * *  
Ç 16 ïî 21 ëèïíÿ ó ì³ñò³ Ìî-

ãèë³â-Ïîä³ëüñüêèé Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³ ïðîõîäèâ ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè
ç êëàñè÷íèõ øàõ³â ñåðåä þíàê³â
òà ä³â÷àò â³êîì äî 20 ðîê³â. Éîãî
ñð³áíèì ïðèçåðîì ñòàâ þíèé
øàõ³ñò ç Ìèêîëàºâà.

Ó çìàãàííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 45 þíàê³â
òà 18 ä³â÷àò, ñåðåä ÿêèõ áóâ ³ ïðåä-
ñòàâíèê Ìèêîëàºâà ìàéñòåð Ô²ÄÅ
Âëàäèñëàâ Ñèäîðèêà. Ï³äñóìêîâèé
çäîáóòîê ìèêîëà¿âöÿ - äâ³ ñð³áí³ íàãî-
ðîäè. Çîêðåìà â³í âèáîðîâ äðóãå ì³ñöå
ç áë³öó, à òàêîæ ñòàâ äðóãèì ó êëà-
ñè÷í³é ãð³.

Òðåíåð ñïîðòñìåíà - Àíäð³é Ïóí³í.

* * *  
Ç 20 ïî 23 ëèïíÿ ó ñòîëèö³ Õîð-

âàò³¿ Çàãðåá³ ïðîõîäèâ ÷åìï³îíàò
ªâðîïè ç ºäèíîáîðñòâ ñåðåä ñòó-
äåíò³â, íà ÿêîìó ìèêîëà¿âñüêèé
ñïîðòñìåí çäîáóâ ìåäàëü.

Êîëüîðè çá³ðíî¿ Óêðà¿íè íà çìàãàí-
íÿõ çàõèùàëè 75 áîðö³â. Óêðà¿íñüê³
ñïîðòñìåíè çìàãàëèñÿ çà íàãîðîäè ó
êàðàòå, äçþäî, ê³êáîêñèíã òà òõåêâîí-
äî (ÂÒÔ).

Íàøå ì³ñòî ïðåäñòàâëÿâÑåðã³é Íå-
áîòîâ. Ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 73 êã â³í çà-
âîþâàâ áðîíçîâó íàãîðîäó.

Âàøå çäîðîâüå

ÒÐÈ ÏÐÎÄÓÊÒÀ, ÂÐÅÄÍÛÕ ÄËß ÆÅÍÙÈÍ
Ñàõàð. Èìååò âûñîêóþ êàëî-

ðèéíîñòü, íî íå èìååò ïèòà-
òåëüíîé öåííîñòè äëÿ îðãàíèç-
ìà. Ýòè êàëîðèè íàçûâàþòñÿ
ïóñòûìè. Ïóñòûå êàëîðèè ó
æåíùèí ïîñëå 25 ëåò îòêëàäû-
âàþòñÿ â æèð.

Ìàðãàðèí. Îñîáåííî âðåäåí
èìåííî æåíùèíàì, ïîòîìó ÷òî
èç-çà ãîðìîíàëüíîãî ôîíà
ïðîöåññû àíàáîëèçìà (ñèíòå-
çà æèðîâ) ïðåîáëàäàþò íàä
êàòàáîëèçìîì (ðàñïàäîì æè-
ðîâ). À ýòî çíà÷èò, ÷òî æèðîâîé
îáìåí íàðóøàåòñÿ áûñòðåå,

æèðû ïëîõî ñãîðàþò, èäåò
íàáîð âåñà.

Ñóïû è ëàïøà áûñòðîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, â
íèõ ìíîãî ñîëè è ñïåöèé.
Ñëèçèñòàÿ æåëóäêà ó æåíùèí
áîëåå íåæíàÿ, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Ïîýòîìó ðèñê ïîëó÷èòü ãàñòðèò
èëè ÿçâó æåëóäêà - ãîðàçäî
âûøå. Âî-âòîðûõ, â ñîñòàâ
òàêîé ïèùè ÷àñòî âõîäèò
ãëþòàìàò íàòðèÿ (Å621), êî-
òîðûé ïîâûøàåò íåðâíóþ
âîçáóäèìîñòü, îñîáåííî ó æåí-
ùèí, âûçûâàåò ïåðåïàäû íà-
ñòðîåíèÿ.

ÊÅÔÈÐ È ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÌÓÊÀ ÏÎÌÎÃÓÒ
ÑÍÈÇÈÒÜ ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÀÕÀÐÀ Â ÊÐÎÂÈ

ÏÎËÅÇÍÛÉ ×ÀÉ ÈÇ ÐßÁÈÍÛ

Ãðå÷êà î÷èùàåò îðãàíèçì îò âðåäíûõ òîêñèíîâ è íîðìàëèçóåò
óðîâåíü ñàõàðà, ïîâûøàÿ åãî ïîñòåïåííî, à íå ñêà÷êàìè. 

Êåôèð ïîääåðæèâàåò ìèêðîôëîðó æåëóäêà, ðàñùåïëÿåò èç-
ëèøêè ñàõàðà è óñêîðÿåò ìåòàáîëèçì. Ïîýòîìó äèàáåòèêàì ðåêî-
ìåíäóþò óïîòðåáëÿòü ýòè ïðîäóêòû åæåäíåâíî.

Íåîáõîäèìî 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ãðå÷íåâîé êðóïû ðàçìÿòü â êî-
ôåìîëêå äî ñîñòîÿíèÿ îäíîðîäíîé ìóêè, äîáàâèòü ìóêó â ñòàêàí
êåôèðà, ðàçìåøàòü è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê.

Çà ïîë÷àñà äî çàâòðàêà âûïåéòå ýòî ñðåäñòâî. Êóðñ ëå÷åíèÿ -
14 äíåé.

Ðÿáèíîâûé ÷àé öåíèòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå èç-çà ñâîåãî
ñèëüíîãî îìîëàæèâàþùåãî ñâîéñòâà. Ýòîò ÷àé ñòèìóëèðóåò ðàáî-
òó ìîçãà è óëó÷øàåò ïàìÿòü. Îí ïîëåçåí è âçðîñëûì è äåòÿì. 

Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ íàäî ñìåøàòü ñóøåíûå ÿãîäû êðàñíîé
ðÿáèíû è øèïîâíèêà â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ, èçìåëü÷èòü â êîôå-
ìîëêå è çàâàðèâàòü êàê îáû÷íûé ÷àé. Íà îäèí ñòàêàí êèïÿòêà -
îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà ñìåñè.

ÐÅÖÅÏÒ ÄËß ÑÍÈÆÅÍÈß ÄÀÂËÅÍÈß 
È ÓPOÂÍß ÕOËECÒEPÈÍA

Ýòoò còapèííûé peöeïò
ïoìoãaeò âûëe÷èòü ìíoãèe
áoëeçíè è ìoæeò óêpeïèòü
âaøó èììóííóþ cècòeìó, cíè-
çèòü âûcoêoe êpoâÿíoe äaâ-
ëeíèe è âûcoêèé ópoâeíü õo-
ëecòepèía.

Âce, ÷òo âaì íóæío, - ýòo
ècïoëüçoâaòü eão â òe÷eíèe 7
äíeé.

Ñocòaâ:
- òepòûé èìáèpü (200 ãp),
- 1 çóá÷èê ÷ecíoêa (òepòûé),
- 1 còoëoâóþ ëoæêó ÿáëo÷ío-

ão óêcóca,
- 1 còoëoâóþ ëoæêó ìeäa,
- 1 còoëoâóþ ëoæêó ëèìoíío-

ão coêa.

Òùaòeëüío ïepeìeøaéòe
âce èíãpeäèeíòû è õpaíèòe â
õoëoäèëüíèêe íe áoëee 5
äíeé.

Óïoòpeáëÿéòe äâa paça â
äeíü. Âoçüìèòe 1 ÷. ëîæêè
óòpoì ïepeä çaâòpaêoì ía
ãoëoäíûé æeëóäoê è oäíó
ïepeä oáeäoì. Óæe ça ïepâûe
3 äíÿ âû óâèäèòe ïepâûe
peçóëüòaòû. È áóäeòe ïopaæe-
íû!

Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû: åñ-
ëè ó âàñ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû
ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàê-
òîì, îò ïðèìåíåíèÿ òàêîãî
ñðåäñòâà ëó÷øå îòêàçàòüñÿ.

ÊÀÊ ÑÏÅÖÈÈ ÂËÈßÞÒ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ?
Òìèí è óêðîï. Ïîìîãàþò â

áîðüáå ñ êàøëåì.
Ìÿòà. Ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò

òîøíîòû è ãîëîâíîé áîëè.
Ïåòðóøêà. Âûâîäèò èç îðãà-

íèçìà ëèøíþþ æèäêîñòü è
óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå.

Àíèñ. Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðè
âçäóòèè æèâîòà, à òàêæå áîðåò-
ñÿ ñ õðîíè÷åñêèì çàïîðîì.

Êîðèöà. Â ýòîé ñïåöèè î÷åíü
ìíîãî ïðèðîäíûõ àíòèîêñè-
äàíòîâ, êîòîðûå î÷èùàþò îð-

ãàíèçì. Êñòàòè, êîðèöà áîðåò-
ñÿ ñ ðàçâèòèåì äèàáåòà.

Êóðêóìà. Áîðåòñÿ ñ ëèøíèì
âåñîì, òàê êàê ñíèæàåò àïïå-
òèò. À åùå ïîìîãàåò ðàíàì áû-
ñòðåå çàæèòü.

Êàðäàìîí. Óêðåïëÿåò ñåðäöå,
ñïîñîáñòâóåò ìîçãîâîìó êðîâî-
îáðàùåíèþ. Ïîìîãàåò ïðîòèâ
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Íî åñëè ùèòî-
âèäêà íîðìàëüíî ðàáîòàåò, íå
íàëåãàéòå íà êàðäàìîí.

×acòo ìeíÿeòcÿ íacòðoeíèe. Ðeçêèe ïeðeìeíû íacòðoeíèÿ
ìoãóò cèãíaëèçèðoâaòü o òoì, ÷òo ÷òo-òo íe òaê.

Âû còaëè áðþçãoé. Ïoÿâèëacü ïðèâû÷êa êðèòèêoâaòü âc¸, ÷òo
íè ïoïaäÿ, âoð÷aòü, áðþçæaòü. Âaì âc¸ íe íðaâèòcÿ. Êðèòèêa æå
â coácòâeííûé aäðec íe âocïðèíèìaeòcÿ íè ïoä êaêèì
ïðeäëoãoì. Âû còaíoâèòecü íeâûíocèìû äëÿ oêðóæaþùèõ.

Âû ía÷aëè çaáûâaòü ìeëêèe è íeçía÷èòeëüíûe äeòaëè
òeêóùeão äíÿ: êóäa ïoëoæèëè ïaïêó c äoêóìeíòaìè èëè êëþ÷è,
âûêëþ÷èëè ëè ãaçoâóþ ïëèòó, çaêðûëè ëè âõoäíóþ äâeðü, ça÷eì
âoøëè â êoìíaòó, ÷òo ècêaëè â còoëe è ò.ï.

Íà÷íèòå ó÷èòü ñòèõè, äåëàéòå íåéðîóïðàæíåíèÿ èëè çàâåäèòå
íîâîå õîááè.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏËÎÕÎÃÎ ÒÎÍÓÑÀ ÌÎÇÃÀÑåêðåòû áûñòðîãî çàñûïàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû:

1. Èñïîëüçîâàòü ïîñòåëü òîëüêî äëÿ
ñíà.

2. Âå÷åðîì ëîæèòüñÿ â ïîñòåëü, êîãäà
êëîíèò êî ñíó.

3. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ íå çàäåðæè-
âàòüñÿ â íåé áîëüøå 10 ìèíóò.

4. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàáîòàòü â êðî-
âàòè.

5. Åñëè çàñíóòü íå óäà¸òñÿ, íàäî ïðî-
âåñòè âðåìÿ âíå ïîñòåëè, ïîêà íå çàõî-
÷åòñÿ ñïàòü.

Åñëè íóæíî ýêñòðåííî çàñíóòü, ïîìî-
æåò òàêîé ïðè¸ì: ëå÷ü íà ñïèíó, çàêðûòü
ãëàçà è çàêàòèòü çðà÷êè íàâåðõ.

ÇÍÎÂÓ Â²ÄÊÐÈËÎÑß ÄÅÍÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß 
ÑÎÖÒÅÐÖÅÍÒÐÓ ÄËß «ÇÀÂÎÄ×ÀÍ»

Ïîëåçíî çíàòü

ÏßÒÜ ÑÎÂÅÒÎÂ ÄËß ÁÛÑÒÐÎÃÎ ÇÀÑÛÏÀÍÈß

Ýòî óïðàæíåíèå ñëåäóåò äåëàòü ïî
óòðàì èëè êîãäà ÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü.

Èòàê, âû ïðèêðûâàåòå óøè ðóêàìè è 12
ðàç ñòó÷èòå òðåìÿ ïàëüöàìè (óêàçà-
òåëüíûé, ñðåäíèé è áåçûìÿííûé) êàæ-
äîé ðóêè ïî çàòûëêó. Ïîñëå òoãî êàê
çàêîí÷èòe ñòó÷àòü, ñíîâà ïëîòíî

çàêðîéòå yøè è çàòåì ìãíoâåííî
óáeðèòå ëàäîíè ñ íèõ. Ïpîäeëàéòåòàêóþ
ìàíèïóëÿöèþ 12 pàç.

Äà, çâó÷èò ñòðàííî, íî òåëåãðàì-êàíàë
«Ãëàâíûé âðà÷» óâåðÿåò, ÷òî ýòîò
íåñëîæíûé ìåòîä äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâåí.

ÊÀÊ ÓËÓ×ØÈÒÜ ÑËÓÕ È ÏÀÌßÒÜ

Ó çâÿêó ³ç âòðàòîþ â³éñüêîâèé êâèòîê íà ³ìÿ ßÙÅÍÊÎ Â³òàë³ÿ
Äìèòðîâè÷à ââàæàòè íåä³éñíèì.


