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ÐÅØÀÅÒÑß ÑÓÄÜÁÀ
ÍÈÊÎËÀÅÂÑÊÈÕ ÌÎÑÒÎÂ

22 ÿíâàðÿ â Ìèíèíôðàñòðóêòóðû Óêðàèíû ñîñòîÿëîñü ñî-

âåùàíèå, ïîñâÿùåííîå ìîñòîâûì ïðîáëåìàì Íèêîëàåâà –

ñòðîèòåëüñòâó «ÿïîíñêîãî ìîñòà» è ðåìîíòó Âàðâàðîâñêî-

ãî. Îá ýòîì íà ñâîåé ñòðàíèöå â Ôåéñáóê ñîîáùèëà êîîðäè-

íàòîð ïðîåêòà «Ñòðîèòåëüñòâî ìîñòîâîãî ïåðåõîäà ÷åðåç

ðåêó Þæíûé Áóã â ã. Íèêîëàåâå», äåïóòàò ãîðñîâåòà Íàòàëüÿ

Ãîðáåíêî.

«Ïîñëå ïåðåäà÷è â ÌÈÓ êîìïàíèåé JICA èòîãîâîãî îò÷åòà ïî

èññëåäîâàíèÿì äëÿ ïðîåêòà «ÿïîíñêîãî ìîñòà» â Íèêîëàåâå, êî-

òîðûé äîëæåí ëå÷ü â îñíîâó îáíîâëåííîãî ÒÝÎ, «â ôåâðàëå

2020 ãîäà óêðàèíñêîé ñòîðîíîé áóäåò ðàçðàáîòàíà ïîøàãîâàÿ

äîðîæíàÿ êàðòà, îïèñûâàþùàÿ âñå ýòàïû, ñðîêè è îòâåòñòâåí-

íûõ îò íûíåøíåãî ìîìåíòà âðåìåíè äî ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ

ðàçðàáîòêè ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè è ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðòèçû

ïðîåêòà ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî ìîñòîâîãî ïåðåõîäà ÷åðåç ðåêó

Þæíûé Áóã», - ñîîáùèëà Í. Ãîðáåíêî.

×òî êàñàåòñÿ Âàðâàðîâñêîãî ìîñòà: áûëà äîñòèãíóòà ïðåäâà-

ðèòåëüíàÿ äîãîâîðåííîñòü î òîì, ÷òî «Óêðàâòîäîð» ãîòîâ ïðè-

íÿòü åãî íà áàëàíñ, ïðîâåñòè ðåìîíò è â äàëüíåéøåì ýêñïëóà-

òèðîâàòü. «Ñåé÷àñ âàæíî ïðîéòè âñþ ôîðìàëüíóþ ïðîöåäóðó

ïåðåäà÷è è íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî «Óêðàâòîäîð» íå ïåðåäóìàåò

áðàòü ìîñò â ñîáñòâåííîñòü», – íàïèñàëà äåïóòàò.

ÄÂÅ ØÊÎËÛ – ÍÀ ÊÀÐÀÍÒÈÍÅ
Ñ 23 ÿíâàðÿ â äâóõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ –  â øêîëå  ¹1 èì.

Îëåãà Îëüæè÷à è  â øêîëå ¹24  çàíÿòèÿ ïðèîñòàíîâëåíû äî

óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ,

ñîîáùèëè â óïðàâëåíèè îáðàçîâàíèÿ ãîðñîâåòà.

Ýòî âûçâàíî íèçêîé ïîñåùàåìîñòüþ øêîëüíèêîâ: â øêîëå ¹1

èì. Î.Îëüæè÷à íà çàíÿòèÿõ îòñóòñòâîâàëè áîëåå 21% ó÷åíèêîâ,

â øêîëå ¹24 – ïî÷òè 33%.

ÎËÜÃÀ ÕÀÐËÀÍ ÏÐÈÅÕÀËÀ
È ÂÛÈÃÐÀËÀ

24 ÿíâàðÿ â Íèêîëàåâå ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé ýòàï Êóáêà

Óêðàèíû – Âñåóêðàèíñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ñèëüíåéøèõ. Ëè÷-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ ïðîõîäèëè â ñïîðòèâ-

íîì êîìïëåêñå íèêîëàåâñêîé ÑÄÞÑØÎÐ ïî ôåõòîâàíèþ.

Çíàêîâûì ñîáûòèåì äëÿ ãîðîäà ñòàë ïðèåçä íà ñîðåâíîâà-

íèÿ ïðîñëàâëåííîé çåìëÿ÷êè, îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè

Îëüãè Õàðëàí, êîòîðàÿ â èòîãå îäåðæàëà áåçîãîâîðî÷íóþ

ïîáåäó ïî èòîãàì ïîåäèíêîâ, ñîîáùàåò îòäåëåíèå ÍÎÊ Óê-

ðàèíû â Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè.

Íà ïóòè ê ïîáåäå Õàðëàí îäîëåëà êîëëåã ïî íàöèîíàëüíîé

ñáîðíîé: â ïîëóôèíàëå äâóìÿ óêîëàìè åé óñòóïèëà ñî ñ÷åòîì

15:13 Àëèíà Êîìàùóê, êîòîðàÿ çàíÿëà òðåòüå ìåñòî. À â  ôèíà-

ëå Åëåíà Âîðîíèíà (Êèåâ) ïðîèãðàëà Õàðëàí ñ ðàçãðîìíûì ñ÷å-

òîì 15:8.

Ñðåäè ìóæ÷èí ïåðâåíñòâîâàë Äìèòðèé Ïóíäèê (Íåòåøèí),

âòîðîå ìåñòî – ó êèåâëÿíèíà Àëåêñåÿ Ñòåöåíêî, òðåòüå – ó Èâà-

íà Ïèñàðåíêî (Êèåâ).

ÒÐÎËËÅÉÁÓÑÛ ÏÎÉÄÓÒ
ÂÎÊÐÓÃ ÍÀÌÛÂÀ ÂÅÑÍÎÉ

Òðîëëåéáóñíàÿ ëèíèÿ âîêðóã Íàìûâà ïîëíîöåííî çàðàáî-

òàåò âåñíîé. Îá ýòîì ñîîáùèë çàìåñòèòåëü ãîðîäñêîãî ãî-

ëîâû Þðèé Àíäðèåíêî â ïÿòíèöó, 24 ÿíâàðÿ, ïèøåò îòäåë

èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ äåïàðòàìåíòà ãîðîäñêîãî

ãîëîâû.

Ïî åãî ñëîâàì, ñåãîäíÿ îíà çàïóùåíà â òåñòîâîì ðåæèìå.

Äîëæåí ïðîéòè ïåðèîä àäàïòàöèè. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåõíè÷åñêèìè

ìîìåíòàìè. Óñòàíîâëåíî íîâîå îáîðóäîâàíèå, ìîäóëüíàÿ ýëåê-

òðè÷åñêàÿ ïîäñòàíöèÿ. Ñåé÷àñ ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ñîòðóäíèêè

ÊÏ "Íèêîëàåâýëåêòðîòðàíñ".

- Ïîòðàòèì íåìíîãî áîëüøå âðåìåíè, íî ëó÷øå ïîäîéòè ê ýòî-

ìó âîïðîñó ñåðüåçíî, ñ ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ÷òîáû

â áóäóùåì íå èìåòü ïðîáëåì, - îòìåòèë Þðèé Àíäðèåíêî.

ÑÒÀÐÛÌ ÒÐÎËËÅÉÁÓÑÀÌ
ÄÀËÈ ÍÎÂÓÞ «ÆÈÇÍÜ»

24 ÿíâàðÿ  ÊÏ «Íèêîëàåâýëåêòðîòðàíñ» ïðîäåìîíñòðèðî-

âàëî äâà êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàííûõ òðîëëåéáóñà, êî-

òîðûì óæå áîëåå 30 ëåò. À âñêîðå âûïóñòèò åùå íåñêîëüêî

îáíîâëåííûõ òðîëëåéáóñîâ,  ñîîáùàåòñÿ íà îôèöèàëüíîì

ñàéòå ãîðñîâåòà.

– Òðîëëåéáóñ ñ íîìåðîì 3163 áûë ïîëíîñòüþ èçóâå÷åí âíóò-

ðè. ×òîáû ïðèâåñòè åãî â ïîðÿäîê, ïîòðàòèëè 79 òûñ. ãðèâåí. Åãî

ïîêðàñèëè, îáíîâèëè ïàññàæèðñêèé ñàëîí, – ðàññêàçûâàåò äè-

ðåêòîð ÊÏ Âëàäèìèð Åâòóøåíêî.

Âòîðîé òðîëëåéáóñ – ñ íîìåðîì 3134 áûë òàêæå â êðàéíå íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

– Äóìàëè, ÷òî äåëàòü: ñïèñàòü è ðàçîáðàòü íà äåòàëè èëè äàòü

ìàøèíàì íîâóþ æèçíü. Âûáðàëè âòîðîé âàðèàíò, – îòìåòèë äè-

ðåêòîð.

Íà ðåìîíò òðîëëåéáóñà, ïðîáåã êîòîðîãî ñîñòàâèë áîëåå ïî-

ëóòîðà ìèëëèîíîâ êèëîìåòðîâ, ïîøëî  458 òûñ. ãðèâåí. Âëàäè-

ìèð Åâòóøåíêî ãîâîðèò: ðàçâå ÷òî ðàìó íå ìåíÿëè, âñå îñòàëü-

íîå – ïîë, êðûøà, äâåðè, ñèäåíüÿ – íîâåíüêîå. Òàêæå ïîäêëþ÷å-

íû ýëåêòðîííûå òàáëî è èíôîðìàòîð, íàñòðîåíû äâåðíûå ìåõà-

íèçìû, ïðèâåäåíà â ïîðÿäîê êàáèíà âîäèòåëÿ,  âîññòàíîâëåíî

îòîïëåíèå ñàëîíà. Âñå ðàáîòû âûïîëíèëè ñèëàìè ðàáîòíèêîâ

ïðåäïðèÿòèÿ, ðåìîíò äëèëñÿ îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ.

Íà ÊÏ ýêñïëóàòèðóþòñÿ  äåâÿòü åäèíèö, êîòîðûì ïî 9 ëåò, –

ýòî íîâåéøèå èç èìåþùèõñÿ â ïîäâèæíîì ñîñòàâå. Îñòàëüíûì

óæå èñïîëíèëîñü ïî 30-35 ëåò.
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ ÍÀ ÍÀØÓ ÃÀÇÅÒÓ 

È ÅÅ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÓÞ ÂÅÐÑÈÞ

ÍÅ ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒÑß ÍÈÊÎÃÄÀ!
(Ïîäðîáíîñòè íà càéòå vn.mk.ua)

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÏÎËÜØÈ 
ÏÎËÍÎÑÒÜÞ 

ÏÎÄÄÅÐÆÀË ÏÎËÈÒÈÊÓ 
È ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÇÅËÅÍÑÊÎÃÎ

Ïîëüñêèé ëèäåð ïîä÷åðêíóë,
÷òî Óêðàèíà ìîæåò è äàëüøå ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà îäíîçíà÷íóþ ïîçè-
öèþ Ïîëüøè â âîïðîñå ñóâåðå-
íèòåòà è òåððèòîðèàëüíîé öåëî-
ñòíîñòè

Ïðåçèäåíò Ïîëüøè Àíäæåé Äóäà
ïîëíîñòüþ ïîääåðæèâàåò óêðàèí-
ñêîãî êîëëåãó Âëàäèìèðà Çåëåíñêî-
ãî è îäîáðÿåò åãî ïîëèòèêó ïî îñâîáîæäåíèþ ïëåííûõ èç çà-
ñòåíêîâ â ÐÔ è íà âðåìåííî îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ. Îá
ýòîì îí çàÿâèë íà ñîâìåñòíîì áðèôèíãå äâóõ ïðåçèäåíòîâ â
Âàðøàâå. Ïî ñëîâàì Äóäû, îí ðàññïðàøèâàë Çåëåíñêîãî î òîì,
êàê ïðîèñõîäÿò ïåðåãîâîðû â íîðìàíäñêîì ôîðìàòå è íà ÷òî
ìîæíî íàäåÿòüñÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì.

ÇÀÏÀÑÛ ÓÃËß ÍÀ ÑÊËÀÄÀÕ ÒÝÑ
ÏÐÅÂÛÑÈËÈ ÏÐÎØËÎÃÎÄÍÈÅ

Â 3 ÐÀÇÀ
Çàïàñû óãëÿ íà ñêëàäàõ òåïëîâûõ ýëåêòðîñòàíöèé ýíåð-

ãîãåíåðèðóþùèõ êîìïàíèé (ÃÊ ÒÝÑ) çà íåäåëþ ñ 21 ïî 27
ÿíâàðÿ 2020 ãîäà óâåëè÷èëèñü íà 1,67% (íà 39,3 òûñ. òîíí)
– äî 2,4 ìëí òîíí, ÷òî â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì íà òó æå äàòó
ãîä íàçàä.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå Ìèíèñòåðñòâà ýíåðãåòèêè è
çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû, ïåðå-
äàåò «ÁèçíåñÖåíçîð» ñî ññûëêîé
íà «Èíòåðôàêñ-Óêðàèíà». Ïî ðàñ-
÷åòàì àãåíòñòâà, çàïàñû óãëÿ àíò-
ðàöèòîâîé ãðóïïû íà ñêëàäàõ ÒÝÑ
ñîñòàâëÿþò 440,7 òûñ. òîíí, ÷òî íà
4,57% (21,1 òûñ. òîíí) ìåíüøå,
÷åì íåäåëþ íàçàä, íî íà 76,7%
(íà 191,3 òûñ. òîíí) áîëüøå, ÷åì ãîäîì ðàíåå. Çàïàñû ãàçîâîãî
óãëÿ íà ñêëàäàõ ÒÝÑ çà íåäåëþ óâåëè÷èëèñü íà 3,19% – äî 1,95
ìëí òîíí. Ýòîò ïîêàçàòåëü â 3,6 ðàçà áîëüøå îáúåìîâ çàïàñîâ
ïî ñîñòîÿíèþ íà 28 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà (530,6 òûñ. òîíí).

ÎÒÒÎÊ ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÕ 
ÇÀÐÎÁÈÒ×ÀÍ Â ÏÎËÜØÓ 

ÌÎÆÅÒ ÓÑÊÎÐÈÒÜÑß
Âëàñòè Ïîëüøè àíîíñèðîâàëè íîâîå ïîâûøåíèå ìèíè-

ìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷è-
òåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ïîòîêà óêðàèíñêèõ çàðîáèò÷àí â ýòó
ñòðàíó, ïèøåò Agronews.

Ïîëüñêîå ïðàâèòåëüñòâî â 2020 ãîäó óæå óñïåëî ïîäíÿòü ìè-
íèìàëêó íà 350 çëîòûõ (íà 15,6 ïðîöåíòà). Òåïåðü îíà ñîñòàâ-
ëÿåò 2600 çëîòûõ, èëè 16,5 òûñ ãðí. Íî ýòîãî ïîëÿêàì ïîêàçà-
ëîñü ìàëî è ïðàâèòåëüñòâî Ïîëü-
øè óæå çàÿâèëî, ÷òî ê êîíöó ãîäà
ìèíèìàëüíàÿ îïëàòà òðóäà ðàáîò-
íèêîâ âûðàñòåò åùå íà 400 çëîòûõ,
èëè íà áîëåå ÷åì 2,5 òûñ. ãðí â ïå-
ðåñ÷åòå íà óêðàèíñêóþ âàëþòó.
Ðîñò çàðïëàò â Ïîëüøå ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü âòîðóþ âîëíó îò-
òîêà óêðàèíñêèõ êàäðîâ íà ïîëü-
ñêèå ïðåäïðèÿòèÿ. Õîòÿ åùå â äåêàáðÿ 2019 ãîäà ïîëüñêèå - Óê-
ðàèíñêàÿ õîçÿéñòâåííàÿ ïàëàòà è àãåíòñòâî òðóäîóñòðîéñòâà
Foreign Personnel Service, çàÿâëÿëè, ÷òî 20 ïðîöåíòîâ óêðàèí-
öåâ, êîòîðûå âûåçæàþò â Ïîëüøó, íå ïëàíèðóþò ýòîãî äåëàòü â
2020 ãîäó.

ÎÒÁÐÀÊÎÂÀÍÍÛÉ ÝÊÑÏÎÐÒÅÐÀÌÈ
ÌÅÄ ÏÎÏÀÄÀÅÒ 

ÍÀ ÑÒÎËÛ ÓÊÐÀÈÍÖÅÂ
Óêðàèíñêèå êîìïàíèè-ýêñïîðòåðû îòáðàêîâûâàþò îêîëî

20% ìåäà. Âñÿ ýòà ïðîäóêöèÿ ïîïàäàåò íà âíóòðåííèé ðû-
íîê è ïîòðåáëÿåòñÿ ðÿäîâûìè óêðàèíöàìè. 

Îá ýòîì ðàññêàçàë äèðåêòîð ïî ðàçâèòèþ êîìïàíèè-ýêñïîðòå-
ðà ìåäà «Àñêàíèÿ-Ïàê» Âèêòîð Èâàí÷åíêî, ñîîáùàåò SEEDS.
«Ïî íàøèì îöåíêàì îêîëî 90% ìåäà ïðîõîäèò ÷åðåç ðóêè ýêñ-
ïîðòåðîâ, ÷åðåç íàøè ëàáîðàòîðèè. Â ñðåäíåì  îòáðàêîâûâàþò
îêîëî 20% ìåäà ïî ðàçíûì ïîêàçà-
òåëÿì. Ýòî ïîêàçàòåëè íàòóðàëüíîñ-
òè, àíòèáèîòèêè, îðãàíîëåïòèêà, òà-
ðà è òàê äàëåå. Âñå ýòè 20% ïîïàäà-
þò íà âíóòðåííèé ðûíîê. Ìîãó ñêà-
çàòü, ê ñîæàëåíèþ, ñî ñòîïðîöåíò-
íîé óâåðåííîñòüþ, âñå, ÷òî ìû îò-
áðàêîâûâàåì, âñå, ÷òî ìû íå ìîæåì
îòïðàâèòü åâðîïåéñêèì èëè àìåðèêàíñêèì ïîòðåáèòåëÿì, âñå
èäåò íà âíóòðåííèé ðûíîê. È âñå ýòî ïîòðåáëÿåòñÿ ðÿäîâûì óê-
ðàèíñêèì ãðàæäàíèíîì», – ðàññêàçàë Âèêòîð Èâàíîâ. Îí ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî ïðè ïîêóïêå ìåäà íà ðûíêå íåâîçìîæíî âûÿñíèòü
åãî ïðèîñõîæäåíèå.

Â ÓÊÐÀÈÍÅ ÎÒÌÅÍÈËÈ 
ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÎÒÄÅËÜÍÛÌ 
ÊÀÒÅÃÎÐÈßÌ ÃÐÀÆÄÀÍ

Êîíñòèòóöèîííûé ñóä Óêðàèíû ðàññìîòðåë ïðåäñòàâëå-
íèå 49 íàðîäíûõ äåïóòàòîâ îòíîñèòåëüíî çàêîííîñòè ïî-
âûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà íà ïÿòü ëåò îòäåëüíûì êà-
òåãîðèÿì ëèö. È 23 ÿíâàðÿ ïðèçíàë, ÷òî ýòè çàêîíîäàòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò Êîíñòèòóöèè è äîëæíû
áûòü îòìåíåíû.

Â ÊÑÓ îòìåòèëè, ÷òî «ïðîâåðÿÿ óêàçàííûå ïîëîæåíèÿ íà ñî-
îòâåòñòâèå Êîíñòèòóöèè Óêðàèíû, Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä Óêðàè-
íû èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ðàáîòíèêè, êîòîðûå ðàáîòàëè âî âðåä-
íûõ óñëîâèÿõ, è ñîãëàøàëèñü íà òà-
êóþ ðàáîòó çà âîçìîæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ îòäåëüíûõ ëüãîò, èìåëè îáúåê-
òèâíûå îæèäàíèÿ, ÷òî ó íèõ åñòü
ïðàâî âûõîäà íà ïåíñèþ íà óñëîâè-
ÿõ, îïðåäåëåííûõ çàêîíîì Óêðàèíû
«Î ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè» îò 5
íîÿáðÿ 1991 ãîäà ¹1788–XII. Ïî-
ñëå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé çàêîíîì ¹213, èõ ïðàâî âûõîäà íà
ïåíñèþ íà îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñóæåíî. Óêàçàííîå Êîíñòè-
òóöèîííûé Ñóä Óêðàèíû ðàñöåíèë êàê óõóäøåíèå èõ þðèäè÷åñ-
êîãî ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðàâà íàçíà÷åíèÿ ïåíñèè». Ðå-
øåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà Óêðàèíû ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì, îêîí÷àòåëüíûì è íå ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî.

ÈÍÆÅÍÅÐÍÛÅ ÑÅÒÈ 
ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÕ ÃÎÐÎÄÎÂ 

ÈÇÍÎØÅÍÛ ÍÀ 80%
Êîíôåäåðàöèÿ ñòðîèòåëåé Óêðàèíû ïðåäóïðåäèëà î ðîñ-

òå ÷èñëà ïðîðûâîâ è àâàðèé íà ãîðîäñêèõ òðóáîïðîâîäàõ
èç-çà èõ ñèëüíîãî èçíîñà.

Êàæäûé äåíü ïðèíîñèò íîâîñòè îá àâàðèÿõ íà ñåòÿõ, âåäü èí-
æåíåðíûå ñåòè ãîðîäîâ èçíîøåíû áîëåå ÷åì íà 80%. Îá ýòîì
çàÿâèë ïðåçèäåíò Êîíôåäåðàöèè ñòðîèòåëåé Óêðàèíû Ëåâ
Ïàðöõàëàäçå. «Ãîðîäñêèå âëàñòè äîëæíû ñèñòåìíî ðåøàòü ýòó
ïðîáëåìó, ïðèâëåêàÿ öåëåâûå êðåäèòíûå ðåñóðñû è âûáèðàÿ
èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè è íîâûå
ìàòåðèàëû. Îäíà èç òàêèõ èííîâà-
öèé - áåñòðàíøåéíûé ìåòîä ñàíà-
öèè (ðåêîíñòðóêöèè) òðóáîïðîâîä-
íûõ ñèñòåì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðî-
ëîæèòü íîâûå òðóáîïðîâîäû âíóòðè
ñóùåñòâóþùèõ áåç ðàñêîïêè è äå-
ìîíòàæà ñòàðûõ. Ïî ýòîé òåõíîëî-
ãèè óæå ðåêîíñòðóèðîâàí êàíàëèçà-
öèîííûé êîëëåêòîð ïî Îáîëîíñêîìó ïðîñïåêòó îò ñòàíöèè ìåò-
ðî «Ìèíñêàÿ» äî ñòàíöèè ìåòðî «Îáîëîíü», – îòìåòèë îí. Ëåâ
Ïàðöõàëàäçå äîáàâèë, ÷òî ïî ýòîìó ìåòîäó – â òðóáó, ïîäëåæà-
ùóþ ðåêîíñòðóêöèè, ââîäèòñÿ ãèáêèé ïîëèìåðíûé ðóêàâ èç
ñòåêëîïëàñòèêà, êîòîðûé ïîñëå çàòâåðäåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íîâóþ ñâåðõïðî÷íóþ òðóáó, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ïðèíèìà-
åò íà ñåáÿ âñå íàãðóçêè

Ñòàëî èçâåñòíî

Ìèíèñòåðñòâî èíôðàñòðóêòóðû Óêðàèíû îáúÿâèëî î

çàâåðøåíèè êîíêóðñà î ïåðåäà÷å â êîíöåññèþ  íèêîëàåâ-

ñêîãî ïîðòà «Îëüâèÿ» (â ïðîøëîì  - ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûé ïîðò «Îêòÿáðüñê»). Êàê ñîîáùèë ãëàâà âåäîìñòâà

Âëàäèñëàâ Êðèêëèé, ïîáåäó îäåðæàëà êîìïàíèÿ èç Êàòà-

ðà Qterminals. Ïî óñëîâèÿì êîíêóðñà åé ïðåäñòîèò â òå-

÷åíèå ïÿòè ëåò èíâåñòèðîâàòü â ðàçâèòèå ïîðòà 3,4 ìëðä

ãðí. Êðîìå ýòîãî êàòàðöû åæåãîäíî äîëæíû áóäóò ïëà-

òèòü 82 ìëí ãðí êîíöåññèîííûõ ïëàòåæåé â áþäæåò, à

òàêæå âûäåëèòü 80 ìëí ãðí â ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû

Íèêîëàåâà. Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî

íîâîãî àâòîìîáèëüíî-æåëåçíîäîðîæíîãî ïåðåõîäà â Êî-

ðàáåëüíîì ðàéîíå è ðåìîíò äîðîãè, âåäóùåé â ïîðò.

Ìèíèñòð áîëåå ÷åì äîâîëåí. Ñ ó÷åòîì íàöèîíàëüíîé ïðè-

íàäëåæíîñòè ïîáåäèòåëÿ åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äà-

æå ìîæíî íàçâàòü ÊÀÒÀÐñèñîì. Îí íàçûâàåò èòîãè êîíêóðñà

ïî «Îëüâèè» îäíîé èç êðóïíåéøèõ ïðÿìûõ èíâåñòèöèé â ïîð-

òîâóþ îòðàñëü Óêðàèíû çà âñþ èñòîðèþ íåçàâèñèìîñòè, è

îáåùàåò ñòàòü äëÿ Qterminals «èíâåñòèöèîííîé íÿíåé». Î

ñàìîé êîìïàíèè èçâåñòíî òî, ÷òî  îíà óïðàâëÿåò êðóïíåéøèì

òîðãîâûì ïîðòîì Êàòàðà - Õàìàä ñòîèìîñòüþ áîëåå 7 ìëðä

äîëëàðîâ. Â 2019 ãîäó Qterminals îáðàáîòàëà 1 ìëí 320 000

TEU êîíòåéíåðíûõ ãðóçîâ, ÷òî íà 300 000 áîëüøå, ÷åì áûëî

îáðàáîòàíî â Óêðàèíå âñåìè ïîðòîâûìè îïåðàòîðàìè.

Ìåæäó òåì, â ñàìîì Íèêîëàåâå íå âñå ðàçäåëÿþò âîñòîðã

Âëàäèñëàâà Êðèêëèÿ. Êàê èçâåñòíî, èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ïðè

ïîääåðæêå ðóêîâîäñòâà ãîðîäà íåîäíîêðàòíî îáðàùàëàñü â

ïðàâèòåëüñòâî ñ ïðîñüáîé ïåðåäàòü ïîðò â êîíöåññèþ ìåñò-

íîé îáùèíå. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî Îëåã Ìóäðàê, îäèí èç ñà-

ìûõ àêòèâíûõ ñòîðîííèêîâ ýòîé èäåè, âîñïðèíÿë íîâîñòü îá

èòîãàõ êîíêóðñà áåç ýíòóçèàçìà. Îí óáåæäåí, ÷òî 80 ìëí ãðí

íå ñïàñóò ñèòóàöèþ, âåäü, ïî åãî èíôîðìàöèè, óðîí èíôðà-

ñòðóêòóðå ãîðîäà îò äåÿòåëüíîñòè ïîðòîâ è, ïðåæäå âñåãî,

äîðîãàì, â ïðîøëîì ãîäó ñîñòàâèë 800 ìëí ãðí. Íî, ïîõîæå,

ïîåçä óæå óåõàë — ðåçóëüòàòû êîíêóðñà ïî ïåðåäà÷å ïîðòà

«Îëüâèÿ» â êîíöåññèþ ïåðå-

ñìàòðèâàòüñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó,

íå áóäóò.

Èãîðü Äàíèëîâ.

Óòåøèòåëüíûé ïðèç äëÿ Íèêîëàåâà —
80 ìëí ãðí íà ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû

Â Óêðàèíå è ìèðå

ÄÎÑÒÀÍÅÒÑß ÊÀÒÀÐÖÀÌ
«ÎËÜÂÈß»

29, 30 ÿí-
âàðÿ –
î áë à÷ í î , ñ

ïðîÿñíåíèÿìè. Áåç
ñóùåñòâåííûõ îñàäêîâ.
Òîëüêî äíåì 29 ÿíâàðÿ -
äîæäü.

Âåòåð çàïàäíûé, 7-12 ì/ñ.
Äíåì 29 ÿíâàðÿ ìåñòàìè ïî-
ðûâû 15-20 ì/ñ.

Òåìïåðàòóðà íî÷üþ 29
ÿíâàðÿ 0...+5°Ñ, íî÷üþ 30 ÿí-
âàðÿ –2...+3°Ñ, äíåì  íà îáà
äíÿ  +3...+8°Ñ.

31 ÿíâàðÿ, 1 ôåâðàëÿ -
áåç ñóùåñòâåííûõ îñàäêîâ.
Òîëüêî íî÷üþ 1 ôåâðàëÿ
ìåñòàìè äîæäü, ìîêðûé ñíåã.

Òåìïåðàòóðà íî÷üþ
–3...+2°Ñ, äíåì  +3...+8°Ñ. 

29 ÿíâàðÿ â Íèêîëàåâå ìè-
íèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà
–21,4°Ñ áûëà çàôèêñèðîâàíà
â 1947 ãîäó, ìàêñèìàëüíàÿ
+11,5°Ñ – â 2002 ãîäó.  Òåìïå-
ðàòóðà âîäû â ð. Þæíûé Áóã
+2°Ñ. Äðåéôóþùèé ëåä 1-2
áàëëà. Ðàäèàöèîííûé ôîí 11
ìêÐ/÷.

***
Ëóíà ðàñòóùàÿ: ìåæäó

íîâîëóíèåì è 1-é ÷åòâåðòüþ.

ÇÎÎÏÀÐÊÓ ÍÓÆÍÛ Ìß×È
Ðóêîâîäñòâî Íèêîëàåâñêîãî çîîïàðêà îáðàùàåòñÿ ê ñïîðòèâíûì

îðãàíèçàöèÿì  Íèêîëàåâà (è íå òîëüêî ê íèì) ñ ïðîñüáîé ïåðåäàâàòü ôóòáîëüíûå,

âîëåéáîëüíûå, áàñêåòáîëüíûå ìÿ÷è äëÿ èãð æèâîòíûõ. Îíè ìîãóò áûòü áûâøèì â

óïîòðåáëåíèè, íî áåç íàðóøåíèé öåëîñòíîñòè, ñîîáùàåòñÿ íà ôåéñáóê-ñòðàíè÷êå

çîîïàðêà. Ìÿ÷è ìîæíî ïðèíîñèòü è ïåðåäàâàòü â îòäåë ýêîëîãî-ïðîñâåòèòåëüñêîé

ðàáîòû è ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ïðåäìåòàõ äëÿ

îáîãàùåíèÿ ñðåäû æèâîòíûõ çîîïàðêà ìîæíî óçíàòü ïî òåëåôîíó +38 (0512) 24-63-

77 (Åêàòåðèíà Áåëèêîâà – ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê).

Äîáðîå
äåëî



Ïî ïðîòîêîëó ñïèêåð ïàðëàìåíòà ïîñå-

òèë äâà îáúåêòà – ìàøèíîñòðîèòåëüíûé

êîìïëåêñ «Çîðÿ»-«Ìàøïðîåêò» è «Äåëü-

òà-ëîöìàí» – íåêîãäà ãîñóäàðñòâåííîå

ïðåäïðèÿòèå, à ñåãîäíÿ ôèëèàë Àäìèíè-

ñòðàöèè ìîðñêèõ ïîðòîâ Óêðàèíû.

Âûáîð îáúåêòîâ ìàëî êîãî óäèâèë – â

Íèêîëàåâå ðóêîâîäèòåëÿì ãîñóäàðñòâà

âñåãäà ñòàðàëèñü ïîêàçûâàòü ëó÷øåå.

Ïðàâäà, ãîñòü çíàåò î íàøåì ãîðîäå

íå ïîíàñëûøêå. Íå äëÿ êîãî íå ñåêðåò,

÷òî Ðàçóìêîâ æåíàò íà äî÷åðè áûâøåãî

ìýðà Âëàäèìèðà ×àéêè – Þëèè, è ïîýòî-

ìó äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàí î òîì, ÷òî

ó íàñ íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò.

Ìíîãèå ðàñöåíèëè ïðèåçä ñïèêåðà êàê

íà÷àëî ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè â òîé

åå ÷àñòè, êîãäà íóæíî ñîáñòâåííûìè

ãëàçàìè óâèäåòü, ãîòîâà ëè ïîëèòè÷åñ-

êàÿ ïàðòèÿ ê áóäóùåé ãîíêå. È íóæíî

ñêàçàòü, îí äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îöå-

íèâàåò ñèòóàöèþ íà ìåñòàõ.

– Åñëè ìû âûõîäèì èç îáùåãîñóäàð-

ñòâåííîé ñîöèîëîãèè, êîòîðóþ ìû âè-

äèì, òî ÿ äóìàþ, ÷òî ó «Ñëóãè íàðîäà»

òàêæå áóäåò íåïëîõîé ðåçóëüòàò. Åñëè

ìû ãîâîðèì î ðåçóëüòàòàõ âûáîðîâ,

òóò óæå áóäåò íåìíîæêî äðóãàÿ ñèòóà-

öèÿ, íåæåëè íà ïðåçèäåíòñêèõ è ïàð-

ëàìåíòñêèõ âûáîðàõ, è ìíîãî èçáèðà-

òåëåé áóäóò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òî,

êòî èìåííî èäåò â ìåñòíóþ âëàñòü, –

ñêàçàë Äìèòðèé Ðàçóìêîâ, îòâå÷àÿ íà

âîïðîñ æóðíàëèñòà.

Íà äðóãîé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ öå-

ëè âèçèòà, îí îòâåòèë òàê: 

– Ìû åçäèì, îáùàåìñÿ ñ ëþäüìè.

Áûëà Æèòîìèðñêàÿ îáëàñòü, ìîÿ

ðîäíàÿ îáëàñòü. Òàêæå è Íèêîëàåâ-

ñêàÿ äëÿ ìåíÿ íå ÷óæàÿ, ñêàæåì òàê.

Ïîýòîìó Õåðñîí, Íèêîëàåâ è Îäåññà –

ëîãèñòè÷åñêè ýòî ïðàâèëüíî, óäîáíî. ß

äóìàþ, ÷òî íóæíî âèäåòü, îáùàòüñÿ ñ

ëþäüìè, îáùàòüñÿ ñ æóðíàëèñòàìè,

äîíîñèòü è ïîçèöèþ, è ñëûøàòü ïðî-

áëåìàòèêó. Íóæíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè,

÷òîáû ïîëó÷èòü ôèäáýê, ÷òîáû ïîíè-

ìàòü, ÷òî èäåò íå òàê, èëè ÷òî èäåò òàê.

Ïîòîìó ÷òî, êîãäà òû âñåãäà ñèäèøü â

êàáèíåòå, òû òåðÿåøü ñâÿçü ñ ðåàëüíî-

ñòüþ, òû òåðÿåøü ñâÿçü ñ ëþäüìè, è

ýòî íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâîäèò.

À åùå ìîëîäîé ðóêîâîäèòåëü íàöèî-

íàëüíîãî ïàðëàìåíòà â ïîëîæèòåëü-

íîì ïëàíå îòìåòèë íàðîäíûõ äåïóòà-

òîâ, èçáðàííûõ íèêîëàåâöàìè. Íàïîì-

íèì, âñå îíè ïðîøëè â ïàðëàìåíò îò

ïàðòèè «Ñëóãà íàðîäà», îïåðåäèâ ïðè-

çíàííûõ ôàâîðèòîâ èçáèðàòåëüíîé

êàìïàíèè.

Â öåëîì, îöåíèâàÿ ïðèåçä âû-

ñîêîãî ãîñòÿ, íåëüçÿ íå ñîãëàñèòü-

ñÿ ñ ðåäàêöèîííûì êîììåíòàðè-

åì êîëëåã èç «Ïðåñòóïíîñòè-

ÍÅÒ»: «Âèçèò Äìèòðèÿ Ðàçóìêî-

âà, íåñìîòðÿ íà ïîâàëüíîå äåêëà-

ðèðîâàíèå ïîëèòñèëîé «Ñëóãà íà-

ðîäà» è íîâîé âëàñòüþ îòëè÷èé

îò ïðåäûäóùèõ âëàñòü èìóùèõ,

ïî áîëüøîìó ñ÷åòó íè÷åì íå îò-

ëè÷àëñÿ, êðîìå òîãî, ÷òî â ýòîò

ðàç ê ïîëèòèêó áûëî ëåãêî ïîäîé-

òè è çàäàòü äàëåêî íå îäèí âî-

ïðîñ, çà ÷òî áîëüøîå ñïàñèáî. Â

îñòàëüíîì, ýòî áûë îáû÷íûé,

øòàìïîâûé âèçèò, ìû âèäåëè òà-

êèå ìíîæåñòâî ðàç».

Èãîðü Äàíèëîâ. 

Ôîòî Àëåêñàíäðà 

Ñàéêîâñêîãî.

2 ñòð. 28 ÿíâàðÿ 2020 ã.ÍÈÊÎËÀÅÂ""ÂÅ×ÅÐÍÈÉ
Ìàêåò è âåðñòêà: È.Ãîëóá÷åíêî Êîððåêòîð: Í.Ïîíîìàðåâà

Ïîñòôàêòóì

Íèêîëàåâñêàÿ

îáëàñòü íàðÿäó

ñ Îäåññêîé è

×åðíèãîâñêîé

ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè ïî ïðîèç-

âîäñòâó ñåëüõîçïðîäóêöèè íà

íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîëÿõ. 
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ EOS Crop Monitoring, ðåçóëü-

òàòû êîòîðîãî îïóáëèêîâàíû íà ñòðàíèöå

ïëàòôîðìû â Facebook. Ïðè ýòîì ñàìûå

ïîïóëÿðíûå êóëüòóðû – çåðíîâûå, êóêóðó-

çà è ïîäñîëíå÷íèê.

Âñåãî æå â Óêðàèíå â 2019 ãîäó ñ íåçà-

ðåãèñòðèðîâàííûõ óãîäèé ñîáðàëè óðî-

æàé íà 88,5 ìëðä ãðí, à ïî÷òè êàæäûé äå-

ñÿòûé ãåêòàð óêðàèíñêîé ñåëüõîççåìëè

íàõîäèòñÿ â òåíè. 

ÄÂÅ ÑÌÅÐÒÈ 
Â ÎÃÍÅ È ÄÛÌÓ

Â ñóááîòó, 25 ÿíâàðÿ, â 17.16, â Ñëóæáó ñïàñåíèÿ

«101» ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå î ãîðÿùåé ëåòíåé êóõ-

íå â ïåðåóëêå Ãàðàæíûé. Êàê ñîîáùàåò ÃÓ ÃÑ×Ñ Óê-

ðàèíû â Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè, ïîæàðíûå îáíàðó-

æèëè â íåé òåëî ïîãèáøåé æåíùèíû 1938 ã.ð. 

Îãîíü ïîëíîñòüþ îõâàòèë ëåòíþþ êóõíþ è ïåðå-

øåë íà æèëîé äîì, ðàñïîëîæåííûé ðÿäîì, òàêæå

âîçíèêëà óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ îãíÿ íà ñîñåä-

íèå äîìà. Â 18.06 ïîæàð íà ïëîùàäè 30 ì êâ. áûë

ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàí.

À 21 ÿíâàðÿ ãîðåë ÷àñòíûé æèëîé äîì íà óë. Ñèëè-

êàòíîé â Ìàòâååâêå. Òàì ïîãèá ìóæ÷èíà 1963 ã.ð. Îãîíü

áóøåâàë â îäíîé èç êîìíàò íà ïëîùàäè 30 êâ. ì. Âåðî-

ÿòíî, ïðè÷èíîé åãî ñòàëî íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé

áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîïëèòû.

ÒÐÓÏ Â ÈÍÃÓËÅ
25 ÿíâàðÿ, â 18.30, ïîëèöåéñêèå ñîîáùèëè

ñïàñàòåëÿì: ìåñòíûé æèòåëü îáíàðóæèë â àê-

âàòîðèè ðåêè Èíãóë ó ïîñåëêà Âîñêðåñåíñêîå

Âèòîâñêîãî ðàéîíà òðóï ìóæ÷èíû, êîòîðûé íà-

õîäèëñÿ íà ðàññòîÿíèè 7 ìåòðîâ îò áåðåãà. Îá

ýòîì ñîîáùàåò ÃÓ ÃÑ×Ñ Óêðàèíû â Íèêîëàåâ-

ñêîé îáëàñòè.

Äåæóðíûé êàðàóë 16-é ÃÏÑ× äîñòàâèë íà áåðåã

òåëî ïîãèáøåãî 1979 ã.ð. Äàëåå åãî îòïðàâèëè â ìå-

ñòíîå îòäåëåíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòè-

çû. Îáñòîÿòåëüñòâà òðàãåäèè âûÿñíÿþò ñîòðóäíèêè

ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Â òî æå âðåìÿ, ïî èíôîðìàöèè «Ïðåñòóïíîñ-

òè.ÍÅÒ», ñëåäîâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè íà òåëå

ìóæ÷èíû íå îáíàðóæåíî.

ÍÀÃÐÅË ÐÓÊÈ 
ÍÀ ØÊÎËÜÍÈÊÀÕ

Äîñóäåáíûì ðàññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî

ïðèñâîåíèå áþäæåòíûõ ñðåäñòâ ïðè ïðîâåäå-

íèè êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîé øêîëû ¹22. Îá ýòîì ñîîáùèëè â ïðåññ-

ñëóæáå ïðîêóðàòóðû Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè.

Ñîáðàíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ

äëÿ îáúÿâëåíèÿ óæå áûâøåìó ðóêîâîäèòåëþ ïðåä-

ïðèÿòèÿ-ïîäðÿä÷èêà ÎÎÎ «Ãîëäåí-Áóä» î ïîäîçðå-

íèè â ñîâåðøåíèè óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèé, ïðåäó-

ñìîòðåííûõ ÷. 2 ñò. 191 (çàâëàäåíèå ÷óæèì èìóùå-

ñòâîì ïóòåì çëîóïîòðåáëåíèÿ ñëóæåáíûì ëèöîì

ñâîèì ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì) è ÷. 2 ñò. 366 (ñëó-

æåáíûé ïîäëîã) ÓÊ Óêðàèíû. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ

äîãîâîðîì, çàêëþ÷åííûì ìåæäó ïðåäïðèÿòèåì è

äåïàðòàìåíòîì ýíåðãåòèêè, ýíåðãîñáåðåæåíèÿ è

âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ãîðñîâåòà,

ïîäðÿä÷èê çà 279 òûñ. ãðí âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàòåëü-

ñòâà ïî çàìåíå îêîí è äâåðåé ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Íå âûïîëíèâ ðåìîíò â ïîëíîì îáúåìå, îí ñîñòà-

âèë çàâåäîìî ëîæíûå àêòû è, çàâûñèâ îáúåìû, çà-

âëàäåë áþäæåòíûìè ñðåäñòâàìè.

Äîñóäåáíîå ðàññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

«ÇÀÊËÀÄ×ÈÊ» 
ÐÀÁÎÒÀË 

ÍÀ ÄÂÅ ÎÁËÀÑÒÈ
Ïîëèöèÿ â õîäå ñïåöîïåðàöèè çàäåðæàëà

ïîäîçðåâàåìîãî â íàðêîòîðãîâëå, êîòîðûé çà-

íèìàëñÿ áåñêîíòàêòíûì ñáûòîì íàðêîòèêîâ

íà òåððèòîðèè Íèêîëàåâà è Õåðñîíà. Îá ýòîì

ñîîáùèëè â îòäåëå êîììóíèêàöèè ïîëèöèè

Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè.

Ôîòî è ìåñòà õðàíåíèÿ «çàêëàäîê» ôèãóðàíò ïî-

ñûëàë êëèåíòàì â ñîöñåòÿõ è ìåññåíäæåðàõ ïîñëå

ïîëó÷åíèÿ îò íèõ óâåäîìëåíèÿ îá îïëàòå çàêàçîâ,

êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç ýëåêòðîííûé êîøå-

ëåê èëè äðóãèå ïëàòåæíûå ñèñòåìû.

Ïðåñòóïíèêà çàäåðæàëè ïðÿìî â ïî÷òîâîì îòäå-

ëåíèè, êîãäà òîò ïîëó÷èë ïîñûëêó èç ñòîëèöû, íà-

áèòóþ ïàêåòàìè ñ êàííàáèñîì, àìôåòàìèíîì, ìå-

ôèäðîíîì, òàáëåòêàìè ýêñòàçè è íàðêîòè÷åñêèìè

ñîëÿìè. Ïîñûëêà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ íàðêîçàâè-

ñèìûõ æèòåëåé Õåðñîíùèíû, êóäà çëîóìûøëåííèê

â áëèæàéøåå âðåìÿ äîëæåí áûë îòïðàâèòüñÿ äëÿ

ïåðåäà÷è åå â âèäå çàêëàäîê «îïòîâèêàì», ïðåäâà-

ðèòåëüíî ðàçäåëèâ íà äâå áîëüøèå ïàðòèè.

Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ïîëèöåéñêèå íàïðàâè-

ëè íà ýêñïåðòèçó. Ñòîèìîñòü èçúÿòîãî òîâàðà, ïî

öåíàì «÷åðíîãî ðûíêà», ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëó-

ìèëëèîíà ãðèâåí. Òàêæå ñîòðóäíèêè ïîëèöèè èçúÿ-

ëè è îòïðàâèëè íà èññëåäîâàíèå åùå 20 íàðêîçà-

êëàäîê, êîòîðûå ôèãóðàíò óæå óñïåë ñïðÿòàòü â Íè-

êîëàåâå. Åìó ñîîáùèëè î ïîäîçðåíèè â ñîâåðøå-

íèè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 3 ñò. 307

ÓÊ Óêðàèíû «Íåçàêîííîå ïðîèçâîäñòâî, èçãîòîâëå-

íèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå, ïåðåâîçêà, ïåðåñûë-

êà èëè ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ

âåùåñòâ èëè èõ àíàëîãîâ».

Ñóä óæå èçáðàë äëÿ íåãî ìåðó ïðåñå÷åíèÿ â âè-

äå ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé ñðîêîì íà 60 ñóòîê ñ

ïðàâîì âíåñåíèÿ çàëîãà â 180 òûñ. ãðèâåí. Åìó

ãðîçèò ëèøåíèå ñâîáîäû îò 9 äî 12 ëåò ñ êîíôèñ-

êàöèåé èìóùåñòâà.

ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ 
«ÊÐÛØÅÂÀË» 
ÍÀÐÊÎÄÈËÅÐÎÂ

Íèêîëàåâñêèå ïðàâîîõðàíèòåëüíûå ñòðóêòóðû

– ïðîêóðàòóðà îáëàñòè, ïîëèöèÿ, òåððèòîðèàëü-

íîå óïðàâëåíèå Ãîñáþðî ðàññëåäîâàíèé, ðàñïî-

ëîæåííîå â ãîðîäå Íèêîëàåâå, ÓÑÁÓ – ðàçîáëà÷è-

ëè îðãàíèçîâàííóþ ïðåñòóïíóþ ãðóïïó íàðêîäè-

ëåðîâ, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëè ïîëèöåéñêèé è

òðîå ãðàæäàíñêèõ. Îá ýòîì ñîîáùèëè â ïðåññ-

ñëóæáå ïðîêóðàòóðû Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè.

Îðãàíèçîâàë ÎÏÃ 35-ëåòíèé æèòåëü Íèêîëàåâà,

êîòîðûé ñ äâóìÿ 28-ëåòíèìè äðóçüÿìè â îäíîì èç ãà-

ðàæåé èçãîòàâëèâàëè àìôåòàìèí, êîòîðûé ðàñïðîñò-

ðàíÿëè ñðåäè áëèæíåãî îêðóæåíèÿ. Öåíà 1 ãðàììà

âåùåñòâà ñîñòàâëÿëà 500 ãðèâåí. À ïîëèöåéñêèé

îñóùåñòâëÿë «ïðèêðûòèå» ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Ïðîâåäåíû 11 îáûñêîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà çëî-

óìûøëåííèêîâ, èçúÿòî áîëåå 30 ãðàììîâ àìôåòà-

ìèíà è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îðóæèÿ è áîåïðè-

ïàñîâ. Çàäåðæàí îäèí èç ôèãóðàíòîâ äåëà, ïî ìåñ-

òó æèòåëüñòâà äðóãèõ ïðîâîäÿòñÿ îáûñêè.
Èíô. ðåä.

Àòàñ!

Äàòà 27 ÿíâàðÿ áûëà âûáðà-

íà íå ñëó÷àéíî - èìåííî â ýòîò

äåíü, â 1945 ãîäó, ñîâåòñêèå

âîéñêà îñâîáîäèëè ïåðâûé è

ñàìûé áîëüøîé èç ãèòëåðîâ-

ñêèõ êîíöëàãåðåé Àóøâèö (Îñ-

âåíöèì), ðàñïîëîæåííûé â 70

êèëîìåòðàõ îò Êðàêîâà. Â ôà-

øèñòñêèõ ëàãåðÿõ áûëî óíè÷-

òîæåíî 6 ìèëëèîíîâ åâðååâ è

ìèëëèîíû ëèö äðóãèõ íàöèî-

íàëüíîñòåé.

Ýòà ñòðàøíàÿ êàòàñòðîôà

åâðåéñêîãî íàðîäà 40-õ ãîäîâ

ïðîøëîãî âåêà âîëíîé ïðîêà-

òèëàñü è ïî òåððèòîðèè íàøåé

ñòðàíû - îíà óíåñëà áîëåå ïî-

ëóòîðà ìèëëèîíîâ ÷åëîâå÷åñ-

êèõ æèçíåé. Íà Íèêîëàåâùèíå

áûë ñâîé «Áàáèé ßð» - â ñåëàõ

Áîãäàíîâêå è Íîâîïîëòàâêå

(Äîìàíåâñêèé ðàéîí) ïîãèáëè

îò ðóê íàöèñòîâ 55 òûñÿ÷ ÷å-

ëîâåê, â Íèêîëàåâå - áîëåå 10

òûñÿ÷.

Â ïàìÿòü îáî âñåõ ïîãèáøèõ

ó Ìåìîðèàëüíîãî çíàêà æåðò-

âàì Õîëîêîñòà, âîçëå Íèêîëà-

åâñêîãî çîîïàðêà (èìåííî ñþ-

äà, íà ñòàðîå êëàäáèùå, â ãî-

äû âîéíû ñãîíÿëè íèêîëàåâ-

ñêèõ åâðååâ äëÿ äàëüíåéøåé

ëèêâèäàöèè) åæåãîäíî ñîáè-

ðàþòñÿ ÷ëåíû íàöèîíàëüíûõ

îáùåñòâ ãîðîäà è îáëàñòè è

ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè: âîçëî-

æèòü öâåòû, çàæå÷ü ïîìèíàëü-

íûå ñâå÷è è ïðî÷èòàòü ïîìè-

íàëüíóþ ìîëèòâó î ìèëëèîíàõ

ðàñòåðçàííûõ äóø.

Ôîòî Àëåêñàíäðà 

Ñàéêîâñêîãî.

ÏÀØÍÈ ÓÕÎÄßÒ Â ÒÅÍÜ

Ïðåññ-ñëóæáà Àäìèíèñòðàöèè

ìîðñêèõ ïîðòîâ Óêðàèíû ïîä-

òâåðäèëà íîâîñòü î íàçíà÷åíèè

Àëåêñàíäðà Ãîëîäíèöêîãî âðå-

ìåííî èñïîëíÿþùèì îáÿçàííî-

ñòè ðóêîâîäèòåëÿ âåäîìñòâà.

Ñîîòâåòñòâóþùåå êàäðîâîå ðå-

øåíèå ñîãëàñîâàíî Êàáèíåòîì

Ìèíèñòðîâ.
Ã-í Ãîëîäíèöêèé – íèêîëàåâåö, è â

íàøåì ãîðîäå îí õîðîøî èçâåñòåí ïî

ðàáîòå â «Äåëüòà-ëîöìàí». Äâàæäû

(2005-2006 ãã., 2008-2013 ãã.) çàíèìàë

ïîñò äèðåêòîðà îäíîèìåííîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ, à ñ èþíÿ 2014

ãîäà ðóêîâîäèë ôèëèàëîì «Äåëüòà-

ëîöìàí» ÃÏ «ÀÌÏÓ».

Êñòàòè, ëåòîì 2013 ãîäà À.Ãîëîäíèö-

êèé óæå ðàáîòàë â ðóêîâîäÿùåì çâåíå

Àäìèíèñòðàöèè ìîðñêèõ ïîðòîâ Óêðàè-

íû. Òîãäà îí èìåë äîëæíîñòü ïåðâîãî

çàìåñòèòåëÿ.

Êòî â äàëüíåéøåì âîçãëàâèò Àä-

ìèíèñòðàöèþ – ñòàíåò èçâåñòíî ïî-

ñëå 7 ôåâðàëÿ. Â ýòîò äåíü ïëàíèðó-

åòñÿ îáúÿâèòü ðåçóëüòàòû îòêðûòîãî

êîíêóðñà. Ðàíåå äîëæíîñòü ïðåäñå-

äàòåëÿ ÀÌÏÓ èñïîëíÿë ëàòûø Ðàé-

âèñ Âåöêàãàíñ, íî â íà÷àëå ÿíâàðÿ

îí çàÿâèë, ÷òî íå íàìåðåí ïîäàâàòü

ñâîþ êàíäèäàòóðó íà êîíêóðñ.

×òîáû ïîìíèëè

Â
ïðîøëîì íîìåðå, ðàññêà-

çûâàÿ î âèçèòå â íàø ãî-

ðîä ïðåäñåäàòåëÿ Âåðõîâ-

íîé Ðàäû Äìèòðèÿ Ðàçóìêî-

âà, ìû, ÷òî íàçûâàåòñÿ, óñ-

ïåëè ïðûãíóòü â ïîñëåäíèé

âàãîí óõîäÿùåãî ïîåçäà, ïî-

îáåùàâ â ÷åòâåðã ïîñâÿòèòü

÷èòàòåëÿ â äåòàëè. Âûïîëíÿ-

åì îáåùàííîå.

Âìèêðîðàéîíå Ëåñêè íà óëèöàõ

Æåëåçíîäîðîæíûé ïîñåëîê è

Ñòàðûé èíâàëèäíûé õóòîð íà÷àëñÿ

ðåìîíò äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ. Â âîñ-

êðåñåíüå õîä ðàáîò ïðîèíñïåêòèðî-

âàë Àëåêñàíäð Ñåíêåâè÷.

– Ãëàâíîå ìîå òðåáîâàíèå, – öèòèðóåò

ãîðîäñêîãî ãîëîâó åãî ïðåññ-ñëóæáà, – ðà-

áîòû ïî ïîêðûòèþ àñôàëüòà âûïîëíÿòü,

ñîáëþäàÿ òåìïåðàòóðíûé ðåæèì. Ê ñ÷àñ-

òüþ, ïîãîäà íàì â ýòîì ïîìîùíèê. Ìû

ñòàðàåìñÿ ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê äîðîãè íå

òîëüêî â öåíòðå ãîðîäà, íî è â îòäàëåí-

íûõ åãî óãîëêàõ, ãäå äîðîã íå áûëî â ïî-

ìèíå. Çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà ìû îòðå-

ìîíòèðîâàëè óëèöû Òåðíîâêè, Ìàòâååâ-

êè, Âàðâàðîâêè, Êîðåíèõ, Êîðàáåëüíîãî

ðàéîíà. Íî íå îñòàíàâëèâàåìñÿ íà ýòîì –

âïåðåäè ìíîãî èçìåíåíèé. Ýòî òîëüêî íà-

÷àëî ãîäà!

Áóäíè âëàñòè

Ïðîèñøåñòâèÿ

Ñòàëî èçâåñòíî

ÃËÀÂÍÛÉ ÏÎ ÏÎÐÒÀÌ

ÝÒÎ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ×ÀËÎ 

ÃÎÄÀ!

Åæåãîäíî 27 ÿí-

âàðÿ åâðåè âñåãî

ìèðà ìîëÿòñÿ çà

óïîêîé áåçâèííî

óáèåííûõ ñîîòå-

÷åñòâåííèêîâ â ãî-

äû Âòîðîé ìèðî-

âîé âîéíû è çàæè-

ãàþò ñâå÷è. 

ÏÎ×ÒÈ
ÍÈÊÎËÀÅÂÅÖ

Â ÏÀÌßÒÜ 
Î ÒÐÀÃÅÄÈÈ
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Îô³ö³éíî

Äàòñêóþ ïåíñèîííóþ ñè-

ñòåìó ðåéòèíã Mercer íà-

çûâàåò ëó÷øåé â ìèðå:

âûïëàòû ïî äîñòèæåíèè

65 ëåò ïîçâîëÿþò äàòñêèì

ïåíñèîíåðàì æèòü áåçáåäíî äà-

æå â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè â áîëåå

ìîëîäîì âîçðàñòå ÷åëîâåê

èìåë íèçêóþ çàðïëàòó èëè ïî

êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ðà-

áîòàë âîîáùå. Áûâøàÿ

æèòåëüíèöà Óêðàèíû, ïåí-

ñèîíåðû íà óëèöàõ Êîïåí-

ãàãåíà è ýêñïåðòû ðàññêà-

çàëè «Íàñòîÿùåìó Âðåìå-

íè», êòî è ñêîëüêî ïîëó÷à-

åò íà ïåíñèè â Äàíèè, è îò

÷åãî çàâèñÿò ýòè âûïëàòû.
Äàòñêàÿ ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà

èìååò äâà îñíîâíûõ ýëåìåíòà –

ýòî ïåíñèÿ îò ãîñóäàðñòâà è

ïåíñèÿ, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïîëó-

÷àåò èç ïåíñèîííîãî ôîíäà. Ãî-

ñóäàðñòâåííàÿ ïåíñèÿ ðàññ÷è-

òûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì: åñëè ó

÷åëîâåêà áûë âûñîêèé äîõîä è

åñòü áîëüøèå íàêîïëåíèÿ, îíà

áóäåò íèæå. È íàîáîðîò, åñëè

÷åëîâåê íå çàðàáàòûâàë ìíîãî

èëè âîîáùå íå ðàáîòàë, òî ãîñóäàðñò-

âî áóäåò ïëàòèòü åìó áîëüøå, ðàññêà-

çûâàåò Òîðáåí Àíäåðñåí, ïðîôåññîð

ýêîíîìèêè Îðõóññêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåíñèÿ ïîìîãàåò

ïîæèëûì ëþäÿì èçáåæàòü áåäíîñòè, à

ïåíñèÿ èç ïåíñèîííîãî ôîíäà – ïðî-

ïîðöèîíàëüíà åãî äîõîäó âî âðåìÿ

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

«Òå, ó êîãî íåò ïåíñèîííûõ íàêîï-

ëåíèé, ïîëó÷àþò òàê íàçûâàåìóþ áà-

çîâóþ ïåíñèþ è íàäáàâêó. Â ñëó÷àå,

åñëè ÷åëîâåê æèâåò îäèí, ýòà ñóììà

ñîñòàâëÿåò îêîëî 18 òûñÿ÷ äàòñêèõ

êðîí (îêîëî 2800 äîëëàðîâ)», – ãîâî-

ðèò Àíäåðñåí. Èç ýòîé ñóììû íàäî

ïëàòèòü íåêîòîðûå íàëîãè, íî äåíåã

âñå ðàâíî áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,

÷òîáû æèòü â äîñòàòêå.

Áåäíîñòü ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé â

Äàíèè – ýòî î÷åíü íåîáû÷íîå ÿâëå-

íèå, ïîä÷åðêèâàåò ïðîôåññîð. Êàê

ïðàâèëî, ýòî êàñàåòñÿ ëèøü ëþäåé, êî-

òîðûå ïåðååõàëè â ñòðàíó â íåìîëî-

äîì âîçðàñòå: îíè ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü

òîëüêî íà ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïåí-

ñèè. À åñëè âçÿòü â êà÷åñòâå ïðèìåðà

ñðåäíåãî äàò÷àíèíà, íå î÷åíü áîãàòî-

ãî, òî åãî ïåíñèÿ ñîñòàâèò ïðèìåðíî

65-70% îò åãî òðóäîâîãî äîõîäà. Ýòî, â

ïðèíöèïå, ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïðè-

âû÷íûé óðîâåíü æèçíè – âåäü â ïåíñè-

îííîì âîçðàñòå íåêîòîðûõ ðàñõîäîâ ó

âàñ óæå íåò.

Îëüãå Ôðóåðëóíä 76 ëåò, îíà ïðè-

åõàëà â Äàíèþ 18 ëåò íàçàä èç Ñåâàñ-

òîïîëÿ. Íà òîò ìîìåíò â Óêðàèíå îíà

óæå âûøëà íà ïåíñèþ – â 55 ëåò. Ãîâî-

ðèò, ÷òî æèòü áûëî î÷åíü òðóäíî, íî

êàê-òî ñïðàâëÿëèñü. Â Åâðîïó æåíùè-

íà ïåðåáðàëàñü, ÷òîáû ïîìîãàòü äî÷å-

ðè. Íî òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî äî÷ü óìåðëà,

à íà ïîïå÷åíèè Îëüãè îñòàëèñü òðîå

âíóêîâ.

Â Äàíèè Îëüãà âûøëà çàìóæ, âû-

ó÷èëà ÿçûê è îïÿòü ïîøëà ðàáîòàòü.

Íà òîò ìîìåíò åé áûëî îêîëî 60 ëåò.

×åðåç ïÿòü ëåò ñ äîëæíîñòè çàâåäóþ-

ùåé îòäåëîì â ìàãàçèíå Îëüãà âûøëà

íà ïåíñèþ. Òóò-òî è îêàçàëîñü, ÷òî

ïîëíîöåííóþ áàçîâóþ ïåíñèþ îíà ïî-

ëó÷àòü íå ñìîæåò, à â åå ëè÷íîì ïåí-

ñèîííîì ôîíäå äåíåã òàêæå áóäåò

ñîâñåì íåìíîãî èç-çà íåáîëüøîãî ñòà-

æà ðàáîòû â ñòðàíå.

«Íà òîò ìîìåíò ÿ æèëà â Äàíèè 8

ëåò, à äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîöåííîé áà-

çîâîé ïåíñèè íàäî ïðîæèòü çäåñü 40

ëåò. Åñòåñòâåííî, ìîÿ ïåíñèÿ áûëà

ìàëåíüêîé. Íî àäìèíèñòðàöèÿ êîììó-

íû (àäìèíèñòðàòèâíàÿ åäèíèöà â Äà-

íèè – ÍÂ) ðàññìîòðåëà ìîå äåëî. È

ìíå äîáàâèëè äî ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-

ìóìà», – ðàññêàçûâàåò Îëüãà.

Ïîòîì ó Îëüãè óìåð ìóæ, îíà îñòà-

ëàñü îäíà, ÷òî òàêæå ïîâëèÿëî íà åå ñè-

òóàöèþ. Ïî äàòñêèì çàêîíàì, êîãäà

îäèí èç ñóïðóãîâ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà

óìèðàåò, ÷àñòü åãî íàêîïëåíèé ïîëó÷àåò

âäîâà èëè âäîâåö. Ñóììà çàâèñèò îò

îñîáåííîñòåé ïåíñèîííîãî ïëàíà â

ôîíäå è îò òîãî, â êàêîì âîçðàñòå óìåð

÷åëîâåê. Åñëè â ðàííåì, òî ñóììà áóäåò

âûøå, è íàîáîðîò. Êðîìå òîãî, â ñëó÷àå

ñìåðòè ñóïðóãà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåíñèÿ

òàêæå èçìåíÿåòñÿ – ÷òîáû ÷åëîâåê íå

îêàçàëñÿ çà ÷åðòîé áåäíîñòè.

«Åñëè òåáå íå õâàòàåò ïåíñèîííûõ

äåíåã, òî òû èäåøü â Êîììóíó è ðàçãî-

âàðèâàåøü ñî ñâîèì radgiver – ýòî ÷å-

ëîâåê, êîòîðûé ïîìîæåò íàéòè ïðà-

âèëüíîå ðåøåíèå. Âîò, íàïðèìåð, ìíå

íóæíî áûëî ñäåëàòü çóá-

íîé ïðîòåç – ãîñóäàðñòâî

÷àñòè÷íî ìíå åãî îïëàòè-

ëî. Íî îíè ñìîòðÿò íà

òâîè äîõîäû: åñëè òû â ñî-

ñòîÿíèè îïëàòèòü ýòî ñàì,

ìîãóò îòêàçàòü», – ðàññêà-

çûâàåò ïåíñèîíåðêà.

Äëÿ ïåíñèîíåðîâ â Äà-

íèè ïðåäóñìîòðåíû ìíî-

ãèå ëüãîòû. Â îñíîâíîì ýòî

äîïëàòà íà àðåíäó æèëüÿ

è áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíà.

Âèçèò ê âðà÷ó Îëüãå

îïëà÷èâàåò ãîñóäàðñòâî, à ëåêàðñò-

âà – â çàâèñèìîñòè îò äîõîäà ÷åëî-

âåêà. «Ê ïðèìåðó, ó ìåíÿ åñòü ïðî-

áëåìû ñ äàâëåíèåì – 85% ñòîèìîñ-

òè ìåäèêàìåíòîâ ìíå îïëà÷èâàåò ãî-

ñóäàðñòâî», – ïîÿñíÿåò æåíùèíà.

Òå, êòî æèâåò â ñòðàíå äîëãî è èìå-

åò íàêîïëåíèÿ, ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå

êóïèòü äîì è æèâóò â áîëüøîì äîñòàò-

êå, ðàññêàçûâàåò Îëüãà Ôðóåðëóíä.

Îíà æå ñíèìàåò äåøåâóþ è íåáîëü-

øóþ (45 ì
2
) êâàðòèðó â Êîïåíãàãåíå –

â ðàéîíå, ãäå æèâåò ìíîãî ïîæèëûõ

ëþäåé. «ß ýòîìó ãîñóäàðñòâó íå óñïå-

ëà äàòü òîãî, ÷òî ÿ äàëà ñâîåìó ãîñó-

äàðñòâó, – ãîâîðèò îíà. – Íî, òåì íå

ìåíåå, ìíå ïðåäîñòàâèëè âîçìîæ-

íîñòü æèòü â îòäåëüíîé êâàðòèðå».

Â î÷åðåäè íà ýòó êâàðòèðó îíà ñòî-

ÿëà ãîä. Êîììóíà ïîêðûâàåò ÷àñòü

àðåíäû èç-çà åå íå î÷åíü âûñîêîé

ïåíñèè.

«Â öåëîì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ ïëà÷ó

3000 äàòñêèõ êðîí çà àðåíäó âìåñòå

ñ êîììóíàëüíûìè ïëàòåæàìè (îêîëî

470 äîëëàðîâ – ÍÂ). Íî ïîâòîðþñü,

÷òî ýòî ñàìîå äåøåâîå æèëüå», – ïî-

ÿñíÿåò ïåíñèîíåðêà.

Ïî ñëîâàì Îëüãè, íà ïèòàíèè îíà

íå ýêîíîìèò – «íåëüçÿ, îñîáåííî

ñòàðèêàì». Íà åäó ó íåå óõîäèò

ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è íà êâàðòèðó.

Â ýòîì ãîäó îíà íå ìîæåò ñåáå ïîçâî-

ëèòü ïîåõàòü îòäûõàòü çà ãðàíèöó, òàê

êàê äåëàëà çóáíîé ïðîòåç, íî íàäååòñÿ

ïîäñîáðàòü äåíåã íà ñëåäóþùèé ãîä.

«Íî âñå ñêðîìíî, âñå î÷åíü ñêðîìíî â

ïëàíå ðàñõîäîâ. Çà ãîä ÿ ìîãó ñîáðàòü

3000–4000 êðîí (470–620 äîëëàðîâ)

íà ïîåçäêó – îòäîõíóòü èëè óâèäåòü

÷òî-òî. Íî ìíå åùå ïîìîãàþò âíóêè».

Âñïîìèíàÿ ñâîþ æèçíü â Óêðà-

èíå, Îëüãà Ôðóåðëóíä ãîâîðèò,

÷òî â Äàíèè ïîæèëûì ëþäÿì

óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ:

«Êîãäà ÿ âûøëà íà ïåíñèþ, áû-

ëî îùóùåíèå, ÷òî ìîÿ æèçíü

òîëüêî íà÷àëàñü – â ñòðàíå

î÷åíü áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ

ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ».

Â êàæäîì ðàéîíå Êîïåíãàãåíà

åñòü îòäåëåíèå îðãàíèçàöèè

Aeldre Sagen. Îíà ïîìîãàåò ïî-

æèëûì ëþäÿì è äàåò âîçìîæ-

íîñòü, íàïðèìåð, ó÷èòü èíîñò-

ðàííûå ÿçûêè èëè êóïèòü íåäî-

ðîãèå ýêñêóðñèè è ïîåçäêè.

«Åñòü ñêèäêè íà ïóòåøåñòâèÿ, ìîæ-

íî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. ß, íàïðèìåð,

õîæó â õîð è íà ïèëàòåñ. Áåñïëàòíî çà-

íèìàþñü òàíöàìè – íå ïîòîìó, ÷òî ÿ

õî÷ó âûñòóïàòü, à äëÿ ñâîåãî ðàçâè-

òèÿ, ÷òîáû óáåæàòü îò äåìåíöèè», –

ïåðå÷èñëÿåò Îëüãà.

Ïîìèìî ãîñóäàðñòâåííîé ïåíñèè,

íà êîòîðóþ ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü âñå

ïîæèëûå äàò÷àíå, â ñòðàíå ñóùåñò-

âóåò íàêîïèòåëüíàÿ ñèñòåìà. «Íà-

ïðèìåð, âû ðàáîòàåòå â ÷àñòíîé êîì-

ïàíèè, è ñóììà, ðàâíàÿ 12% îò âà-

øåé çàðïëàòû, ïåðå÷èñëÿåòñÿ â ïåí-

ñèîííûé ôîíä: èç íèõ 4% ïëàòèòå

âû, à 8% ïëàòèò âàø ðàáîòîäàòåëü»,

– ðàññêàçûâàåò ôèíàíñîâûé êîí-

ñóëüòàíò Ìàðê Õàíñåí.

Ïðåäïðèíèìàòåëè è âëàäåëüöû

ìàëåíüêèõ êîìïàíèé, ïî åãî ñëîâàì,

ìîãóò íå èìåòü íàêîïèòåëüíûõ äîãî-

âîðîâ. Â òàêîì ñëó÷àå ñîòðóäíèêè

ýòèõ íåáîëüøèõ ôèðì íå íàêàïëèâà-

þò ïåíñèîííûå ñáåðåæåíèÿ è îñòà-

þòñÿ íåçàùèùåííûìè.

Ïî ñëîâàì Ìàðêà, îáû÷íî íàëîãè

â Äàíèè ñîñòàâëÿþò îêîëî 40%, íî

åñëè äîõîäû ÷åëîâåêà âûøå îïðåäå-

ëåííîãî ïðåäåëà, òî íàëîãè óâåëè÷è-

âàþòñÿ äî 57%.

«Êîíå÷íî, ýòî ìîæåò áûòü ìíîãî

äëÿ íåêîòîðûõ, íî áëàãîäàðÿ ýòèì

íàëîãàì ó íàñ è ðàáîòàåò íàäåæíàÿ

ñèñòåìà áëàãîñîñòîÿíèÿ, – îáúÿñíÿ-

åò Ìàðê Õàíñåí. – Åñëè âû ïîïàëè â

íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, íàïðè-

ìåð, íå ñìîãëè íàêîïèòü íà ïåíñèþ,

òî âû áóäåòå ïîëó÷àòü ãîñóäàðñòâåí-

íóþ ïåíñèþ, à îíà ôîðìèðóåòñÿ èç

íàëîãîâ, êîòîðûå ïëàòÿò ëþäè».

Ìàðê Õàíñåí óâåðåí, ÷òî äàâàòü

ëþäÿì «ïîäóøêó áåçîïàñíîñòè» –

ýòî î÷åíü áëàãîðîäíàÿ èäåÿ. «ß

èìåþ â âèäó ãîñóäàðñòâåííûå ïåí-

ñèè – íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà íèõ ëþ-

äè íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå òàêîé æå

óðîâåíü æèçíè, êàê åñëè áû îíè ðà-

áîòàëè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû õîðîøî, ÷òî íàêî-

ïèòåëüíàÿ ñèñòåìà ñòèìóëèðóåò ëþ-

äåé îòêëàäûâàòü ñáåðåæåíèÿ íà ïåí-

ñèþ. Äàëåêî íå âñå ñïîñîáíû ýòî äå-

ëàòü. Ñ äðóãîé – ëþäè ñàìè ìîãóò ðå-

øàòü, õîòÿò îíè íàêàïëèâàòü èëè íåò». 

(«Íàñòîÿùåå âðåìÿ»).

ÒÐÅÒÈÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

Êîììåíòàðèé

Óêðàèíöàì â î÷åðåäíîé

ðàç ìîãóò ïîâûñèòü âîç-

ðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ. Ïî

êðàéíå ìåðå, òàêîå ïðåäëî-

æåíèå íåäàâíî áûëî îçâó-

÷åíî ïðåäñòàâèòåëåì ïàðòèè âëà-

ñòè. Ïåíñèîííûé âîçðàñò â Óêðàè-

íå ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåò-

ñÿ îäíèì èç ñàìûõ íèçêèõ â Åâðî-

ïå. Íî íåîñïîðèìûì ôàêòîì ÿâ-

ëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëüøèíñòâî îòå÷å-

ñòâåííûõ ïåíñèîíåðîâ ïðîäîëæà-

þò ðàáîòàòü, ïîñêîëüêó âûæèòü

èñêëþ÷èòåëüíî íà óêðàèíñêóþ

ïåíñèþ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

«Àïîñòðîô» ðàçáèðàëñÿ, íàñêîëü-

êî îïðàâäàííîé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ

óâåëè÷åíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà

â íàøåé ñòðàíå.
Â 2020 ãîäó â Óêðàèíå èçìåíèëèñü òðå-

áîâàíèÿ ïî ñòðàõîâîìó ñòàæó, íåîáõîäè-

ìîìó äëÿ âûõîäà íà ïåíñèþ. Â íûíåøíåì

ãîäó äëÿ òîãî, ÷òîáû âûéòè íà çàñëóæåí-

íûé îòäûõ ïî äîñòèæåíèþ ïåíñèîííîãî

âîçðàñòà â 60 ëåò, óêðàèíöàì íóæíî áóäåò

èìåòü ñòàæ íå ìåíåå 27 ëåò.

Äàííàÿ íîðìà íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëü-

íûì ðåøåíèåì âëàñòåé – îíà îáóñëîâëå-

íà ïîëîæåíèÿìè ïåíñèîííîé ðåôîðìû,

êîòîðàÿ áûëà ïðèíÿòà â Óêðàèíå åùå â

2017 ãîäó. Ðåôîðìà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî

òðåáîâàíèÿ ïî ñòàæó óâåëè÷èâàþòñÿ åæå-

ãîäíî íà îäèí ãîä, è â 2028 ãîäó äëÿ òîãî,

÷òîáû âûéòè íà ïåíñèþ â 60 ëåò, íóæíî

áóäåò èìåòü ñòðàõîâîé ñòàæ 35 ëåò.

Â ñëó÷àå íåõâàòêè ñòàæà åñòü âàðèàíò

ðàáîòàòü äî 63 ëåò – çäåñü òðåáîâàíèÿ

áîëåå ùàäÿùèå: ïî ñîñòîÿíèþ íà 2020

ãîä – âñåãî 17 ëåò (ê 2028 ãîäó òðåáîâàíèå

ïî ñòàæó äëÿ âûõîäà íà ïåíñèþ â 63 ãîäà

ñîñòàâèò 25 ëåò). Åñëè æå è â ýòîì âîçðà-

ñòå íåîáõîäèìîãî ñòàæà íåò, ïðèäåòñÿ ðà-

áîòàòü äî 65 ëåò. Â ýòîì ñöåíàðèè òðåáî-

âàíèå ïî ñòàæó âñåãî 15 ëåò. È òàêèì îíî

îñòàíåòñÿ è äàëüøå. Åñëè, êîíå÷íî, íå

ïðèäóìàþò ÷òî-íèáóäü íîâîå.

Êñòàòè, 2020-é ñòàíåò ïîñëåäíèì ãîäîì,

êîãäà æåíùèíû ñìîãóò âûéòè íà ïåíñèþ

ðàíåå 60 ëåò. Ñîãëàñíî ïðåäûäóùåé ïåí-

ñèîííîé ðåôîðìå, «æåíñêèé» âîçðàñò âû-

õîäà íà ïåíñèþ ñ 2011 äî 2021 ãîäà åæå-

ãîäíî ïîâûøàåòñÿ íà øåñòü ìåñÿöåâ – ñ

55 äî 60 ëåò. Â 2020 ãîäó îí, ñîîòâåòñò-

âåííî, ñîñòàâèò 59 ëåò è øåñòü ìåñÿöåâ.

À ñ 2021 ãîäà æåíùèíû áóäóò âûõîäèòü íà

ïåíñèþ íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè â 60 ëåò.

Íî ýòî – äàëåêî íå ôàêò. Â ïðàâÿùåé

ïàðòèè «Ñëóãà íàðîäà» ïðåäëàãàþò

ïåíñèîííûé âîçðàñò óâåëè÷èòü – êàê

äëÿ æåíùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí. Ïðè÷èíà

– â Óêðàèíå ïî äåìîãðàôè÷åñêèì è ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì ïðî-

èñõîäèò ïîñòåïåííîå «ñòàðåíèå» íàñå-

ëåíèÿ, è ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî

ïåíñèîíåðîâ ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè-

÷èâàåòñÿ, à ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí – ñî-

êðàùàåòñÿ. À, ïîñêîëüêó ïåíñèè âûïëà-

÷èâàþòñÿ èç ñðåäñòâ, îò÷èñëÿåìûõ â

Ïåíñèîííûé ôîíä ñ çàðïëàò òåõ, êòî ðà-

áîòàåò, â ñêîðîì âðåìåíè ýòèõ äåíåã áó-

äåò êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàòü (èõ, íà

ñàìîì äåëå, è ñåé÷àñ íå õâàòàåò, â ñâÿ-

çè ñ ÷åì åæåãîäíî â Ïåíñèîííûé ôîíä

íàïðàâëÿþòñÿ äîòàöèè èç ãîñáþäæåòà),

à çàòåì èõ è âîâñå íå áóäåò.

Èäåþ ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ ïåí-

ñèîííîãî âîçðàñòà íåäàâíî îçâó÷èëà

ïðåäñòàâèòåëü ïàðòèè âëàñòè, ãëàâà êî-

ìèòåòà Âåðõîâíîé Ðàäû ïî âîïðîñàì

ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è çàùèòû ïðàâ

âåòåðàíîâ Ãàëèíà Òðåòüÿêîâà. «ß äó-

ìàþ, ÷òî Óêðàèíå íóæíî èäòè íà î÷åíü

ïëàâíîå ïîâûøåíèå ïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà, íàïðèìåð, íà 1 ìåñÿö â ãîä, íà-

÷èíàÿ ñ 2023 èëè 2025 ãîäà, èíà÷å ìû

ñâîèõ äåòåé îáðåêàåì íà õóäøóþ

ó÷àñòü è õóäøóþ ïåíñèè», – çàÿâèëà

îíà â îäíîì èç íåäàâíèõ èíòåðâüþ.

Åñëè ïîäõîäèòü ê âîïðîñó ïîâûøåíèÿ

ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñóãóáî ñ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, òî òàêîå ïðåä-

ëîæåíèå âûãëÿäèò âïîëíå ðàçóìíûì,

ñ÷èòàåò áûâøèé çàìåñòèòåëü ãëàâû

Ïåíñèîííîãî ôîíäà Óêðàèíû Âèêòîð

Êîëáóí. «Óâåëè÷åíèå ïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà áóäåò íà ïîëüçó ëþäÿì 1970-80-õ

ãîäîâ ðîæäåíèÿ, ïîñêîëüêó ó íèõ ìîæåò

áûòü ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ñòðàõî-

âîé ñòàæ, òàê êàê, ñêîðåå âñåãî, êàê ìè-

íèìóì, ïîëîâèíà ýòîãî êîíòèíãåíòà

ñòàëêèâàëàñü ñ áåçðàáîòèöåé, è ïîëó-

÷èòü 30-35 ëåò ñòàæà èì áóäåò íå òàê

ïðîñòî», – ñêàçàë îí â êîììåíòàðèè

«Àïîñòðîôó» (îò ñåáÿ äîáàâèì, ÷òî ýòî

ïîêîëåíèå ìàññîâî ñòàëêèâàåòñÿ è ñ òà-

êèì ÿâëåíèåì, êàê íåîôèöèàëüíîå òðó-

äîóñòðîéñòâî, ÷òî òàêæå íå äîáàâëÿåò

ýòèì ãðàæäàíàì ñòðàõîâûå ãîäû). Ïðè

ýòîì, ïî åãî ñëîâàì, åñòü íåïðîñòîé ýêî-

íîìè÷åñêèé ìîìåíò: «Ìû ãîâîðèì, ÷òî

íóæíî ñîçäàâàòü ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ìî-

ëîäûõ, íî, åñëè óâåëè÷èòü ïåíñèîííûé

âîçðàñò, ýòè ìåñòà ìîãóò çàíèìàòüñÿ

ëþäüìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà».

Êðîìå òîãî, âàæíî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò,

÷òî â íàøåé ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ êðàéíå

íèçêèé óðîâåíü äîâåðèÿ ãðàæäàí ê ðå-

ôîðìàì â ñôåðå ïåíñèîííîãî îáåñïå÷å-

íèÿ, âïðî÷åì, êàê è ê ëþáûì äðóãèì èíè-

öèàòèâàì ãîñóäàðñòâà. «Â îáùåñòâå äîë-

æåí áûòü êîíñåíñóñ, à ÿ î÷åíü ñèëüíî ñî-

ìíåâàþñü, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå îí (ïî

ïîâîäó ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñ-

òà) åñòü», – ãîâîðèò Âèêòîð Êîëáóí. Îí

ñ÷èòàåò, ÷òî ñåãîäíÿ áûëî áû öåëåñîîá-

ðàçíåå îòëîæèòü âîïðîñ ïîäíÿòèÿ ïåíñè-

îííîãî âîçðàñòà, à âìåñòî ýòîãî çàíÿòüñÿ

ïðîðàáîòêîé âñåõ àñïåêòîâ äåéñòâóþ-

ùåé ïåíñèîííîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ íàêî-

ïèòåëüíûé óðîâåíü è íåãîñóäàðñòâåííûå

ïåíñèîííûå ôîíäû.

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, ó ëþäåé äîëæíî

âûðàáîòàòüñÿ äîâåðèå ê ïåíñèîííîé ñèñ-

òåìå, à ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ ëèøü ïóòåì

ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè. «È ïàðàë-

ëåëüíî ñ ýòèìè ïðîöåññàìè ìîæíî áûëî

áû ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè ïåíñèîííîãî

âîçðàñòà, î òîì, êàê ýòî äåëàòü, íà÷àòü

äèñêóññèþ ïî ýòîìó ïîâîäó â îáùåñòâå, –

îòìåòèë Êîëáóí. – Áåç äèàëîãà ñ îáùåñò-

âîì äàæå ìîíîáîëüøèíñòâî íå ñìîæåò

íàðîä ÷åðåç êîëåíî ïåðåëîìàòü. Åñëè

ëþäè íå ïîíèìàþò, äëÿ ÷åãî âñå ýòî, îíè

áóäóò îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå, è ýòî ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ñìåíå âëàñòè, ïîòîìó ÷òî

ýòîò âîïðîñ (ïåíñèîííûé âîçðàñò) ÿâëÿåò-

ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ, è

ìîæåò âûâåñòè íà óëèöû òûñÿ÷è ëþäåé».

Êñòàòè, åñëè âëàñòè ðåøàò ðåàëèçîâàòü

èäåþ ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà

ïî ìîäåëè, ïðåäëîæåííîé Ãàëèíîé Òðåòü-

ÿêîâîé, òî ðåàëüíûé ïåíñèîííûé âîçðàñò

óêðàèíöåâ áóäåò óâåëè÷åí íà 12 ìåñÿöåâ

– äî 61 ãîäà – ëèøü â 2034-2035 ãîäó (â

çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê è ñ êàêîãî ãîäà

ñ÷èòàòü). Â ýòî âðåìÿ ïåíñèîííîãî âîçðà-

ñòà äîñòèãíóò óêðàèíöû, ðîäèâøèåñÿ â òå

ñàìûå 1970-80 ãîäû, êîòîðûå, â îòëè÷èå

îò íûíåøíèõ ïåíñèîíåðîâ, áóäóò èìåòü

áîëüøèå ïðîáëåìû ñî ñòàæåì ïî óêàçàí-

íûì âûøå ïðè÷èíàì, à ïîòîìó îíè âðÿä

ëè ñìîãóò âûéòè íà çàñëóæåííûé îòäûõ

äàæå â 61 ãîä.

Â íàøåé ñòðàíå, åñëè ó ÷åëîâåêà íåò

íóæíîãî ñòàæà, ñêîëüêî áû åìó ëåò íè

áûëî, ïåíñèîíåðîì íå ñ÷èòàåòñÿ. À ýòî

çíà÷èò, ÷òî ó òàêîãî ÷åëîâåêà íåò ëüãîò,

êîòîðûå ïîëàãàþòñÿ îáëàäàòåëÿì çàâåò-

íîãî ïåíñèîííîãî óäîñòîâåðåíèÿ, âêëþ-

÷àÿ áåñïëàòíûé ïðîåçä â îáùåñòâåííîì

òðàíñïîðòå. Ïðè ýòîì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

ìèðà ëüãîòíûé (è ÷àñòî è áåñïëàòíûé)

ïðîåçä, ðàâíî êàê è áåñïëàòíîå ïîñåùå-

íèå, íàïðèìåð, ìóçååâ, ïîëîæåíî ëþ-

äÿì, íà÷èíàÿ ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà

(÷àùå âñåãî, ýòî 65 ëåò), è äàæå íå òîëü-

êî ìåñòíûì, íî è èíîñòðàíöàì. Â Óêðàè-

íå æå äàæå îáëàäàòåëü ïåíñèîííîãî

óäîñòîâåðåíèÿ, ïðîæèâàþùèé, íàïðè-

ìåð, â Æèòîìèðå, íå ñìîæåò áåñïëàòíî

ïðîåõàòü â ìåòðî Êèåâà.

Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ

ñòðàíàõ, ïîìèìî òðóäîâîé ïåíñèè, êî-

òîðàÿ, êàê è â Óêðàèíå, òàêæå ïðèâÿçà-

íà ê ñòàæó, åñòü áàçîâàÿ ïåíñèÿ (òàê íà-

çûâàåìûé íóëåâîé óðîâåíü ïåíñèîí-

íîé ñèñòåìû). «Íàïðèìåð, â Íèäåðëàí-

äàõ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷àòü áàçîâóþ

ïåíñèþ, íóæíî ïðîñòî ïðîæèòü 10 ëåò

íà òåððèòîðèè ýòîé ñòðàíû. Íå÷òî ïî-

õîæåå åñòü è â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ

ñòðàíàõ. Òàêàÿ ïåíñèÿ íåâåëèêà – ÷òî-

áû ÷åëîâåê ñ ãîëîäà íå óìåð», – ðàñ-

ñêàçûâàåò Âèòàëèé Ìåëüíè÷óê.

Óêðàèíå áûë áû êðàéíå ïîëåçåí òà-

êîé îïûò, à îòå÷åñòâåííûì âëàñòÿì,

âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïóãàòü ãðàæäàí î÷å-

ðåäíûì ïîâûøåíèåì ïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà, áûëî áû öåëåñîîáðàçíî ïîäó-

ìàòü, êàê îáåñïå÷èòü ãðàæäàíàì õîòÿ

áû áàçîâûé äîõîä. Òåì áîëåå ÷òî ëþäè,

îòðàáîòàâøèå âñþ æèçíü íà ðîäíîå ãî-

ñóäàðñòâî, ýòî âïîëíå çàñëóæèëè.

Âèêòîð Àâäååíêî, 
«Àïîñòðîô».

Çà ãðàíèöåé

Çàêîíîì Óêðà¿íè

â³ä 14.11.2019ð.

¹294 «Ïðî Äåð-

æàâíèé áþäæåò Óê-

ðà¿íè íà 2020 ð³ê»

âñòàíîâëåíî ó 2020 ðîö³

ì³í³ìàëüíó çàðîá³òíó ïëàòó íà

ð³âí³ 4723 ãðí.

Ñòàòòåþ 28 Çàêîíó Óêðà¿íè

«Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåð-

æàâíå ïåíñ³éíå ñòðàõóâàííÿ»

âèçíà÷åíî ðîçì³ðè ì³í³ìàëüíî¿

ïåíñ³éíî¿ âèïëàòè:

– çà íàÿâíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â

35 ðîê³â, ó æ³íîê – 30 ðîê³â

ñòðàõîâîãî ñòàæó â ðîçì³ð³

ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó äëÿ

îñ³á, ÿê³ âòðàòèëè ïðàöåç-

äàòí³ñòü (ç 1 ãðóäíÿ 2019 ðî-

êó – 1638 ãðí.);

– äëÿ îñ³á, ÿê³ äîñÿãëè â³êó

65 ðîê³â, çà íàÿâíîñò³ ó ÷î-

ëîâ³ê³â 35 ðîê³â, à ó æ³íîê 30

ðîê³â ñòðàõîâîãî ñòàæó â

ðîçì³ð³ 40% ì³í³ìàëüíî¿ çà-

ðîá³òíî¿ ïëàòè, âèçíà÷åíî¿ çà-

êîíîì Óêðà¿íè ïðî Äåðæàâíèé

áþäæåò Óêðà¿íè íà â³äïîâ³äíèé

ð³ê, àëå íå ìåíøå ïðîæèòêîâî-

ãî ì³í³ìóìó äëÿ îñ³á, ÿê³ âòðà-

òèëè ïðàöåçäàòí³ñòü. Ç 1 ñ³÷íÿ

2020 ðîêó öåé ðîçì³ð âñòàíîâ-

ëåíî íà ð³âí³ 1889,20 ãðí.

(4723,00 õ 40%).

Íåïðàöþþ÷èì ïåíñ³îíå-

ðàì, ÿê³ äîñÿãíóòü 65-ð³÷íîãî

â³êó â 2020 ðîö³, òàê³ ïåðåðà-

õóíêè ïðîâîäèòèìóòüñÿ ç äíÿ

äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó

çà íàÿâí³ñòþ ó íèõ íåîáõ³äíî-

ãî ñòðàõîâîãî ñòàæó.

Äëÿ ïðàöþþ÷èõ ïåíñ³îíåð³â

ïåðåðàõóíîê ïåíñ³é ç âèêîðèñ-

òàííÿì íîâîãî ïîêàçíèêà

ì³í³ìàëüíî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè

çä³éñíþºòüñÿ ï³ñëÿ çâ³ëüíåí-

íÿ ç ðîáîòè àáî ïðèïèíåííÿ

íèìè ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëü-

íîñò³.

Íàâîäèìî òèïîâ³ ïðèêëàäè

ïåðåðàõóíêó ïåíñ³¿ ç 01.01.2020,

çà çâåðíåííÿìè ãðîìàäÿí,

ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî îðãàí³â

Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿íè ç

íàñòóïíèìè ïèòàííÿìè:

Ïèòàííÿ 1. Æ³íêà, 1950 ðî-

êó íàðîäæåííÿ, îòðèìóº

ïåíñ³þ çà â³êîì ç ñ³÷íÿ 2005

ðîêó, íå ïðàöþº. Ñòðàõîâèé

ñòàæ ñêëàäàº 40 ðîê³â 11

ì³ñÿö³â 15 äí³â. Â ãðóäí³ 2019

ðîêó çàãàëüíèé ðîçì³ð ïåíñ³¿

ñêëàäàâ 2000 ãðí. Íà ñê³ëüêè

çá³ëüøèëàñÿ ïåíñ³ÿ ç ñ³÷íÿ ïî-

òî÷íîãî ðîêó?

Â³äïîâ³äü: Ïåðåðàõîâàíèé

ðîçì³ð ïåíñ³¿ ç 01.01.2020 ñòà-

íîâèòü 2096,15 ãðí., ó òîìó

÷èñë³:

936,78 ãðí. – îñíîâíèé

ðîçì³ð ïåíñ³¿, îá÷èñëåíèé

çã³äíî ³ç ñòàòòåþ 27 Çàêîíó;

701,22 ãðí. – äîïëàòà äî

ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, äî

1638,00 ãðí.;

251,20 ãðí. – äîïëàòà

â³äïîâ³äíî äî ÷àñòèíè 2 ñòàòò³

28 Çàêîíó (äî 1889,20 ãðí.);

140,52 ãðí. – äîïëàòà çà

ñòàæ ðîáîòè ïîíàä 20 ðîê³â

äëÿ æ³íîê, îá÷èñëåíà çã³äíî ³ç

ñòàòòåþ 28 Çàêîíó (936,78

ãðí. õ 15%);

66,43 ãðí. – ï³äâèùåííÿ

îñîá³, ÿêà ìàº ñòàòóñ «Äèòèíà

â³éíè».

Òîáòî â ñ³÷í³ 2020 ðîêó

ðîçì³ð ïåíñ³éíî¿ âèïëàòè

çá³ëüøåíî íà 96,15 ãðí.

Ïèòàííÿ 2. Æ³íêà, 1954 ðî-

êó íàðîäæåííÿ, îòðèìóº

ïåíñ³þ çà â³êîì ç æîâòíÿ 2009

ðîêó, ïðàöþº. Ñòðàõîâèé ñòàæ

ñêëàäàº 38 ðîê³â. ×è â³äáó-

äåòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïåíñ³¿ ç

ñ³÷íÿ 2020 ðîêó?

Â³äïîâ³äü: Îñê³ëüêè îñîáà

º ïðàöþþ÷îþ, ïðàâî íà ïåðå-

ðàõóíîê ïåíñ³¿ ç ñ³÷íÿ 2020 ðî-

êó â³äñóòíº. Ïåðåðàõóíîê

ïåíñ³¿ çä³éñíþºòüñÿ ï³ñëÿ

çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè òà íàäàí-

íÿ â³äïîâ³äíî¿ çàÿâè äî îð-

ãàí³â Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óê-

ðà¿íè.

Ïèòàííÿ 3. ×îëîâ³ê, 1956

ðîêó íàðîäæåííÿ, ìàº ñòðàõî-

âèé ñòàæ 43 ðîêè, îòðèìóº

ïåíñ³þ çà â³êîì ç 2016 ðîêó, íå

ïðàöþº. ×îìó íå îò-

ðèìàâ ï³äâèùåííÿ ?

Â ³ ä ï î â ³ ä ü :

Îñê³ëüêè îñîáà íå

äîñÿãëà 65 ðîê³â,

ï³äñòàâè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïå-

ðåðàõóíêó ïåíñ³¿, íà æàëü,

â³äñóòí³.

Ïèòàííÿ 4. Æ³íêà, 1948 ðîêó

íàðîäæåííÿ, îòðèìóº ïåíñ³þ

çà â³êîì ç ñ³÷íÿ 2003 ðîêó, íå

ïðàöþº. Ñòðàõîâèé ñòàæ ñêëà-

äàº 41 ð³ê 5 ì³ñÿö³â 09 äí³â.

Ðîçì³ð ïåíñ³éíî¿ âèïëàòè â

ãðóäí³ ñêëàäàâ 2924,33 ãðí. ×î-

ìó ó ñ³÷í³ ì³ñÿö³ íå îäåðæàëà

ï³äâèùåííÿ?

Â³äïîâ³äü: Ðîçì³ð ïåíñ³éíî¿

âèïëàòè çàÿâíèö³ ç 01.01.2020

ñòàíîâèòü 2924,33 ãðí., ó òîìó

÷èñë³:

2580,35 ãðí. – îñíîâíèé

ðîçì³ð ïåíñ³¿ çà â³êîì, îá÷èñ-

ëåíèé â³äïîâ³äíî äî ñò. 27 Çà-

êîíó ç óðàõóâàííÿì ñòàæó òà

çàðîá³òíî¿ ïëàòè;

343,98 ãðí. – äîïëàòà çà ïî-

íàäíîðìàòèâíèé ñòàæ 21 ð³ê,

îá÷èñëåíà â³äïîâ³äíî äî ñò.28

Çàêîíó (1638,00 x 21%).

Îñê³ëüêè îñíîâíèé ðîçì³ð

ïåíñ³¿ çà â³êîì 2580,35 ãðí.,

ùî ïåðåâèùóº 1889,20 ãðí.

(40% ì³í³ìàëüíî¿ çàðîá³òíî¿

ïëàòè (4723,00 ãðí. x 40%),

ïðàâî íà ï³äâèùåííÿ ç

01.01.2020 ó çàÿâíèö³, íà

æàëü, â³äñóòíº.

Òîáòî, ïåðåðàõóíîê ïåíñ³¿

ïðîâîäèòüñÿ ïðè äîòðè-

ìàíí³ ÷îòèðüîõ íàñòóïíèõ

óìîâ:

1. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 65-ð³÷íî-

ãî â³êó;

2. Çà íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíîãî

ñòðàõîâîãî ñòàæó (æ³íêè – 30,

à ÷îëîâ³êè – 35 ðîê³â);

3. Çà óìîâè çâ³ëüíåííÿ ç ðî-

áîòè;

4. ßêùî îñíîâíèé ðîçì³ð

ïåíñ³¿, îá÷èñëåíèé â³äïîâ³äíî

äî ñòàòò³ 27 Çàêîíó, íå ïåðå-

âèùóº 1889,20 ãðí.
Çà ³íôîðìàö³ºþ 

Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ

Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿íè

â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³.

Ñ ÒÀÊÎÉ ÑÓÌÌÎÉ 
ÍÈÊÒÎ ÍÅ ÁÓÄÅÒ 

ÁÅÄÍÛÌ

ÏÎ×ÅÌÓ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÛ ÂËÀÑÒÈ ÌÎÃÓÒ
ÂÛÂÅÑÒÈ ËÞÄÅÉ ÍÀ ÓËÈÖÛ

ÏÐÎ ÏÅÐÅÐÀÕÓÍÊÈ ÏÅÍÑ²É 
Ç 01.01.2020 ÄËß ÎÑ²Á, 
ßÊ² ÄÎÑßÃËÈ 65 ÐÎÊ²Â 

Â ÏÐÈÊËÀÄÀÕ
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Ïîëåçíî çíàòü

Â ÊÀÊÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ ÓÊÐÀÈÍÖÛ
ÏÎËÓ×ÀÞÒ ÏÅÍÑÈÈ

Óêðàèíöû, êîòîðûå

íàõîäÿòñÿ çà ãðàíè-

öåé, ìîãóò ïîëó÷àòü

èíîñòðàííóþ èëè óê-

ðàèíñêóþ ïåíñèþ.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ñîãëàøåíèÿ Óêðàèíà çàêëþ÷èëà ñ

21 ãîñóäàðñòâîì.

Ïî äàííûì Ïåíñèîííîãî ôîíäà, íà äàííûé ìîìåíò çà

ðóáåæîì óêðàèíñêóþ ïåíñèþ ïîëó÷àþò 4,3 òûñ. ÷åëîâåê.

Êàê îòìå÷àåòñÿ íà ñàéòå ôîíäà, â ñëó÷àå âûåçäà ïåí-

ñèîíåðà íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà çà ãðàíèöó

ïåíñèÿ, íàçíà÷åííàÿ â Óêðàèíå, âûïëà÷èâàåòñÿ çà

øåñòü ìåñÿöåâ âïåðåä ïåðåä îòúåçäîì, ñ÷èòàÿ ñ ìåñÿ-

öà, ñëåäóþùåãî çà ìåñÿöåì ñíÿòèÿ ñ ó÷åòà ïî ìåñòó ïî-

ñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çà ãðàíèöåé ïåíñèÿ âûïëà÷è-

âàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî ïðåäóñìîòðåíî ìåæäóíà-

ðîäíûì äîãîâîðîì Óêðàèíû, ñîãëàñèå íà îáÿçàòåëü-

íîñòü êîòîðîãî ïðåäîñòàâëåíî Âåðõîâíîé Ðàäîé Óêðàè-

íû.

Â Óêðàèíå äåéñòâóåò ðÿä ñîãëàøåíèé ñ äðóãèìè ñòðà-

íàìè î ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè, âñå îíè äåëÿòñÿ íà

äâà âèäà.

Òåððèòîðèàëüíûé ïðèíöèï: ñ Àçåðáàéäæàíîì, Áåëà-

ðóñüþ, Àðìåíèåé, Ðîññèåé, Ãðóçèåé, Êàçàõñòàíîì, Êûð-

ãûçñòàíîì, Ìîëäîâîé, Ìîíãîëèåé, Ðóìûíèåé, Òàäæèêè-

ñòàíîì, Òóðêìåíèñòàíîì, Âåíãðèåé è Óçáåêèñòàíîì. Âû-

ïëàòû îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâî, íà òåððèòîðèè êîòî-

ðîãî ïðîæèâàåò ïåíñèîíåð.

Ïðîïîðöèîíàëüíûé ïðèíöèï: ñ Ëèòâîé, Ëàòâèåé, Áîë-

ãàðèåé, Ýñòîíèåé, Èñïàíèåé, Ïîëüøåé, Ïîðòóãàëèåé,

×åõèåé è Ñëîâàêèåé. Êàæäàÿ äîãîâîðíàÿ ñòîðîíà íà-

çíà÷àåò è âûïëà÷èâàåò ïåíñèþ çà òðóäîâîé ñòàæ, ïðèîá-

ðåòåííûé íà ñâîåé òåððèòîðèè.

Êàêèå ïåíñèè ïîëó÷àþò

óêðàèíöû â äðóãèõ ñòðàíàõ

Â Áîëãàðèè â ñðåäíåì â ìåñÿö îíè ïîëó÷àþò ïî 21,4

åâðî.

Áîëüøå âñåãî óêðàèíñêèå ïåíñèîíåðû ïîëó÷àþò â

Õîðâàòèè – îêîëî 138,8 äîëëàðà â ìåñÿö.

Ìåíüøå âñåãî â Àçåðáàéäæàíå – îêîëî 13,9 äîëëàðà

â ìåñÿö.

Èíîñòðàíöû, ïðîæèâàþùèå â Óêðàèíå, òîæå ïîëó÷àþò

ïåíñèîííûå âûïëàòû:

Áîëüøå âñåãî ñðåäè èíîñòðàíöåâ ïåíñèîííîãî âîçðà-

ñòà ãðàæäàí Ýñòîíèè. Â ñðåäíåì â ìåñÿö îíè ïîëó÷àþò

ïî 4,4 òûñÿ÷è ãðèâåí

Áîëüøå âñåãî âûïëà÷èâàþò ãðàæäàíàì Ïîëüøè – 7,4

òûñÿ÷è ãðèâåí â ìåñÿö.

Â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ,

êîãäà áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ñíèæå-

íèå ïàìÿòè, íà ñàìîì äåëå ñ íèìè

ïðîèñõîäèò ñîâñåì èíîå — íàèáî-

ëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå

âíèìàíèÿ, ñòîëü ñâîéñòâåííîå âîç-

ðàñòíûì èçìåíåíèÿì. Îñëàáëåíèå

âíèìàíèÿ âåä¸ò ê íåäîîöåíêå, íåêîé

ìèìîë¸òíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèé

è âïîëíå ïðèâû÷íîãî îêðóæàþùåãî

ìèðà. Èçáàâèòüñÿ îò

ýòîãî ïîðîé äîâîëü-

íî òðóäíî. Åäèíñò-

âåííîå ñðåäñòâî —

òðåíèðîâêà, ïîñòî-

ÿííàÿ òâîð÷åñêàÿ

ðàáîòà, ïîâòîðåíèå

ïðî ñåáÿ íàèáîëåå

âàæíûõ ìîìåíòîâ,

ôèêñàöèÿ çàïèñÿìè

íåîáõîäèìûõ äåë, à

åù¸ ëó÷øå — âåäå-

íèå äíåâíèêà. Íå

ïðàâäà ëè, ýêñòðå-

ìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ

çàïîìèíàåòñÿ âñåãäà

äîñòàòî÷íî ïðî÷íî â

ëþáîì âîçðàñòå? Íî

ãëàâíîå — íå çàáûâàòü çàãëÿäûâàòü

â çàïèñè.

È íå ñòîèò ïóãàòüñÿ âíåçàïíîé çà-

áûâ÷èâîñòè, äàæå â øóòêó íàçûâàÿ å¸

«ñêëåðîçîì» èëè «Àëüöãåéìåðîì». Êàê

ëþáèë ãîâîðèòü èçâåñòíûé ïèñàòåëü-

þìîðèñò 20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà Àð-

êàäèé Àâåð÷åíêî, ïîâòîðÿÿ íàðîäíóþ

ìóäðîñòü, «Íå äàé Áîã, ìîæíî íàêëè-

êàòü íà ñâîþ ãîëîâó!» Íî ýòî, ïîæàëóé,

óæå èç îáëàñòè ñóåâåðèÿ…

Ïðîñòûå ïðè¸ìû 

òðåíèðîâêè ïàìÿòè
Çàïîìèíàíèå. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî

çóáð¸æêà ïàìÿòü íå ðàçâèâàåò. À 80-

ëåòíèå ó÷¸íûå çàïîìèíàþò ñïåöèàëü-

íóþ èíôîðìàöèþ ëó÷øå, ÷åì èõ ìîëî-

äûå ó÷åíèêè. Âñ¸ äåëî â ñòðóêòóðíîñòè

âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, à íå â õàî-

òè÷íîì å¸ ïðîãëàòûâàíèè.

Ïðî÷èòàéòå òåêñò è ïîïûòàéòåñü ïî-

íÿòü åãî ãëàâíûå ìîìåíòû. Ìîæåòå èõ

ïîä÷åðêíóòü, âûïèñàòü, ïîâòîðèòå ïðî

ñåáÿ.

Ïðî÷èòàéòå òåêñò åù¸ ðàç, óæå îáðà-

ùàÿ âíèìàíèå íà òîíêîñòè. Ïîñòàðàé-

òåñü èõ ñâÿçàòü ñ ãëàâíûìè èäåÿìè.

Ïîâòîðèòå ïðî ñåáÿ îñíîâíûå ìûñëè è

óÿñíèòå èõ ñâÿçü ñ âòîðîñòåïåííûìè.

×òîáû óãëóáèòü ïîíèìàíèå òåêñòà, âàæ-

íî ïîñòàâèòü âîïðîñû ê ãëàâíûì ïîëî-

æåíèÿì.

Ìíîãî ðàç ÷èòàòü îäèí è òîò æå òåêñò

áåç çàïîìèíàíèÿ îñíîâíûõ èäåé áåñïî-

ëåçíî. Ïîâòîðèòå òåêñò íåñêîëüêî ðàç

ïðî ñåáÿ èëè ðàññêàæèòå êîìó-íèáóäü.

Êñòàòè, èìåííî òàê, ïîâòîðÿÿ ïðî ñåáÿ

îñíîâíûå òåçèñû, ãîòîâÿòñÿ ê âàæíûì

âûñòóïëåíèÿì è ïðåçåíòàöèÿì ïðî-

ôåññèîíàëû.

Äàæå ñîáèðàÿñü ïîãîâîðèòü â ñåìüå

ñ áëèçêèìè î ÷¸ì-òî âàæíîì, ïðîãîâî-

ðèòå ñâîþ ðå÷ü ïðî ñåáÿ. Ãëàâíîå —

óñòàíîâèòå êîíå÷íóþ ìûñëü, êîòîðóþ

âû õîòèòå äîíåñòè. Íå ñáèâàéòåñü íà

ìåëî÷è, òîãäà è âàøè îïïîíåíòû áóäóò

âûíóæäåíû ãîâîðèòü ïî ñóùåñòâó.

Ìåòîä àññîöèàöèé. Ýòî î÷åíü âàæ-

íûé ìåòîä. Ïðèìåð. Èç ïàìÿòè ÷àñòî

«âûñêàêèâàþò» èìåíà è ôàìèëèè, êî-

òîðûå âû ðàíüøå ëåãêî âñïîìèíàëè.

Ïîïðîáóéòå ñâÿçàòü «çàñòðÿâøóþ» ôà-

ìèëèþ ñ ïðåäìåòîì èëè îáðàçîì. Ñêà-

æåì, çíàìåíèòûé äèïëîìàò Ãîð÷àêîâ

— ñâÿæèòå åãî ôàìèëèþ ñ ãîðå÷üþ,

ãîð÷èöåé. Ïîòðÿñàþùèé ðóññêèé ïèñà-

òåëü Ëåñêîâ — ïåðåä ãëàçàìè âñòàíåò

ìîëîäîé ëåñîê (ïîâòîðèòü îáðàç ìîæíî

íåñêîëüêî ðàç).

Ñîáèðàÿñü â ìàãàçèí, íå ïèøèòå ñïè-

ñîê, à ïåðåñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ïðåäìå-

òîâ íàäî êóïèòü. Ìîæåòå êàæäûé ñâÿ-

çàòü ñ öèôðîé: 1 — ìîëîêî, 2 — õëåá è

ò.ä. Óõîäÿ èç ìàãàçèíà, ïðîâåðüòå ðå-

çóëüòàò. Âû øëè ïîêóïàòü 6 ïîçèöèé —

ñêîëüêî ó âàñ â ñóìêå?

Àêòèâèçèðóéòå óñòíûé ñ÷¸ò. Íà÷-

íèòå ñíîâà ñ÷èòàòü â óìå. Îòëîæèòå

êàëüêóëÿòîð äëÿ êðóïíûõ öèôð. Ïðè-

êèíüòå â óìå, ñêîëüêî äåíåã íóæíî íà

ñàìûå ïðîñòûå ïîêóïêè, ðàçäåëèòå áþ-

äæåò íà ðàñõîäû — è âñ¸ â óìå.

Îðãàíèçóéòå áûò, ÷òîáû íå èñïûòû-

âàòü ïîñòîÿííóþ ïàíèêó. Òàêàÿ ïðîñòàÿ

âåùü — çàìêè â äâåðÿõ, çàêðûâàþùèå-

ñÿ ñíàðóæè. È âû íå îêàæåòåñü íà ëåñò-

íè÷íîé êëåòêå ñ åäèíñòâåííîé âîçìîæ-

íîñòüþ âîéòè â êâàðòèðó, âûçâàâ Ì×Ñ

(êàæåòñÿ, ýòî ñòîèò äîâîëüíî äîðîãî).

Ïåðåä âûõîäîì èç êâàðòèðû èëè îòú-

åçäîì ñ äà÷è ïîâåñüòå ñïèñîê òîãî, ÷òî

ó âàñ äîëæíî áûòü ñ

ñîáîé: äåíüãè, ñîöè-

àëüíàÿ êàðòî÷êà èëè

ïðîåçäíîé, î÷êè, ëå-

êàðñòâà, êîòîðûå âû

âñåãäà ïðèíèìàåòå,

ðó÷êà. Ïàñïîðò ëó÷øå

ïîëîæèòü â êàðìàí, çà-

êðûâàþùèéñÿ íà ìîë-

íèþ. Ìîáèëüíèê íàäî

äåðæàòü âñåãäà â îä-

íîì è òîì æå ìåñòå. Íå

ðàç ïðèõîäèëîñü âè-

äåòü, êàê ÷åëîâåê, îñî-

áåííî æåíùèíû, â ïà-

íèêå ðàçûñêèâàåò â

ñóìêå çâîíÿùèé òåëå-

ôîí. Åñëè íåò ìîáèëüíèêà, òî ïîíàäî-

áèòñÿ çàïèñíàÿ êíèæêà — âäðóã ïðèä¸ò-

ñÿ çâîíèòü ïî àâòîìàòó.

Ìíåìîíè÷åñêèå ïðè¸ìû. Íåñêîëü-

êî òåëåôîíîâ, ñêàæåì, ðàáî÷èé òåëå-

ôîí ìóæà, ëó÷øå ïîìíèòü íàèçóñòü;

íîìåðà òåïåðü äëèííûå — ðàçáèâàéòå

íà ÷àñòè. Ïîâòîðÿéòå ïðî ñåáÿ, è âû åãî

çàïîìíèòå. Ïðèìåíÿéòå ìíåìîíè÷åñ-

êèå ïðè¸ìû: ñêàæåì, 926 — â 1926 ãîäó

ðîäèëñÿ ïàïà, 15 — èãðà â «ïÿòíàøêè»,

33 — ôèëüì ñ Ëåîíîâûì ïðî 33 çóáà —

äëèííî, íî ïîìîãàåò.

Õðàíåíèå äîêóìåíòîâ. Îáû÷íî äî-

êóìåíòû, êîòîðûõ ñ ãîäàìè ñòàíîâèòñÿ

âñ¸ áîëüøå, äåðæàò â áîëüøèõ êîðîá-

êàõ èëè ñòàðûõ ïîðòôåëÿõ, è â ïîèñêàõ

îäíîãî âû ïåðåëîïà÷èâàåòå âñþ êîðîá-

êó. Âîñïîëüçóéòåñü ïðîçðà÷íûìè òîíêè-

ìè ïàïêàìè ñ êíîïêàìè: îíè ïðîäàþòñÿ

â êàíöåëÿðñêèõ ìàãàçèíàõ; èç ïëàñòèêî-

âûõ ïàïîê-«óãîëêîâ» áóìàãè ëåãêî âû-

ñêàêèâàþò, îíè íåóäîáíû. Õîðîøî áû

ìàðêåðîì (æèðíûì íåñìûâàåìûì êà-

ðàíäàøîì) íàïèñàòü íà êàæäîé ïàïêå:

«Êâàðòèðà», «Äà÷à», «Íàñëåäñòâî»,

«Íàëîãè», «Ìåäèöèíà» — ýòî î÷åíü

îáëåã÷èò æèçíü ïðè ïîèñêå íóæíîé áó-

ìàãè.

Íè÷åãî íå çàïèñûâàéòå íà êëî÷êàõ

áóìàãè, åñëè ó âàñ íåò ñïåöèàëüíîé äî-

ñêè, ê êîòîðîé îíè ëåãêî êðåïÿòñÿ.

Îáû÷íàÿ àëôàâèòíàÿ êíèæêà èëè åæå-

äíåâíèê óïðîñòÿò âàøó æèçíü. Òóäà çà-

ïèñûâàéòå ðåöåïòû, äíè ðîæäåíèÿ, íå-

îáõîäèìûå äåëà, ñêàæåì: «×åðåç ïîë-

ãîäà íàäî çàéòè â Íàëîãîâóþ èíñïåê-

öèþ» è ò.ä.
Ê. Óìàíñêèé, äîêòîð 

ìåäèöèíñêèõ íàóê (ã. Äåíâåð, ÑØÀ).

Êîãäà â 1946 ãîäó ñèñòåìó

âûïëàòû ïåðñîíàëüíûõ ïåí-

ñèé ðåñïóáëèêàíñêîãî è ìå-

ñòíîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðî-

âàëè â î÷åðåäíîé ðàç, ïóíêò

î ðàçìåðàõ ïåíñèé ñôîðìó-

ëèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðà-

çîì:

"Ðàçìåð ïåðñîíàëüíîé

ïåíñèè îïðåäåëÿåòñÿ â êàæ-

äîì îòäåëüíîì ñëó÷àå â çà-

âèñèìîñòè îò çàñëóã ëèöà,

êîòîðîìó íàçíà÷àåòñÿ ïåí-

ñèÿ, ñòåïåíè óòðàòû èì òðó-

äîñïîñîáíîñòè, ÷èñëà íàõî-

äÿùèõñÿ íà åãî èæäèâåíèè

ëèö, à òàêæå îò åãî çàðàáîòêà

ïåðåä îáðàùåíèåì çà íàçíà-

÷åíèåì ïåíñèè. Ïðè ýòîì

ðàçìåð ïåðñîíàëüíîé ïåí-

ñèè ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷å-

íèÿ íå ìîæåò ïðåâûøàòü

1200 ðóáëåé, à ïåðñîíàëüíîé

ïåíñèè ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ —

600 ðóáëåé â ìåñÿö".

Êàçàëîñü áû, áóäóùèå ïåí-

ñèîíåðû äîëæíû áûëè áûòü

äîâîëüíû. Ðàçìåð ïåíñèé

áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì

ó îáû÷íûõ ïåíñèîíåðîâ, êî-

òîðûå ïîëó÷àëè íå áîëåå

300 ðóáëåé â ìåñÿö. À ìàêñè-

ìàëüíàÿ ïåíñèÿ ðåñïóáëè-

êàíñêîãî çíà÷åíèÿ ïðåâûøà-

ëà ñðåäíþþ çàðïëàòó ðàáî-

÷èõ è ñëóæàùèõ.

Îäíàêî â íåêîòîðûõ îñîáî

âàæíûõ îòðàñëÿõ ïðîìûø-

ëåííîñòè è îòäåëüíûõ âå-

äîìñòâàõ ñóùåñòâîâàëà ñîá-

ñòâåííàÿ ñèñòåìà íà÷èñëå-

íèé ïåíñèé. Â 1951 ãîäó, íà-

ïðèìåð, ïîâûøåííûå ïåíñèè

— â ðàçìåðå äî 90% îêëàäà

— ñòàëè ïîëó÷àòü óõîäÿùèå

íà çàñëóæåííûé îòäûõ ñî-

òðóäíèêè Ìèíèñòåðñòâà ãîñ-

êîíòðîëÿ ÑÑÑÐ. Óâåëè÷åí-

íûå ïåíñèè èìåëè ãåîëîãè,

íåôòÿíèêè, ìåòàëëóðãè, æå-

ëåçíîäîðîæíèêè, ìîðÿêè,

ó÷èòåëÿ, âðà÷è è ðàáîòíèêè

ìàøèííî-òðàêòîðíûõ ñòàí-

öèé. Òàê ÷òî â ðåçóëüòàòå òå,

êòî äîëæåí áûë áëàãîäàðèòü

ïàðòèþ è ïðàâèòåëüñòâî çà

çàáîòó è íàçíà÷åíèå ïåðñî-

íàëüíûõ ïåíñèé, íà÷àëè æà-

ëîâàòüñÿ â ÖÊ è ñàìîìó Ñòà-

ëèíó. Èçâåñòíûé â ñòðàíå ðó-

êîâîäèòåëü êðóïíåéøèõ

ïðåäïðèÿòèé íåôòÿíîé ïðî-

ìûøëåííîñòè ß. Â. Ëàâðåí-

òüåâ ïèñàë â 1951 ãîäó:

"Ìíå, êàê ÷ëåíó ÂÊÏ(á) ñ

1907 ãîäà, çà ðåâîëþöèîí-

íûå çàñëóãè â 1947 ãîäó áûëà

óñòàíîâëåíà ïåíñèÿ ðåñïóá-

ëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ â ðàç-

ìåðå 800 ðóáëåé.

Â ñâÿçè ñ ëüãîòàìè, óñòà-

íîâëåííûìè äëÿ ðàáîòíèêîâ

íåôòÿíîé ïðîìûøëåííîñòè,

ìíå, êàê ïðîðàáîòàâøåìó íà

ðóêîâîäÿùèõ ïîñòàõ â ýòîé

ñèñòåìå 30 ëåò, ïðèñâàèâàåò-

ñÿ îò ïîëó÷àåìîãî ìíîé îê-

ëàäà ïåíñèÿ â ðàçìåðå 1250

ðóáëåé.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè âûáîðå

îäíîé èç ïåíñèé, à èìåííî

òðóäîâîé, ÿ äîëæåí ëèøèòü-

ñÿ ëüãîò, óñòàíîâëåííûõ ìíå,

êàê ñòàðîìó áîëüøåâèêó (ïî

êâàðòïëàòå, êîììóíàëüíûì è

ëå÷åíèå â ñàíàòîðèè), êîòî-

ðûå ãîñóäàðñòâó îáîéäóòñÿ

äî òðåõ òûñÿ÷ ðóáëåé åæå-

ãîäíî.

Ïèñüìîì îò 27 îêòÿáðÿ

1950 ã. ÿ îáðàùàëñÿ ê òîâà-

ðèùó Â. Ì. Ìîëîòîâó ñ

ïðîñüáîé îá óñòàíîâëåíèè

ìíå, âìåñòî òðóäîâîé ïåí-

ñèè, ïåíñèè ñîþçíîãî çíà÷å-

íèÿ â ðàçìåðå 1250 ð. çà ðå-

âîëþöèîííûå çàñëóãè, êàê îá

ýòîì åùå â 1946 ãîäó Ìè-

íèñòð íåôòÿíîé ïðîìûøëåí-

íîñòè ò. Áàéáàêîâ Í. Ê. è

Áþðî Ìîëîòîâñêîãî ÐÊ

ÂÊÏ(á) ã. Ìîñêâû ïðîñèëè

Ñîâåò Ìèíèñòðîâ.

Ïðèñâîåíèåì ìíå ñîþçíîé

ïåíñèè áûë áû èñ÷åðïàí äëÿ

ìåíÿ âåñü âîïðîñ î ìîåì áó-

äóùåì".

Ïàðòèéíûå ðàáîòíèêè âû-

ñîêîãî ðàíãà è ÷ëåíû ïðàâè-

òåëüñòâà îêàçàëèñü â åùå

áîëåå íåïðèÿòíîì ïîëîæå-

íèè. Ïî äàííûì óïðàâëåíèÿ

äåëàìè ÖÊ, ñðåäíèé çàðàáî-

òîê ñåêðåòàðÿ îáêîìà ðàâ-

íÿëñÿ 1660 ðóá. Ïðè ýòîì

áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîëó÷à-

ëè èç ïàðòáþäæåòà åæåìå-

ñÿ÷íî åùå 4000-5000 ðóá.

"âðåìåííîãî äåíåæíîãî äî-

âîëüñòâèÿ", çàìåíèâøåãî èì

â êîíöå 1947 ãîäà âûäà÷ó

ïðîäîâîëüñòâåííûõ ïàéêîâ.

Ñîþçíûå ìèíèñòðû ñ ó÷åòîì

ïîäîáíûõ æå âûïëàò, íî èç

ãîñáþäæåòà ïîëó÷àëè äî

25000 ðóá. â ìåñÿö. Òàê ÷òî

ñîþçíàÿ ïåíñèÿ 1200-1500

ðóá. îçíà÷àëà äëÿ íèõ êàòà-

ñòðîôè÷åñêîå óõóäøåíèå

óðîâíÿ æèçíè.

Ïîýòîìó ëåòîì 1953 ãîäà

ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âå-

äîìñòâ íà÷àëè âûðàáîòêó

ïðåäëîæåíèé ïî èçìåíåíèþ

ñèñòåìû âûïëàò ïåíñèé íî-

ìåíêëàòóðíûì ðàáîòíèêàì.

Ïðåäñåäàòåëü Öåíòðàëüíîé

ðåâèçèîííîé êîìèññèè ÊÏÑÑ

Ï. Ã. Ìîñêàòîâ ïðåäñòàâèë

Ïðåçèäèóìó ÖÊ ïðåäëîæå-

íèÿ óïðàâëåíèÿ äåëàìè ÖÊ,

ãäå ïðåäëàãàëîñü óñòàíàâëè-

âàòü äëÿ ðàáîòíèêîâ ïàðòàï-

ïàðàòà ïåíñèè â ðàçìåðå îò

30% äî 90% îêëàäà, â çàâè-

ñèìîñòè îò âûñëóãè ëåò è ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ìàêñè-

ìàëüíûé ðàçìåð îò îêëàäà

ïî åãî ïðåäëîæåíèþ ìîã ïî-

ëó÷èòü òîò, êòî ïðîðàáîòàë

áîëüøå 20 ëåò è èìååò èíâà-

ëèäíîñòü ïåðâîé ãðóïïû.

Êðîìå òîãî, ïðåäëàãàëîñü

ââåñòè îòëè÷àþùèåñÿ îò

îáû÷íûõ ïðàâèëà îáåñïå÷å-

íèÿ ñåìüè ïàðòèéíîãî ðàáîò-

íèêà â ñëó÷àå åãî ñìåðòè. Ê

ïðèìåðó, ïðè òðåõ è áîëåå

íåòðóäîñïîñîáíûõ ÷ëåíàõ

ñåìüÿ ïîëó÷àëà 60% îêëàäà.

Îäíàêî çàòðàòû íà ïðåäëà-

ãàâøóþñÿ ñèñòåìó ïðåâûøà-

ëè âñå äîïóñòèìûå ïðåäåëû.

Âåäü ïðåäëîæåííàÿ ïåíñè-

îííàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûëà

îõâàòèòü 120 216 ñîòðóäíè-

êîâ ïàðòàïïàðàòà òîëüêî íà

ìåñòàõ, íå ñ÷èòàÿ òåõ, êòî ðà-

áîòàë â ÖÊ ÊÏÑÑ è ÖÊ êîì-

ïàðòèé ñîþçíûõ ðåñïóáëèê.

Òàê ÷òî èäåÿ òàê è îñòàëàñü

èäååé. Ê òîìó æå ââåäåíèå

ïîâûøåííûõ ïåíñèé, âû÷èñ-

ëÿåìûõ ïî ïðàâèëàì, íå ñî-

îòâåòñòâîâàëî íè äîðåâîëþ-

öèîííûì, íè ñîâåòñêèì òðà-

äèöèÿì. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå

ïåðñîíàëüíàÿ ïåíñèÿ ïåðå-

ñòàâàëà áûòü íàãðàäîé. Ïî-

ýòîìó Ïðåçèäèóì ÖÊ ÊÏÑÑ

íàçíà÷èë êîìèññèþ äëÿ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ óæå ñóùå-

ñòâóþùåé ñèñòåìû. Êàê ðàñ-

ñêàçûâàë ìíå âõîäèâøèé â

åå ñîñòàâ áûâøèé óïðàâëÿþ-

ùèé äåëàìè Ñîâìèíà ÑÑÑÐ

Ìèõàèë Ñìèðòþêîâ, áûëà

âûðàáîòàíà ñõåìà, óñòðîèâ-

øàÿ âñåõ:

"Áûëè óñòàíîâëåíû ðàçìå-

ðû ïåðñîíàëüíûõ ïåíñèé äëÿ

îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ðà-

áîòíèêîâ. Ïåíñèè ñîþçíîãî

çíà÷åíèÿ óòâåðæäàëî ïðàâè-

òåëüñòâî èëè êîìèññèÿ ïî

ïåðñîíàëüíûì ïåíñèÿì ïðè

Ñîâåòå ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ. Òàê

âîò, çàìïðåäàì Ñîâåòà ìèíè-

ñòðîâ, ìèíèñòðàì ïåíñèÿ óñ-

òàíàâëèâàëàñü ïðàâèòåëüñò-

âîì. À âñåì îñòàëüíûì — çà-

ìåñòèòåëÿì ìèíèñòðîâ,

ïðåäñåäàòåëÿì îáëèñïîëêî-

ìîâ, êðàéèñïîëêîìîâ áûëî

òàê, ÷òî èíîãäà óñòàíàâëèâà-

ëè è êîìèññèÿ, èíîãäà è ïðà-

âèòåëüñòâî. Âîïðîñû î ïåí-

ñèÿõ ñåêðåòàðÿì ÖÊ, êàíäè-

äàòàì â ÷ëåíû è ÷ëåíàì Ïî-

ëèòáþðî ðåøàëèñü íà Ïî-

ëèòáþðî. Ñîâìèí òîëüêî

îôîðìëÿë ïîñòàíîâëåíèÿ.

Ñóùåñòâîâàë ïîðÿäîê, ÷òî

ïåíñèþ ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ

äàâàëè â ìèíèñòåðñòâàõ ðà-

áîòíèêàì, íà÷èíàÿ ñ íà÷àëü-

íèêîâ ãëàâêîâ. Íî èíîãäà ìû

ðàññìàòðèâàëè âîïðîñ î òà-

êèõ ïåíñèÿõ ñåêðåòàðÿì ðàé-

êîìîâ, êîòîðûå ïðîðàáîòàëè

10-20 ëåò. Äàäóò èëè íåò ñî-

þçíóþ, çàâèñåëî åùå è îò õà-

ðàêòåðèñòèêè, êîòîðóþ òîâà-

ðèùó ïèñàëè ïî ìåñòó ðàáî-

òû. Òåì, êòî íå ïðîõîäèë íà

ïåíñèþ ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ,

ìîãëè äàòü ðåñïóáëèêàí-

ñêóþ. Êîìèññèè ïî íèì ñóùå-

ñòâîâàëè ïðè Ñîâìèíàõ ðåñ-

ïóáëèê. Áûëè åùå ïåðñî-

íàëüíûå ïåíñèè ìåñòíîãî

çíà÷åíèÿ, êîòîðûå äàâàëè â

îáëàñòÿõ.

Â ñåìèäåñÿòûå ãîäû îáû÷-

íàÿ ïåíñèÿ áûëà 132 ðóáëÿ,

ìàêñèìóì. À ÿ íà ïàìÿòü ìî-

ãó ñêàçàòü ÷òî, ñêàæåì, ðåôå-

ðåíòàì Ñîâìèíà äàâàëè ïåð-

ñîíàëüíóþ ïåíñèþ 175-180

ðóáëåé. Ïåðâûì ñåêðåòàðÿì

îáêîìîâ — 200 ðóáëåé è âû-

øå. Â ðåñïóáëèêàõ ïðåäñåäà-

òåëþ Ñîâìèíà è ñåêðåòàðÿì

ÖÊ — 300 ðóáëåé. Ñîþçíîìó

ìèíèñòðó áûëî óñòàíîâëåíî

400 ðóáëåé. Çàìïðåäàì Ñîâ-

ìèíà — 500 ðóáëåé. Ñåêðåòà-

ðÿì ÖÊ ÊÏÑÑ — 500 ðóáëåé.

Íî ó íèõ åùå áûëà äîáàâêà

èç ïàðòáþäæåòà — 100 ðóá-

ëåé, ÿ íå ìîãó ñåé÷àñ ñêàçàòü

íà ÷òî".
Ïðàâäà, ýòî âîâñå íå îçíà-

÷àëî òîãî, ÷òî êîíêðåòíîìó

ðàáîòíèêó áóäåò äàíà èìåí-

íî òàêàÿ ïåíñèÿ. Ñóäÿ ïî

ñïðàâêå "Î ðàçìåðàõ ïåðñî-

íàëüíûõ ïåíñèé, óñòàíîâëåí-

íûõ ðåøåíèåì Ïðàâèòåëüñò-

âà ÑÑÑÐ îòäåëüíûì ëèöàì,

çàíèìàâøèì äîëæíîñòè ìè-
íèñòðîâ ÑÑÑÐ èëè ðóêîâîäè-

òåëåé âåäîìñòâ ÑÑÑÐ", ñî-
ñòàâëåííîé â 1970 ãîäó, ðàç-

ìåðû ìîãëè îòëè÷àòüñÿ è

âåñüìà ñóùåñòâåííî. Ìàêñè-

ìóì, 400 ðóáëåé â ìåñÿö, íà-

ïðèìåð, ïîëó÷àëè áûâøèå

ìèíèñòðû ìîðñêîãî ôëîòà

ÑÑÑÐ Í. Â. Íîâèêîâ è
Â.Ã.Áàêàåâ, áûâøèé íà÷àëü-

íèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
ãðàæäàíñêîãî âîçäóøíîãî

ôëîòà Ñ. Ô. Æàâîðîíêîâ,

áûâøèé ìèíèñòð âíåøíåé

òîðãîâëè È. Ã. Êàáàíîâ, ïè-

ùåâîé ïðîìûøëåííîñòè

Â.Ï.Çîòîâ. Òàêóþ æå ïåíñèþ

íàçíà÷èëè ïðåäñåäàòåëþ

Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ëàòâèé-

ñêîé ÑÑÐ ß. Ý. Êàëíáåðçè-

íó.
Ïðåäñåäàòåëè ãîñêîìèòå-

òîâ, ñóäÿ ïî òîé æå ñïðàâêå,
ïîëó÷àëè çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øóþ ïåíñèþ, ÷åì ìèíèñòðû,
250-300 ðóáëåé â ìåñÿö. Íî
óøåäøåìó íà ïåíñèþ ñ ïîñòà
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî
ïå÷àòè Í. À. Ìèõàéëîâó, êî-
òîðûé ðàíüøå áûë è ñåêðåòà-
ðåì ÖÊ, è ìèíèñòðîì êóëüòó-
ðû ÑÑÑÐ, íàçíà÷èëè ïåíñèþ
350 ðóáëåé â ìåñÿö. À çàìåñ-
òèòåëþ ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà

ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ è áûâøåìó
íà÷àëüíèêó Öåíòðàëüíîãî
øòàáà ïàðòèçàíñêîãî äâèæå-
íèÿ Ï. Ê. Ïîíîìàðåíêî äà-
ëè ïåíñèþ íà 50 ðóáëåé
ìåíüøå.

Îãðîìíóþ ðîëü â óñòàíîâ-
ëåíèè ðàçìåðà ïåíñèé èãðà-
ëè íå òîëüêî áûëûå çàñëóãè,
íî, êàê è îáû÷íî, ðàñïîëîæå-
íèå ïåðâîãî ëèöà ãîñóäàðñò-
âà. Ïîýòîìó íå áûëî íè÷åãî
íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òî ïåí-
ñèè çíà÷èòåëüíîãî ðàçìåðà
íàçíà÷àëèñü òåì, êòî ïðåæäå
ðàáîòàë ñ ãåíåðàëüíûì ñåê-
ðåòàðåì ÖÊ ÊÏÑÑ.

Ñî âðåìåíåì ðàçìåðû
ïåíñèé ðîñëè, íî, êàê è âñå-
ãäà, îòñòàâàëè îò ðîñòà öåí.
Â íåìàëîé ñòåïåíè ýòî êîì-
ïåíñèðîâàëîñü äðóãèìè áëà-
ãàìè. Êîãäà â 1988 ãîäó óøåë
íà ïåíñèþ ãëàâà Ñîâåòñêîãî
ãîñóäàðñòâà — Ïðåäñåäà-
òåëü Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà ÑÑÑÐ À. À. Ãðîìû-
êî, â ïîñòàíîâëåíèè ÖÊ
ÊÏÑÑ è Ñîâìèíà ÑÑÑÐ ãîâî-
ðèëîñü:

"Ñîõðàíèòü çà ò. Ãðîìûêî À.À.

ïîðÿäîê ïîëüçîâàíèÿ äà÷åé,

îõðàíîé, êóðîðòíûìè äà÷à-

ìè, ñòîëîì çàêàçîâ, áûòîâû-

ìè ó÷ðåæäåíèÿìè (ïîøèâî÷-

íàÿ è äð. ìàñòåðñêèå) 9-ãî

Óïðàâëåíèÿ ÊÃÁ ÑÑÑÐ, à òàê-

æå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâà-

íèå â ñïåöïîëèêëèíèêå è
ñïåöáîëüíèöå 4-ãî Ãëàâíîãî

óïðàâëåíèÿ ïðè Ìèíçäðàâå

ÑÑÑÐ, ïðåäîñòàâëÿâøèåñÿ

åìó äî óõîäà íà ïåíñèþ".

Íî âîò ðàçìåð ïåíñèè áûâ-
øåãî ãëàâû ãîñóäàðñòâà ê òî-

ìó âðåìåíè — 800 ðóáëåé â

ìåñÿö — óæå íèêîãî íå ìîã

âïå÷àòëèòü. Â òî âðåìÿ

ñòîëüêî æå ïîëó÷àë ëþáîé
ñêîëüêî-íèáóäü ðàñòîðîïíûé

ðàáîòíèê ïðåäïðèÿòèÿ íà

õîçðàñ÷åòå. Íå ãîâîðÿ óæå î

êîîïåðàòîðàõ.

Åâãåíèé Æèðíîâ. 
("Êîììåðñàíò») 

Áóäåì çäîðîâû

Ýòî íàøà èñòîðèÿ

×ÒÎ-ÒÎ Ñ ÏÀÌßÒÜÞ
ÌÎÅÉ ÑÒÀËÎ...

Â 2020 ãîäó ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ïåíñèè
ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè
íà ×ÀÝÑ, äðóãèõ ÿäåðíûõ àâàðèé è èñïûòà-
íèé, ó÷åíèé ñ ïðèìåíåíèåì ÿäåðíîãî îðóæèÿ
áóäåò èçìåíÿòüñÿ
òðèæäû: ñ 1 ÿíâàðÿ,
ñ 1 èþëÿ è ñ 1 äåêàá-
ðÿ. Îá ýòîì ðàññêà-
çàëè â ïðåññ-ñëóæáå
Ìèíèñòåðñòâà ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè.

Äëÿ ëèö ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ I ãðóïïû:

ñ 1 ÿíâàðÿ — 2948,4
ãðèâåí;

ñ 1 èþëÿ — 3081,6

ãðèâåí;

ñ 1 äåêàáðÿ — 3184,2

ãðèâåí.

Äëÿ ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ II ãðóïïû:

ñ 1 ÿíâàðÿ — 2620,8 ãðè-

âåí;

ñ 1 èþëÿ — 2739,2 ãðèâåí;

ñ 1 äåêàáðÿ — 2830,4 ãðè-

âåí.

Äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ III ãðóïïû:

ñ 1 ÿíâàðÿ — 2375,1 ãðè-

âåí;

ñ 1 èþëÿ — 2482,4 ãðèâåí;

ñ 1 äåêàáðÿ — 2565,05

ãðèâåí.

Ñïðàøèâàëè - îòâå÷àåì

ÊÀÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÈÇÎÉÄÓÒ Ñ
ÂÛÏËÀÒÀÌÈ ÏÅÍÑÈÉ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÖÀÌ?

«Ó ÍÈÕ ÅÙÅ ÁÛËÀ ÄÎÁÀÂÊÀ ÈÇ ÏÀÐÒÁÞÄÆÅÒÀ»
Ê êîíöó æèçíè Ñòàëèíà ñëîæèëàñü ïàðàäîêñàëü-

íàÿ ñèòóàöèÿ: ïåíñèè âûñîêîïîñòàâëåííûõ ñîâåò-

ñêèõ è ïàðòèéíûõ ðàáîòíèêîâ, äàæå ïåðñîíàëü-

íûå, áûëè êðàéíå ìàëû ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ çàð-

ïëàòàìè. Ïðîñèòü âîæäÿ èçìåíèòü ïîëîæåíèå íè-

êòî íå ðåøèëñÿ, è ðåôîðìà îñîáîé ïåíñèîííîé ñè-

ñòåìû íà÷àëàñü òîëüêî ïîñëå åãî êîí÷èíû. 
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Íèêîëàåâ è íèêîëàåâöû

Ðåáåíîê âîåííîãî

âðåìåíè
Ñ íàðîäíûì õóäîæíèêîì Óêðàè-

íû Þðèåì Àíäðååâè÷åì Ìàêóøè-

íûì ìû áåñåäîâàëè íàêàíóíå åãî

êðàñèâîãî þáèëåÿ – 85 ëåò. Â ìà-

ñòåðñêîé âìåñòå ñ íàìè – Èííà

Âèêòîðîâíà Ìàêóøèíà, çàñëóæåí-

íûé õóäîæíèê Óêðàèíû, æåíà,

äðóã, ñîòîâàðèù ïî òâîð÷åñòâó,

áåðåãèíÿ ñåìüè. Îíè ïîçíàêîìè-

ëèñü â 1958 ãîäó â Íèêîëàåâå, â

õóäîæåñòâåííîé ñòóäèè, à ïîæå-

íèëèñü â 61-ì, ÷òîáû áîëüøå íè-

êîãäà íå ðàññòàâàòüñÿ.

Ìàñòåðñêàÿ õóäîæíèêîâ Ìàêó-

øèíûõ ïîõîæà íà äîìàøíèé ìó-

çåé, â êîòîðîì öàðèò î÷åíü æèâî-

ïèñíûé ðàáî÷èé áåñïîðÿäîê. Êàð-

òèíû Þðèÿ è Èííû – ïî ñòåíàì è

íà ìîëüáåðòàõ, îãðîìíîå êîëè÷å-

ñòâî ìàêåòîâ-ñêóëüïòóð «îò ìàëà

äî âåëèêà». Íà îäíîé èç êàðòèí

õóäîæíèê Ìàêóøèí íàïèñàë ñåáÿ:

íåáîëüøàÿ ôèãóðêà ñ ìîëüáåð-

òîì â íèæíåì ïðàâîì óãëó – è çà-

ãëÿäûâàåò ýòîò âçðîñëûé ÷åëîâåê

â ñâîå äåòñòâî, ãäå ñòàðûé äåðå-

âÿííûé äîì è ñ÷àñòëèâàÿ ñå-

ìüÿ… ãäå, ñîãëàñíî Ãåííàäèþ

Øïàëèêîâó, «ìàìà ìîëîäàÿ è

îòåö æèâîé».

Ïðîâîäû îòöà Àíäðåÿ Åâäîêè-

ìîâè÷à íà ôðîíò îñòàëèñü â ïà-

ìÿòè øåñòèëåòíåãî Þðû íà âñþ

æèçíü. Ñåãîäíÿ îí ìå÷òàåò íàïè-

ñàòü åùå îäíó êàðòèíó î ïðîøëîì

– òå ñàìûå âïå÷àòëåíèÿ äåòñòâà.

Ìàëåíüêàÿ äåðåâíÿ â Àëòàéñêîì

êðàå, îêòÿáðüñêàÿ ñëÿêîòü è ëó-

æè… îñåíü, ïåðåõîäÿùàÿ â ñíåã.

Âèñèò íà ñåëüñîâåòå ìîêðîå òåì-

íî-êðàñíîå çíàìÿ. Ãóñòûå äåðå-

âüÿ, çàáðîøåííûé äîì è âîðîíû

íà ñíåãó. Ìóæèêè ñèäÿò íà ïîäâî-

äàõ, ñâåñèâ íîãè, – èõ âåçóò ê ïå-

ðåïðàâå ÷åðåç Îáü.

Îòåö ïðîøåë ïðàêòè÷åñêè âñþ

âîéíó. Îò åãî Ñèáèðñêîé äèâè-

çèè, ó÷àñòâîâàâøåé â Ñòàëèí-

ãðàäñêîé áèòâå, îñòàëîñü â æè-

âûõ 8 ÷åëîâåê. Ïîòîì çàùèùàë

îò âðàãà Ìîñêâó è ãíàë ôàøèñòîâ

íà çàïàä. Â 1945-ì ïîëó÷èë êîí-

òóçèþ, îêîëî ãîäà ïðîâåë â íèêî-

ëàåâñêîì ãîñïèòàëå – ëåæàë

îáåçäâèæåííûé, íå ñëûøàë, íå

âèäåë. Îäíàêî ïîïðàâèëñÿ – äà

òàê è îñòàëñÿ â Íèêîëàåâå, çà-

áðàë ñþäà äåòåé – Þðó è Çèíó.

Æåíà Íàñòàñüÿ Ïåòðîâíà ê òîìó

âðåìåíè óìåðëà, è âîçâðàùàòüñÿ

â Ñèáèðü áûëî íå ê êîìó. Þðèé

îñòàëñÿ áåç ìàòåðè, êîãäà åìó

áûëî 11 ëåò.

– Ýòî, î÷åâèäíî, ãîä 44-é.

Ñåëüñêèé êëóá. Èìïðîâèçèðî-

âàííàÿ ñöåíà. ß ñòîþ íà òàáó-

ðåòå è ïîþ ïåñíþ íà ñòèõè Ìàð-

êà Ëèñÿíñêîãî «Äîðîãàÿ ìîÿ

ñòîëèöà, çîëîòàÿ ìîÿ Ìîñêâà».

Ðàçâå ìîã òîãäà ÿ ïîäóìàòü, ÷òî

ñ Ìàðêîì Ëèñÿíñêèì âñòðå÷óñü

â Íèêîëàåâå è ïîäðóæóñü?

Â îäèí èç ïðèåçäîâ Ìàðêà â

íàø ãîðîä (ýòî áûë 1963-é)

Ýìèëü ßíâàðåâ è Áîðèñ Àðîâ

ïðèâåëè áóäóùåãî ñêóëüïòîðà

Ìàêóøèíà â ãîñòèíèöó «Óêðàè-

íà». Ìàðê ñèäåë â íîìåðå – áîëü-

øåãîëîâûé, ñ ÷åðíîé øåâåëþðîé:

«Íó ÷òî – ñëåïèøü ìåíÿ?». À ïî-

òîì ïðèøåë ê Ìàêóøèíûì ïîçè-

ðîâàòü. Ìàñòåðñêîé ó íèõ ñ Èííîé

òîãäà åùå íå áûëî, òàê ÷òî òâîð-

÷åñêèé ïðîöåññ ïðîõîäèë ïðÿìî

âî äâîðèêå èõ ìàëåíüêîãî äîìà,

óâèòîãî âèíîãðàäíîé ëîçîé.

Ñ òåõ ïîð, ïðèåçæàÿ â Íèêîëà-

åâ, Ìàðê âñåãäà âñòðå÷àëñÿ ñ Ìà-

êóøèíûìè. Þðèé ñäåëàë åùå íå-

ñêîëüêî áþñòîâ ïîýòà è ñêóëüïòó-

ðó â äåðåâå, à Èííà îäíàæäû ïî-

øóòèëà – âûëåïèëà Ìàðêà Ëèñÿí-

ñêîãî â òóðêìåíñêîì õàëàòå íà îñ-

ëèêå. Ýòà ðàáîòà òåïåðü õðàíèòñÿ

â íàøåì êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå.

– È âîò ÷òî õî÷ó ñêàçàòü ïî

ïîâîäó ïðåäîïðåäåëåíèÿ, ïî

ïîâîäó ïðîãðàììû, êîòîðàÿ çà-

ëîæåíà èçâíå â êàæäîãî. Æèçíü

êàê áóäòî ïîäòàëêèâàëà ìåíÿ ê

Óêðàèíå. Â íàøåì ñåëå áûëî

ìíîãî óêðàèíöåâ, è ÿ ïåë óêðà-

èíñêèå ïåñíè. Íå ïîìíþ, îòêó-

äà âçÿëàñü â äîìå êíèãà ñòèõîâ

Òàðàñà Øåâ÷åíêî – êðàñèâîå

èçäàíèå, òèñíåíàÿ îáëîæêà,

êàæäàÿ ñòðàíèöà ïåðåëîæåíà

òîíêîé ïàïèðîñíîé áóìàãîé…

Â òå ãîäû è ïîìûñëèòü íå ìîã,

÷òî îäíàæäû ìíå ïðèäåòñÿ äå-

ëàòü øåâ÷åíêîâñêèé áþñò â

ãðàíèòå – ñåãîäíÿ îí ñòîèò â

Áàøòàíêå. È åùå ãîðåëüåô

Øåâ÷åíêî – â Íîâîì Áóãå. Ãäå-

òî âñ¸ íàñòîëüêî ïåðåïëåòåíî –

â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè!

Òðóäíî ñêàçàòü, êåì áû ñòàë

Þðèé, åñëè áû íå âñòðå÷à ñ ñàìî-

äåÿòåëüíûì æèâîïèñöåì, ó êîòî-

ðîãî ñåìüÿ Ìàêóøèíûõ ñíèìàëà

êâàðòèðó. Â ãîäû, êîãäà ïîäðîñòêè

âñå ïîâàëüíî ìå÷òàëè áûòü ëåò-

÷èêàìè, Þðèé íàìåòèë ñåáå ïóòü

â õóäîæíèêè. È íå ïîäîçðåâàë,

íàñêîëüêî òåðíèñòûì áóäåò ýòîò

ïóòü.

Â 7-ì êëàññå îí ïîåõàë â ïèî-

íåðñêèé ëàãåðü, ãäå áûëî ìíîæå-

ñòâî ðàçíûõ èíòåðåñíûõ êðóæêîâ.

Ðóêîâîäèòåëÿ õóäîæåñòâåííîãî

êðóæêà î÷åíü âïå÷àòëèëà ðàáîòà

òðèíàäöàòèëåòíåãî àâòîðà – «Ëå-

íèí è Ãîðüêèé». È âîâñå íå çëîáî-

äíåâíîñòü òåìû îöåíèë ïåäàãîã, à

êà÷åñòâî èñïîëíåíèÿ.

Ëåíèíãðàäñêàÿ

ýïîïåÿ
Òåïåðü, âñïîìèíàÿ î ñâîåé ìî-

ëîäîñòè, Þðèé Àíäðååâè÷ ãîâî-

ðèò òàê: «Æèçíü ìîÿ – êàê ó Ãîãî-

ëÿ «Ïðîïàâøàÿ ãðàìîòà»… êóäà

òîëüêî ìåíÿ íå âîäèëà». Êîãäà

åìó èñïîëíèëîñü 15 ëåò, ñåñòðà

Çèíà ïî áîëüøîìó áëàòó îòïðàâè-

ëà áðàòà â Ëåíèíãðàä, â øêîëó

þíã. Ïèòåð – ýòî áûëà åãî äåòñêàÿ

ñòðàñòü, èáî ãîðîä ýòîò îí õîðîøî

èçó÷èë, åùå áóäó÷è ìàëü÷èøêîé è

æèâÿ â äàëåêîé ñèáèðñêîé äåðåâ-

íå. Èçó÷èë ïî îòêðûòêàì, êîòîðûå

õðàíèëèñü â ñåìüå.

Ïðèåõàë â ñåâåðíóþ ñòîëèöó è

îáìåð: Çèìíèé äâîðåö, Íåâñêèé

ïðîñïåêò, Èñààêèé, ðîñòðàëüíûå

êîëîííû, ïàìÿòíèê Ïåòðó Ïåðâî-

ìó – âñ¸ óâèäåë âîî÷èþ. Îäíàæ-

äû ñîáëàçíèë ðåáÿò óéòè â ñàìî-

âîëêó è ñòàë ïîêàçûâàòü èì Ëå-

íèíãðàä. Óâû, çàêîí÷èëàñü ñàìî-

âîëêà èñêëþ÷åíèåì èç ó÷èëèùà.

Î÷óòèâøèñü «íà óëèöå» (ðîä-

íûõ-çíàêîìûõ â Ïèòåðå – íèêîãî)

ïîøåë èñêàòü òî ëè ðàáîòó, òî ëè

íîâîå ìåñòî ó÷åáû. Ïðèâëåêëà

âûâåñêà: «Ñòàëèíñêîå ðåìåñëåí-

íîå ó÷èëèùå», òàì ìîã âûó÷èòüñÿ

íà ìîíòàæíèêà-âûñîòíèêà. Îäíà-

êî è òóò ïîïàë â ïåðåïëåò: îäíàæ-

äû íà óëèöå íà íåãî íàëåòåëà

áàíäà áåñïðèçîðíèêîâ… îãðàáè-

ëè (â ó÷èëèùå òîëüêî-òîëüêî âû-

äàëè íîâåíüêîå îáìóíäèðîâàíèå)

è îò ñåáÿ íå îòïóñòèëè. Íîâûå

«íàñòàâíèêè» ñòàëè îáó÷àòü íî-

âè÷êà âîðîâñêîìó èñêóññòâó – òà-

ñêàòü ó ëþäåé äåíüãè è êîøåëüêè.

Äîæäàëñÿ ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà

è îäíàæäû íà Ìîñêîâñêîì âîêçà-

ëå îí âñå-òàêè ñóìåë ñáåæàòü.

Ñäåëàë åùå îäíó ïîïûòêó îñ-

òàòüñÿ â Ëåíèíãðàäå: ïîøåë â îá-

êîì êîìñîìîëà ïðîñèòü î ïîìî-

ùè. Íó, åãî è îòïðàâèëè ñ ñîïðî-

âîäèòåëüíîé çàïèñî÷êîé â ïðèåì-

íèê-ðàñïðåäåëèòåëü äëÿ áåñïðè-

çîðíûõ, îòêóäà äîðîãà ïðÿìèêîì

áûëà â òðóäîâóþ êîëîíèþ. Îòñþ-

äà òîæå ïðèøëîñü áåæàòü.

Âîò âàì è ñóäüáà: íå ðàçðåøà-

ëà ñîéòè ñ ïðåäíà÷åðòàííîãî ïó-

òè, óïîðíî âåëà ê äðóãîé, âûñî-

êîé, öåëè. Þðà âåðíåòñÿ â Ëåíèí-

ãðàä ïîñëå öåëèíû è àðìèè, â ñå-

ðåäèíå 60-õ, ÷òîáû ó÷èòüñÿ, íî

òîëüêî íå â ðåìåñëåííîì ó÷èëè-

ùå, à â õóäîæåñòâåííîì, à çàòåì

– â Ëåíèíãðàäñêîì èíñòèòóòå æè-

âîïèñè, ñêóëüïòóðû è àðõèòåêòó-

ðû èì. È.Å. Ðåïèíà, â âóçå, ñòàâ-

øåì ïðååìíèêîì Èìïåðàòîðñêîé

àêàäåìèè õóäîæåñòâ.

Íó à â òîì äàëåêîì 50-ì þíûé

áðîäÿãà ïîñëàë Çèíå òåëåãðàììó

ñ ïðîñüáîé âûñëàòü äåíüãè íà îá-

ðàòíóþ äîðîãó. È, ïîêà îæèäàë îò-

âåòà, ñ óäîâîëüñòâèåì áðîäèë ïî

Ëåíèíãðàäó, ëþáóÿñü êðàñîòîé

çäàíèé, ïëîùàäåé,

ïàðêîâ. Ñïàë, çà-

áðàâøèñü â ñåðåäè-

íó àôèøíîé òóìáû,

ãäå ðàçìåñòèòüñÿ

ìîæíî áûëî, òîëüêî

ñâåðíóâøèñü êàëà-

÷èêîì. Äåòè âîåííî-

ãî âðåìåíè ðîñëè

î÷åíü ñàìîñòîÿ-

òåëüíûìè. Æèë â

Ïèòåðå, êîíå÷íî,

âïðîãîëîäü. Íî äðóãîãî âûõîäà ó

íåãî íå áûëî.

Æèçíü 

ïîìîòàëà
Âåðíóëñÿ áëóäíûé ñûí äîìîé â

Íèêîëàåâ è ïîøåë ó÷èòüñÿ â ÔÇÎ

– îñâàèâàòü ïðîôåññèþ ñòîëÿðà-

ñòàíî÷íèêà, çàîäíî îôîðìëÿë

ñòåíãàçåòû, êàðèêàòóðû ðèñîâàë,

÷åì è âûçûâàë áîëüøîå óâàæå-

íèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Â 1953-ì óæå ðàáîòàë â ñòðîé-

êîìáèíàòå ¹2. Åãî áðèãàäà óñòà-

íàâëèâàëà îêíà è äâåðè â íîâîñò-

ðîéêå – òåïåðü èñòîðè÷åñêîì çäà-

íèè îáêîìà ïàðòèè. Ó÷àñòâîâàë â

òðóäîâîì ïðîöåññå è Þðèé Ìàêó-

øèí. Òàê ÷òî âïîðó íà êàêîé-íè-

áóäü èç äâåðåé ïàìÿòíóþ òàáëè÷-

êó ïðèáèòü: «Äâåðü ïîñòàâèë íà-

ðîäíûé õóäîæíèê Óêðàèíû»…

Øóòêà, êîíå÷íî, íî Þðèé Àíäðåå-

âè÷ ïîøóòèòü è ïîñìåÿòüñÿ ëþ-

áèò.

Ïîòîì áûëà â åãî æèçíè öåëèí-

íàÿ ýïîïåÿ. Ïðèâëåêëè êîìñî-

ìîëüñêàÿ ðîìàíòèêà, íó è – ñî-

ëèäíûå ïîäúåìíûå, êîíå÷íî. Â

äàëåêîì Êàçàõñòàíå ñîáèðàë

ôèíñêèå äîìèêè, ïîêà íå ïðèçâà-

ëè â àðìèþ. Â ðÿäàõ Âîîðóæåí-

íûõ Ñèë ó÷èëñÿ íà ìîñòîâèêà,

ìîñòû íàâîäèòü – îêàçàëàñü ñå-

ðüåçíàÿ íàóêà. Îäíàêî â àðìèè

áóäóùåìó õóäîæíèêó íàøëè äðó-

ãîå «ïðèìåíåíèå»: ðèñîâàë äî-

ðîæíûå çíàêè, íî, áûâàëî, è êàð-

òèíû. Þðèé Ìàêóøèí áûë â ïî÷å-

òå ó ñëóæèâûõ ëþäåé è àðìåéñêî-

ãî íà÷àëüñòâà.

Ïî âîçâðàùåíèè

äîìîé ïîøåë ðàáî-

òàòü â îäèí èç öåõîâ

çàâîäà èì. 61-ãî

êîììóíàðà õóäîæ-

íèêîì-îôîðìèòå-

ëåì. Ìå÷òà ñòàòü

ïðîôåññèîíàëüíûì

õóäîæíèêîì êðåïëà,

è îí ñòàë ïîñåùàòü

õóäîæåñòâåííóþ

ñòóäèþ â Äîìå òâîð-

÷åñòâà. Õîäèëè âìåñòå ñ Èííîé, à

êîãäà ïîæåíèëèñü, ðåøèëè ñåðü-

åçíî ó÷èòüñÿ. Íî â îäåññêîé «Ãðå-

êîâêå» ïîëó÷èëè îòêàç – «ñëèøêîì

âçðîñëûå» äëÿ ó÷åáû ðÿäîì ñ 14-

15-ëåòíèìè ñòóäåíòàìè. Õîòÿ

âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû îáà

ñäàëè õîðîøî.

Íó, åñëè íå Îäåññà – çíà÷èò,

Ëåíèíãðàä. Ïîåõàëè è ïîñòóïèëè

â õóäîæåñòâåííîå ó÷èëèùå. Íà

çàíÿòèÿ õîäèëè âå÷åðîì, à äíåì

ðàáîòàëè, ïîòîìó ÷òî è æèëüå

íóæíî áûëî ñíèìàòü, è êîðìèòü-

ñÿ. Þðà óñòðîèëñÿ êî÷åãàðîì.

È ñíîâà ñóäüáà áóäòî ïîäòîëê-

íóëà åãî – ÷òîáû øàãíóë íà íî-

âóþ, áîëåå âûñîêóþ æèçíåííóþ

ñòóïåíü. À ïîëó÷èëîñü òàê: âûøåë

â ó÷èëèùå íåêèé èíöèäåíò, â êî-

òîðîì âèíîâàòà áûëà öåëàÿ ãðóï-

ïà ñîêóðñíèêîâ, âèíó æå ïîëíî-

ñòüþ íàâåñèëè íà Ìàêóøèíà. Åãî

èñêëþ÷èëè ñ 3-ãî êóðñà. È îí, íå-

äîëãî äóìàÿ, ñäàë ýêçàìåíû â ïè-

òåðñêóþ àêàäåìèþ õóäîæåñòâ.

Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ïðîøåë â

ñïèñêàõ ïîñòóïèâøèõ âòîðûì íî-

ìåðîì – ýòî ïðè áîëüøóùåì-òî

êîíêóðñå! Îäíà ÷åòâåðêà è ïÿòü

ïÿòåðîê ïî ñïåöïðåäìåòàì – ðè-

ñóíîê, êîìïîçèöèÿ, ëåïêà.

Þðèé ó÷èëñÿ â ìàñòåðñêîé èç-

âåñòíîãî íà âåñü Ñîâåòñêèé Ñîþç

Ìèõàèëà Êîíñòàíòèíîâè÷à Àíèêó-

øèíà, îðäåíîíîñöà, àêàäåìèêà

Àêàäåìèè õóäîæåñòâ, íàðîäíîãî

õóäîæíèêà ÑÑÑÐ. À çàùèùàëñÿ

ïåðåä êîìèññèåé, êîòîðóþ âîç-

ãëàâëÿëà åùå îäíà çíàìåíèòîñòü

– Åâãåíèé Âèêòîðîâè÷ Âó÷åòè÷,

ñêóëüïòîð-ìîíóìåíòàëèñò, òîæå

àêàäåìèê, è òîæå íàðîäíûé, àâ-

òîð ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ïàìÿòíè-

êîâ.

Íà çàùèòå Âó÷åòè÷ ñâèðåïñòâî-

âàë – îöåíêè ó áîëüøèíñòâà âû-

ïóñêíèêîâ áûëè ÿâíî çàíèæåíû. È

«ïÿòåðêà» Þðèÿ Ìàêóøèíà îêà-

çàëàñü îäíîé èç íåìíîãèõ.

Èííà òîæå çàêîí÷èëà àêàäåìèþ

– íå ìîãëà æå îíà îòñòàâàòü îò

ìóæà! Îäíàêî Íèêîëàåâñêàÿ îðãà-

íèçàöèÿ Ñîþçà õóäîæíèêîâ Óêðà-

èíû ïðèíÿëà äèïëîìèðîâàííûõ

«àêàäåìè÷åñêèõ» âûïóñêíèêîâ â

ñâîåé ñåìüå íå ñëèøêîì ëþáåç-

íî. Ïîíÿòíîå äåëî – ëþäè òâîð÷å-

ñêèå î÷åíü ðåâíèâû. Ïðèøëîñü

Þðèþ áóêâàëüíî çàâîåâûâàòü

ñâîå ìåñòî ïîä ñîëíöåì.

Ìåñòî 

ïîä ñîëíöåì
Â 1971 ãîäó çàñåäàë ðàñøè-

ðåííûé ñîâåò ïðè ïðàâëåíèè

Íèêîëàåâñêîé îðãàíèçàöèè

ÑÕÓ. Ðÿä ñêóëüïòîðîâ ïðèíÿëè

ó÷àñòèå â êîíêóðñå, íà êîòîðûé

ïðåäñòàâèëè ìàêåòû áþñòîâ Ëå-

íèíà. Þðèé âûëåïèë åãî çà äâà

÷àñà. Ñîâåò îñòàëñÿ íåäîâîëåí,

õîòÿ – îáúåêòèâíî – ðàáîòà áûëà

ëó÷øàÿ. «×òî ýòî âû ïî-ìàëü÷è-

øåñêè ïîäõîäèòå? Ýòî îáðàç âå-

ëèêîãî âîæäÿ, åãî íóæíî èçó÷àòü

ãîäàìè!». Â ïðîòîêîëå çàñåäàíèÿ

çàïèñàëè: íå ïðèíèìàòü… áþñò

ñûðîé… äîðàáîòàòü, à ñ àâòîðîì

ïîðàáîòàòü ïîëèòè÷åñêè.
È òîãäà Þðèé ïðåäïðèíÿë

î÷åíü äåðçêèé øàã – óåõàë â Êèåâ,
ïðÿìèêîì â Ñîþç õóäîæíèêîâ Óê-
ðàèíû, íà âñåóêðàèíñêèé õóäñî-
âåò. Ñ ñîáîé âçÿë êîïèþ ýòîé ñà-
ìîé íåãàòèâíîé âûïèñêè è ôîòî-
ãðàôèè áþñòà.

Õóäñîâåò, â êîòîðîì çàñåäàëè
ñïëîøü ñâåòèëà, àêàäåìèêè, íà-
ðîäíûå õóäîæíèêè, ïðèíÿë ðàáî-
òó áåçîãîâîðî÷íî. È â êà÷åñòâå ãî-
íîðàðà, äàáû ïîääåðæàòü ìîëî-
äîãî ñêóëüïòîðà ìàòåðèàëüíî, îç-
âó÷èëè ñóììó ïî òåì âðåìåíàì
íåñëûõàííóþ – 1400 ðóáëåé!

À äàëüøå â Íèêîëàåâå – ïîø-
ëî-ïîåõàëî: êàê ïîñìåë? Ñ òîãî
÷àñà â íèêîëàåâñêîé îðãàíèçàöèè
åãî ñòàëè «ïðåññîâàòü». ×òî íè
ñäåëàåò – ñûðî, ïëîõî, ïî ñåìü
ðàç ïðèõîäèëîñü ïåðåäåëûâàòü.

Â 1975-ì ðàñïðåäåëèëè åìó ðà-
áîòó íàñòîëüêî ñëîæíóþ, ÷òî âî-

îáùå íèêòî íå ïðåäñòàâëÿë, êàê
åå âûïîëíÿòü. Ìîíóìåíò âîèíó-
îñâîáîäèòåëþ «Ñòàëüíîé Ñîë-
äàò» â Íîâîé Îäåññå. Ñðîê âû-
ïîëíåíèÿ – äâà ãîäà. Ïðè ýòîì
òîëüêî ãîä óòâåðæäàëè, ñîãëàñî-
âûâàëè è ïåðåñîãëàñîâûâàëè ýñ-
êèçû – âñåãî 17 âàðèàíòîâ èõ áû-
ëî. Çàêàç – îò Íèêîëàåâñêîãî îá-
êîìà êîìïàðòèè, òîðîïÿòñÿ êî
Äíþ Ïîáåäû. Þðèþ ïîìîãàåò Èí-
íà. 

Âûñîòà áóäóùåãî ïàìÿòíèêà –
11 ìåòðîâ. Îí äàæå íå ïîìåùàåò-
ñÿ â ïîëíûé ðîñò â ñåìèìåòðîâîì
ïî âûñîòå öåõå õóäîæåñòâåííîãî
êîìáèíàòà, ïîýòîìó ñîçäàåòñÿ èç
äâóõ ÷àñòåé. Îñíîâó «Ñîëäàòà»
ñîñòàâëÿåò ìåòàëëè÷åñêèé êàð-
êàñ, êîòîðûé îïóòàí ìåòàëëè÷åñ-

êîé ñåòêîé, è ýòó ñåòêó
ñêóëüïòîðû ïëîòíî íà-
áèâàþò ãëèíîé, ôîðìè-
ðóÿ ìàêåò. Ê âåðõíåé ÷à-
ñòè áóäóùåãî ïàìÿòíèêà
ïðèñòàâëåíà ëåñòíèöà:
íà ïÿòèìåòðîâóþ âûñî-
òó õóäîæíèêè ïîäíèìà-
þòñÿ ïî ëåñòíè÷íûì
ñòóïåíüêàì, âíèç – çíà-
÷èòåëüíî áûñòðåå,
ñúåçæàþò ïî òðóáå.

Êàæäûé ôðàãìåíò
«ìîçàèêè», ñîñòàâëÿþ-
ùåé ôèãóðó «Ñîëäàòà»,
âûðåçàí ñíà÷àëà èç áó-
ìàãè, ïîòîì ïî òðàôà-
ðåòó èç íåðæàâåéêè –
âèáðîíîæíèöàìè. Ïÿòü

áðèãàä íà çàâîäå «Îêåàí» ðàáî-
òàþò íàä ñâàðêîé ìåòàëëà òîë-
ùèíîé 2 ìì. Áûëî ñäåëàíî 17
êèëîìåòðîâ øâîâ! À âåñ ïàìÿò-
íèêà â èòîãå ñîñòàâèë 15 òîíí.

Ñîçäàâàÿ ìîíóìåíò, Þðèé Àí-
äðååâè÷ øåë ñâîèì îðèãèíàëü-
íûì àâòîðñêèì ïóòåì. Êîãäà ñïó-
ñòÿ âðåìÿ â Êèåâå ïðèñòóïèëè ê
ñîçäàíèþ ìîíóìåíòàëüíîé
ñêóëüïòóðû «Ðîäèíà-ìàòü», çà
îïûòîì ïðèåõàëè â Íèêîëàåâ, ê
Ìàêóøèíûì.

Âñå ðàáîòû – êàê

ðîäíûå äåòè
– Êàêîå âåëèêîëåïíîå áûëî

ñîñòîÿíèå äóøè, êîãäà â àêàäå-
ìèþ ïîñòóïàë, – ýòî æå «âåð-
øèíà Ãèìàëàåâ»! Òàëàíòëèâàÿ
ìîëîäåæü ñî âñåãî Ñîþçà, è ÿ –
ñòîëÿð-ñòàíî÷íèê, êî÷åãàð èç
Íèêîëàåâà. Òàêîå æå ñîñòîÿíèå
áûëî, êîãäà äåëàëè è îòêðûâà-
ëè ìîíóìåíò Ñîëäàòà… Åñëè
ãîâîðèòü î ðàáîòàõ, âñå ïàìÿò-
íèêè – ýòî ðîäíûå äåòè. Íî îíè
æèâóò ñàìè ïî ñåáå. Âîò ìû èõ
âûïóñòèëè, à ñóäüáà ó íèõ ðàç-
íàÿ. Ê ïðèìåðó, ìåìîðèàëüíûå
äîñêè. Åñòü òàêèå, êîòîðûå äå-
ìîíòèðîâàëè èëè ðàçáèëè…
Ïàìÿòíèê «Ñîëäàòàì ïðàâîïî-
ðÿäêà», ÷òî íà Ñàäîâîé, õîòåëè
óáðàòü – îáùåñòâåííîñòü åëå
«îòáèëà». Ñåãîäíÿ ïîä «êîìñî-
ìîë» êîïàþò – õîòÿò ñáðîñèòü
ïàìÿòíèê êîìñîìîëüöàì âîçëå
êîíöåðò-õîëëà «Þíîñòü». Â
Ïåðâîìàéñêå îáëîìàëè ÿáëî-
íåâóþ âåòâü èç áðîíçû. Ñ ïà-
ìÿòíèêà â Îëüøàíñêîì ñíÿëè
àâòîìàò.

Ñåãîäíÿ àâòîðó áîëüíî âèäåòü,

êàê êàëå÷àò åãî «äåòåé», êàêîå íå-

óâàæåíèå ïðîÿâëÿþò ïîòîìêè ê

íàøåé èñòîðèè, ê òâîð÷åñòâó íà-
ðîäíîãî õóäîæíèêà Óêðàèíû

Þðèÿ Ìàêóøèíà è çàñëóæåííîãî

õóäîæíèêà Óêðàèíû Èííû Ìàêó-

øèíîé.

À âåäü èõ âåëèêîå ìíîæåñòâî

ïî âñåé îáëàñòè – íàñòîÿùèõ ïðî-

èçâåäåíèé èñêóññòâà, ñîçäàííûõ

Þðèåì èëè â ñîàâòîðñòâå ñ Èí-

íîé. Â Ïåðâîìàéñêå – ìîíóìåíò

âîèíó-îñâîáîäèòåëþ. Â ñåëå Îëü-

øàíñêîå – ôèãóðà äåñàíòíèêà

Êîíñòàíòèíà Îëüøàíñêîãî. Â ßâ-

êèíî – äâà ïîðòðåòà âûðóáëåíû â

ãðàíèòå, ïîñâÿùåíû òàíêèñòàì,

ñãîðåâøèì â òàíêå. Â Î÷àêîâå íà

âûñîêîì ãðàíèòíîì ïîñòàìåíòå

âûñèòñÿ ôèãóðà ìÿòåæíîãî ëåéòå-

íàíòà Ïåòðà Ïåòðîâè÷à Øìèäòà,

à âîçëå âîåííî-èñòîðè÷åñêîãî ìó-

çåÿ ñòîÿò áþñòû âåëèêèõ ïîëêî-

âîäöåâ è âîåíà÷àëüíèêîâ, ïðèíè-

ìàâøèõ ó÷àñòèå â ñðàæåíèÿõ ïîä

Î÷àêîâîì: Êóòóçîâ, Óøàêîâ, Áàã-

ðàòèîí, Áàðêëàé-äå-Òîëëè, êàçà-

÷üè àòàìàíû Ãîëîâàòûé è Ïëàòîâ.

Àâòîð ïàìÿòíèêà (1984 ã.) è áþñ-

òîâ (1983 ã.) – Þðèé Àíäðååâè÷

Ìàêóøèí. Íà Àëëåå àäìèðàëîâ

âîçëå ìóçåÿ ñóäîñòðîåíèÿ è ôëî-

òà â Íèêîëàåâå ñòîèò åãî

«ìåäíûé» ãåðîé – âèöå-àäìèðàë

Âëàäèìèð Êîðíèëîâ.

Î ïàìÿòíûõ çíàêàõ â ÷åñòü âå-

ëèêîãî Êîáçàðÿ, ñòîÿùèõ â Áàø-

òàíêå è Íîâîì Áóãå, ìû óæå âñïî-

ìèíàëè. À ïàìÿòíèê Àëåêñàíäðó

Ñåðãååâè÷ó Ïóøêèíó (1988 ã.) –

îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ â íàøåì

ãîðîäå. Åñòü åùå Ïðîìåòåé âîçëå

áûâøåãî çàâîäà «Êðèñòàëë» è

òàì æå – áîëüøîé ãîðåëüåô, ïî-

ñâÿùåííûé êîñìîñó (1975 ãîä).

Ìåìîðèàëüíûå äîñêè â ïàìÿòü

î õóäîæíèêå Âàñèëèè Âåðåùàãè-

íå, ïîýòå Àëåêñàíäðå Ïóøêèíå,

ïèñàòåëå Âñåâîëîäå Ãàðøèíå (â

ñåëå Ëèìàíû) – âûñîêîõóäîæåñò-

âåííûå, âûñîêîïðîôåññèîíàëü-

íûå ðàáîòû, âûïîëíåííûå â 1987

ãîäó.

Ãàëåðåþ íàøèõ ãîðîæàí Þðèé

ñ Èííîé ëåïÿò âñþ æèçíü. Â ìóçåé

áèáëèîòåêè èì. Ì.Ë. Êðîïèâíèö-

êîãî ïîäàðèëè áþñòû íèêîëàåâ-

ñêèõ ïèñàòåëåé è ïîýòîâ: Áîðèñà

Àðîâà, Þðèÿ Êðþ÷êîâà, Ýìèëÿ

ßíâàðåâà, Àãíåññû Âèíîãðàäî-

âîé, Âàëåðèÿ Êàðíàóõà, Ìàðêà

Ëèñÿíñêîãî. À â ìóçåå èì. Â. Âå-

ðåùàãèíà íàõîäÿòñÿ áþñòû ïîýòà

Äìèòðà Êðåìèíÿ, õóäîæíèêà Îëå-

ãà Ïðèõîäüêî, ãðàäîíà÷àëüíèêà

Âëàäèìèðà Âàñëÿåâà.

Îäíàêî, ãîâîðÿ î «äåòÿõ-ðàáî-

òàõ» ñêóëüïòîðîâ Ìàêóøèíûõ, êàê

íå íàïîìíèòü ÷èòàòåëÿì î «ðå-

àëüíîì ðåáåíêå» ýòîé òàëàíòëè-

âîé ñóïðóæåñêîé ÷åòû. Èõ ñûí

Âèêòîð Ìàêóøèí óíàñëåäîâàë ðî-

äèòåëüñêèé äàð è ïðîäîëæàåò ñå-

ìåéíóþ äèíàñòèþ, ñîçäàâàÿ ñî-

âðåìåííûå ñêóëüïòóðû â Íèêîëà-

åâå.

***

Íàøà áåñåäà ïîäõîäèò ê êîíöó.

Â íåé áûëî ìíîãî ìóäðûõ ìûñëåé

÷åëîâåêà, æèâóùåãî áîëüøóþ

æèçíü.

«Êàæäîå óòðî âñòàåøü è ãîâî-

ðèøü ñïàñèáî çà òî, ÷òî Ãîñïîäü

ïîäàðèë åùå îäèí äåíü. Åñòü

çðåíèå, åñòü ñëóõ, ìû ìîæåì

ñëóøàòü ìóçûêó, ðèñîâàòü, ëå-

ïèòü, íàñëàæäàòüñÿ îêðóæàþ-

ùèì ìèðîì».

«Íåãàòèâ â æèçíè áûë, åñòü è

áóäåò âñåãäà. Êàêîå ìîæåò

áûòü äîáðî áåç çëà? Íî âñå ðàâ-

íî íàäî îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñî-

áîé. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü,

âñå ïðåòåíçèè – òîëüêî ê ñåáå».

«Ïîçíàé ñåáÿ – è òû óâèäèøü

âåñü ìèð. Äîâîëüñòâóéòåñü è íà-

ñëàæäàéòåñü ìàëûì, íî çàìàõè-

âàéòåñü íà áîëüøîå».

«Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî

äîëæíî èäòè «îò äåòñêîñòè».

Êàêîé òàì ïðîôåññèîíàëèçì! Îí

ïîðòèò ôàíòàçèþ. Õóäîæíèê

äîëæåí äî ñòàðîñòè îñòàâàòü-

ñÿ ðåáåíêîì è ëåïèòü ñâîè ôàí-

òàçèè, êàê ìîæåò».

Íàòàëüÿ Õðèñòîâà.
Ôîòî ñ íèêîëàåâñêèõ

èíòåðíåò-ñàéòîâ.

ÞÐÈÉ ÌÀÊÓØÈÍ: ÆÈÇÍÜ 

Â ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ

È ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

– Ëþäè íå âåðÿò â ñóäüáó, à ÿ ñ÷è-

òàþ, ÷òî ìíîãîå äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäî-

ïðåäåëåíî ñâûøå. Õîòÿ êàæäûé èìå-

åò ñòåïåíü ñâîáîäû äåéñòâèÿ. Ìîæíî

ñåáÿ ðåàëèçîâàòü – ìîæíî ñåáÿ ïîõî-

ðîíèòü. Ìíå êàæåòñÿ, íàøè âñòðå÷è ñ

ðàçíûìè ëþäüìè – òî÷íî ãäå-òî çà-

ïðîãðàììèðîâàíû, è ïóòè ëþäñêèå

ïåðåêðåùèâàþòñÿ íå ïðîñòî òàê…



Ìèõàèë Ðÿñíÿíñêèé ïåðâûì â Íèêîëàåâå

ïîëó÷èë çâàíèå íàðîäíîãî õóäîæíèêà Óêðàè-

íû. Ó íåãî áûëî ìíîãî ó÷åíèêîâ. Ïî ðàáîòàì

Ìèõàèëà Ðÿñíÿíñêîãî ó÷èòüñÿ ìîæíî è ñåé-

÷àñ. Ãàëåðåÿ ïîðòðåòîâ ñîâðåìåííèêîâ êèñòè

Ìèõàèëà Àëåêñååâè÷à ñëîâíî ñîçäàåò êîëëåê-

òèâíûé ïîðòðåò âðåìåíè, â êîòîðîì åìó ïðè-

øëîñü æèòü è ðàáîòàòü. Îòêðîâåííûå, îòêðû-

òûå ëèöà èñêðåííå ïåðåäàþò çðèòåëþ ñâîè

ýìîöèè è ÷óâñòâà, ïîä÷åðêíóëè â ïðåññ-ñëóæ-

áå ãîðîäñêîãî ñîâåòà.

Òàì æå äîáàâèëè, ÷òî Íèêîëàé Áåðåæíîé áûë

ìàñòåðîì ïàñòåëè, àâòîðîì ñîáñòâåííîé òåõíè-

êè ñ èñïîëüçîâàíèåì àêâàðåëè. Åãî êàðòèíû - ÷èñòî

ìóæñêèå. Èì ïðèñóùà ñòðîãàÿ ìóæñêàÿ ýíåðãåòèêà,

äóõ ñèëüíîãî ÷åëîâåêà. 

Àíäðåé Àíòîíþê - õóäîæíèê, êîòîðîãî ïî ïðàâó

ìîæíî îòíåñòè ê íàèáîëåå ÿðêèì õóäîæíèêàì ñî-

âðåìåííîé Óêðàèíû. Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà

åãî âûñòàâêè ñòàíîâèëèñü íàñòîÿùèì âûçîâîì îá-

ùåñòâó, êîòîðîå áûëî íå ãîòîâî âîñïðèíèìàòü

òâîð÷åñòâî õóäîæíèêà. Âïðî÷åì, åãî òàëàíò óæå

òîãäà çàâîåâûâàë ñâîèõ ñòîðîííèêîâ, è ñ êàæäûì

ãîäîì èõ ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå è áîëüøå. Àíä-

ðåé Äàíèëîâè÷ öåíèë ýòî, ïîýòîìó åæåãîäíî äëÿ

ñâîèõ âåðíûõ äðóçåé è ïîêëîííèêîâ óñòðàèâàë âåð-

íèñàæè èìåííî â Íèêîëàåâå.

Â íàøåì ãîðîäå íå ñîñòîèòñÿ àíîí-
ñèðîâàííûé êîíöåðò ðîññèéñêîãî
ïåâöà Âàëåðèÿ Ñþòêèíà, ñîîáùàåò
«Íèêëàéô». 

Ïî èíôîðìàöèè èçäàíèÿ, àðòèñò ñàì îò-

êàçàëñÿ åõàòü â Óêðàèíó è, âîçìîæíî, ïî-

ïûòàåò óäà÷è îñåíüþ ýòîãî ãîäà. Íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü íåèçâåñòíî, çàïðåùåí ëè

Ñþòêèíó âúåçä â Óêðàèíó. Õîòÿ ðàíåå ñîðîê

íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ïîäàëè ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå ïðîøåíèå â Ñëóæáó áåçîïàñíîñòè

Óêðàèíû. 

Ìåðîïðèÿòèå áûëî çàïëàíèðîâàíî íà 29 àï-

ðåëÿ â Îáëàñòíîì äâîðöå êóëüòóðû.

«Íèêëàéô» íàïîìíèë, êàê â 2014 ãîäó â èí-

òåðâüþ «Äîæäþ» Ñþòêèí ãîâîðèë, ÷òî àííåêñèÿ

Ïóòèíûì Êðûìà ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì èñ-

òîðè÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñòè.

Ïåâåö òàêæå âûñòóïàë íà òåððèòîðèè îêêóïè-

ðîâàííîãî Êðûìà â 2014 è 2015 ãîäàõ. Îäíàêî

ïîçäíåå ïðåäïî÷åë íå çàíèìàòü ÷üþ-ëèáî ñòî-

ðîíó êîíôëèêòà. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî êîìó-òî

ïðîèçîøåäøåå ìîæåò íå íðàâèòüñÿ. Èìåííî

ïîýòîìó, ñ÷èòàåò ìóçûêàíò, î ñîáûòèÿõ â Óêðàè-

íå íóæíî ìåíüøå ãîâîðèòü.

6 ñòð. ÍÈÊÎËÀÅÂ""ÂÅ×ÅÐÍÈÉ
Ìàêåò è âåðñòêà: È.Ãîëóá÷åíêî   Êîððåêòîð: Í.Ïîíîìàðåâà

28 ÿíâàðÿ 2020 ã.

ÎÂÅÍ. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå èíòåðåñû è ëè÷íàÿ
æèçíü áóäóò â ýòè äíè òåñ-

íî ïåðåïëåòàòüñÿ, â äåëîâûõ
ïðîåêòàõ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü âà-
øè äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè.
Âî âòîðíèê áóäüòå îñòîðîæíû,
îáùàÿñü ñ ïîñòîðîííèìè, â ýòîò
äåíü æåëàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü íå òîëüêî äåéñòâèÿ è ñëî-
âà, íî è ìûñëè. Â ñðåäó îáñòîÿ-
òåëüñòâà ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ
áëàãîïðèÿòíî, íî ëó÷øå íå ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ.

ÒÅËÅÖ. Íà ýòîé íåäåëå
æåëàòåëüíî äåðæàòü â òàé-
íå ñâîè ïëàíû è çàìûñëû.

Âåðîÿòíî, âî âòîðíèê âàì ïðè-
äåòñÿ íåëåãêî, çàòî ìîæíî áóäåò
óòåøàòüñÿ òåì, ÷òî çà íå ñàìîé
óäà÷íîé ïîëîñîé â æèçíè âàñ
æäåò óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ. Íå
ïîçâîëÿéòå êîðûñòíûì ïàðòíå-
ðàì ñåáÿ îáìàíóòü. Ê êîíöó íå-
äåëè ó âàñ ïîâûñèòñÿ òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë, è âû íà÷íåòå ôîíòà-
íèðîâàòü îòëè÷íûìè èäåÿìè. 

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Õîðîøåå
âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðî-
ñîâ â ëè÷íîé æèçíè. Èìåí-

íî ñåé÷àñ âû ïîëó÷èòå òî, î ÷åì
äàâíî ìå÷òàëè. Ïðèÿòíûå âñòðå-
÷è è ðîìàíòè÷åñêèå ñâèäàíèÿ îò-
âëåêóò âàñ îò ãðóñòíûõ ìûñëåé è
äàðóþò çàðÿä îïòèìèçìà. Íå
áîéòåñü ìåíÿòü ñâîþ æèçíü è
ëþáèòü íà ïîëíóþ êàòóøêó. Âà-
øè ÷óâñòâà âçàèìíû, à ñàìûå
ñìåëûå æåëàíèÿ îñóùåñòâÿòñÿ.

ÐÀÊ. Áëàãîïðèÿòíàÿ íåäå-
ëÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôå-

ðå. Ãîòîâüòåñü ïîòðóäèòüñÿ, ïðî-
ÿâëÿÿ âåñü ñâîé îïûò, ôàíòà-
çèþ, ýíåðãèþ è èíòóèöèþ. Ðàçî-
ðâèòå íåíóæíûå è îáðåìåíÿþ-
ùèå âàñ ñâÿçè, èçáàâüòåñü îò èë-
ëþçèé è çàáëóæäåíèé. Â èòîãå,
îñâîáîäèâøèñü îò áàëëàñòà, âû
ñòàíåòå ñâîáîäíû è äîáüåòåñü
óñïåõà. Ïîñòàðàéòåñü íå äàâàòü
îáåùàíèé, íî âåðèòü â ëó÷øåå.

ËÅÂ. Íà ýòîé íåäåëå íå-
æåëàòåëüíî îáñóæäàòü
ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü äàæå ñ

áëèçêèìè äðóçüÿìè. Äóøåâíûé
òðóä, õîòÿ è íå çàìåòåí, òîæå
ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû, ðàçâèâàé-
òå ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Èçáå-
æàòü ìíîãèõ êîíôëèêòîâ âàì ïî-
ìîæåò ìóäðîñòü è óñòóï÷èâîñòü.
Õîðîøî áû íè÷åãî ðåçêî íå ìå-
íÿòü è íå ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ,
ðàçâå ÷òî èç ñîîáðàæåíèé óëó÷-
øåíèÿ ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè. Â ïÿòíèöó æåëàòåëüíî íå
ñòðîèòü íàïîëåîíîâñêèõ ïëàíîâ.

ÄÅÂÀ. Âàøà ìàíåðà ñòà-
âèòü ëþäåé ïåðåä ñâåð-
øèâøèìèñÿ ôàêòàìè îñ-

òàâëÿåò èì íå òàê óæ ìíîãî ïðî-
ñòîðà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èíèöèà-
òèâû. Â ñðåäó íå ñòîèò èäòè íà
ïîâîäó ó ñîáñòâåííîé ñàìîóâå-
ðåííîñòè, åñëè õîòèòå èçáåæàòü
êîíôëèêòîâ íà ðàáîòå. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå íåäåëè âàñ æäåò
óñïåõ â êàðüåðå, íî ñåìåéíûå
äåëà ìîãóò âûçâàòü áåñïîêîéñò-
âî. Íóæíî óäåëèòü äîìó áîëüøå
âðåìåíè. Â ÷åòâåðã è ïÿòíèöó
ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì
äðóçåé è ïîäñêàçêàì ñóäüáû. 

ÂÅÑÛ. Â íà÷àëå íåäåëè
æåëàòåëüíî íå ïîçâîëÿòü
ñåáå ñëèøêîì ðàññëàá-

ëÿòüñÿ íà ðàáîòå, ÷òîáû ýòî íå
ïðèâåëî ê êîíôëèêòíûì ñèòóàöè-
ÿì. Â ñðåäó, ïðåæäå ÷åì âçÿòüñÿ
çà íîâîå äåëî, ïðàâèëüíî îöåíè-
òå ñâîé ïîòåíöèàë, òàê êàê ëó÷øå
ñäåëàòü ìåíüøå, íî êà÷åñòâåí-
íåå. Â ñóááîòó ïîñòàðàéòåñü âû-
êðîèòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåì äåòåé è äðóãèõ
ðîäñòâåííèêîâ, èì êàê íèêîãäà
íóæíà âàøà ïîìîùü.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Â ðåàëèçà-
öèè ñâîèõ èäåé äåéñòâóé-
òå ðåøèòåëüíî è áûñòðî.

Â íà÷àëå íåäåëè âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü âàæíûé øàã, ÷òîáû èçìå-
íèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó.
Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà âàøèõ çà-
ñëóã ïîäíèìåò âàø àâòîðèòåò.
Âàñ æäåò ñîëèäíàÿ ïðèáûëü â
äåëàõ è ìíîãî ïðèÿòíûõ ìîìåí-
òîâ â ëè÷íîé æèçíè. Íå áîéòåñü
ïðèçíàòüñÿ â íåæíûõ ÷óâñòâàõ.

ÑÒÐÅËÅÖ. Ýòà íåäåëÿ
áëàãîïðèÿòíà äëÿ ãåíåðè-
ðîâàíèÿ è âîïëîùåíèÿ âà-

øèõ èäåé â ðåàëüíîñòü. Òîëüêî
ãîòîâüòåñü îáúÿñíÿòü ñâîþ ïîçè-
öèþ ïàðòíåðàì è êîëëåãàì. Âî
âòîðíèê, ñòðåìÿñü ê ñîâåðøåí-
ñòâó, ïîìíèòå, ÷òî íå âñå çàâè-
ñèò îò âíåøíîñòè. Â ñåðåäèíå
íåäåëè áóäóò óäà÷íûìè ïîåçäêè,
ó÷åáà è ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â
ïÿòíèöó âå÷åðîì æäèòå íåçâà-
íûõ, íî ïðèÿòíûõ ãîñòåé.

ÊÎÇÅÐÎÃ. Óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ è ïîâûøåí-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

ýòîé íåäåëè ïîñòàðàéòåñü èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ äåëî-
âûõ çàäà÷. Æåëàòåëüíî ñäåëàòü
ýòî ìàêñèìàëüíî áåñêîíôëèêò-
íûì ïóòåì, ïóñòü äàæå îí è çàé-
ìåò áîëüøå âðåìåíè. Õîðîøèé
ïåðèîä äëÿ íîâûõ çíàêîìñòâ è
ðîìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Âàæíî
õîòü â ÷åì-íèáóäü ñîçäàòü äëÿ
ñåáÿ êîìôîðòíóþ ñðåäó, ïîçâî-
ëÿþùóþ îïòèìèñòè÷åñêè ñìîò-
ðåòü íà ìèð. 

ÂÎÄÎËÅÉ. Ãðàíäèîçíûõ
óñïåõîâ íà ðàáîòå íà ýòîé
íåäåëå ïîêà íå ïðåäâè-

äèòñÿ, ñêîðåå, ïî íåçàâèñÿùèì
îò âàñ îáñòîÿòåëüñòâàì, õîòÿ
âàø òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë äî-
ñòàòî÷íî âûñîê. Íå èñêëþ÷åíî
ñòîëêíîâåíèå ñ áþðîêðàòè÷åñ-
êîé âîëîêèòîé è íåïîíèìàíèåì.
Íå ñòàðàéòåñü îáúÿòü íåîáúÿò-
íîå, îáúåêòèâíî ðàññ÷èòûâàéòå
ñâîè ñèëû. Ñàìîå âðåìÿ çàäó-
ìàòüñÿ î ñìåíå ðàáîòû. 

ÐÛÁÛ. Ñåé÷àñ íàñòóïàåò
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ, ÷òî-
áû çàáûòü îáèäû è ðàçî÷à-

ðîâàíèÿ, ïîìåíÿòü ñâîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè è íà÷àòü ïëàíèðîâàòü
íå÷òî íîâîå. Ìîãóò ïîñòóïèòü
ïðåäëîæåíèÿ î ñìåíå ðàáîòû,
âàñ æäóò èíòåðåñíûå çíàêîìñòâà.
Îòêàæèòåñü îò äàëüíèõ ïîåçäîê,
îíè ìîãóò áûòü íåóäà÷íûìè. Îï-
òèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå æèçíè
ïîçâîëèò ëåãêî ñïðàâèòüñÿ ñ âîç-
íèêàþùèìè òðóäíîñòÿìè. Â âû-
õîäíûå ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîìîùü ðîäñòâåííèêîâ.
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Ïîëåçíî çíàòü

Ñòàëî èçâåñòíî

×òîáû ïîìíèëè

Ãîâîðÿ î ñïîðòñìåíêå, «Èí-

øåÒÂ» íàïîìèíàåò, ÷òî Åëåíà

– ïðèçåð Êóáêà ìèðà è ÷åìïè-

îíàòà Åâðîïû. Íî ñàìîå âåñî-

ìîå åå äîñòèæåíèå

– â ãðåáëå íà ýðãî-

ìåòðå: Áóðÿê – ñà-

ìàÿ áûñòðàÿ æåí-

ùèíà â ìèðå ïî

ãðåáëå íà ýðãîìåò-

ðå â ïîìåùåíèè.

Òàêæå îíà ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîâðåìåííî

äåéñòâóþùèì ÷åìïèîíîì ìè-

ðà ïî ãðåáëå â ïîìåùåíèè,

ïîáåäèòåëåì World Urban

Games è îáëàäàòåëåì ìèðî-

âîãî ðåêîðäà íà äèñòàíöèè

2000 ì ñî âðåìåíåì 6 ìèíóò è

25,6 ñåêóíäû.

Íà ñàéòå èçäàíèÿ ïðèâåäåí

ïåðåâîä èç êîðîòêîãî èíòå-

ðâüþ ñïîðòñìåíêè. Èç íåãî

ñëåäóåò, ÷òî ëþáèìûìè ãîðî-

äàìè äëÿ òðåíèðîâîê Áóðÿê

ñ÷èòàåò Íèêîëàåâ è èòàëüÿí-

ñêèé Ñàáàóäèÿ, à öåëüþ íà íû-

íåøíèé ãîä îïðåäåëåíû îëèì-

ïèéñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ è ëó÷-

øèé ðåçóëüòàò â Òîêèî-2020.

Çíàé íàøèõ!

ÅËÅÍÀ
ËÓ×ØÅ ÂÑÅÕ

Íàøà çåìëÿ÷êà Åëåíà Áóðÿê
ïðèçíàíà ëó÷øåé àòëåòêîé ÿí-
âàðÿ 2020 ãîäà  ïî âåðñèè Âñå-
ìèðíîé ôåäåðàöèè ãðåáëè. Îá
ýòîì ñîîáùàåòñÿ íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå îðãàíèçàöèè.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãî-
äà, êàê ïðàâèëî, íåèç-
áåæíû àâèòàìèíîç,
ñíèæåíèå èììóíèòåòà è
ïåðèîäè÷åñêàÿ ñîíëè-
âîñòü. Ýòî âåäåò ê ðèñ-
êó ñåçîííûõ áîëåçíåé è
äåïðåññèÿì. Òåì íå ìå-
íåå, îñòàâàòüñÿ â òîíó-
ñå íà ïðîòÿæåíèè âñåé
çèìû äîâîëüíî ïðîñòî. 

1. Óòåïëÿéòåñü
Ïðåæäå âñåãî, ñòàðàéòåñü

íå ïåðåîõëàæäàòüñÿ – èìåííî

ýòà ïðîáëåìà âåäåò ê íåïðèÿò-

íûì ïîñëåäñòâèÿì ñî çäîðî-

âüåì. Äåðæèòå â òåïëå ðóêè,

íîãè, ëèöî è æèâîò – èìåííî ñ

ýòèõ ÷àñòåé òåëà íà÷èíàåòñÿ

îïàñíîå îõëàæäåíèå îðãàíèç-

ìà. Ðàçóìååòñÿ, íå ñòîèò çà-

áûâàòü è î ãîëîâå, ïîñêîëüêó

ïîëîâèíà òåïëà îòäàåòñÿ

èìåííî ÷åðåç êîæó ÷åðåïà.

2. Çàùèòèòå êîæó îò
ïåðåïàäà òåìïåðàòóð

Âåñü îðãàíèçì ñòðàäàåò îò

ïåðåïàäà òåìïåðàòóð, êîãäà

óòðîì âû âûõîäèòå íà ìîðîç

èç òåïëîãî ïîìåùåíèÿ. È â

ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ

êîæè íà îòêðû-

òûõ ó÷àñòêàõ òå-

ëà. Îáÿçàòåëü-

íî ïðèîáðåòèòå íà çèìó çà-

ùèòíûé êðåì, êîòîðûé ñïàñåò

îò îáâåòðèâàíèÿ è îáìîðîæå-

íèÿ.

3. Âûïîëíÿéòå 
ñàìîìàññàæ

×òîáû ïîâûñèòü îáùèé òîíóñ

îðãàíèçìà, ñðàçó ïîñëå ïðîáóæ-

äåíèÿ âûïîëíÿéòå íåñëîæíûé

ñàìîìàññàæ. Äëÿ íà÷àëà õîðî-

øåíüêî ïîòðèòå ëàäîíè ìåæäó

ñîáîé, ÷òîáû îùóòèòü òåïëî.

Çàòåì ëåãêî ïîõëîïàéòå èìè ïî

ùåêàì. Ïîìàññèðóéòå êîæó ãî-

ëîâû è óøè â òå÷åíèå 1-2 ìèíóò.

Ïðîéäèòåñü óêàçàòåëüíûìè

ïàëüöàìè ïî êðûëüÿì íîñà è

ëèíèè áðîâåé. Íà òàêîé ìàññàæ

ó âàñ óéäåò íå áîëåå ïÿòè ìè-

íóò, îäíàêî ýòà ïðîñòàÿ ïðîöå-

äóðà ïîìîæåò âàì âçáîäðèòüñÿ

è ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ.

4. Ñîãðåâàéòå ñòîïû
Åñëè âû çàìåðçàåòå äàæå â

ïîìåùåíèè, áûñòðî ñîãðåòüñÿ

ïîìîæåò ìàññàæ ñòîï. Âûïîë-

íÿéòå åãî òåïëûìè ëàäîíÿìè,

à çàòåì íàäåíüòå íîñêè. Áëà-

ãîäàðÿ òàêèì äåéñòâèÿì ñî-

ãðååòñÿ âñå òåëî.

5. Óäåëèòå âíèìàíèå
æèâîòó

Áîëüøèíñòâî æåíñêèõ áîëåç-

íåé è ïðîáëåì ñ ìî÷åâûäåëè-

òåëüíîé ñèñòåìîé âîçíèêàåò èç-

çà ïåðåîõëàæäåíèÿ, êîòîðîå âû

ìîæåòå äàæå íå çàìå÷àòü. Íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû îäåâàåòåñü

ïî ñåçîíó, â òå÷åíèå äíÿ óäå-

ëÿéòå 5-7 ìèíóò ìàññàæó æèâî-

òà, êîòîðûé ïîìîæåò àêêóìóëè-

ðîâàòü òåïëî â ýòîé çîíå. Ðàçî-

ãðåéòå ëàäîíè, ïîìåñòèòå èõ íà

æèâîò è ëåãêî ìàññèðóéòå ïî ÷à-

ñîâîé ñòðåëêå. Òàêîå äâèæåíèå

ïîìîæåò òàêæå ñïðàâèòüñÿ è ñ

ïðîáëåìàìè ïèùåâàðåíèÿ.

6. Ñîãðåéòåñü 
ïîëåçíûì ÷àåì

Íå ñòîèò íàëåãàòü íà êàëîðèé-
íóþ ïèùó, ðóêîâîäñòâóÿñü ìíå-
íèåì, ÷òî çèìîé íåîáõîäèìû äî-
ïîëíèòåëüíûå æèðîâûå çàïàñû.
Â òàêîé ïîçèöèè åñòü ëèøü äîëÿ
èñòèíû: íàáèðàòü áîëüøå 2-3 êã
çà çèìó âðÿä ëè ïîëåçíî. Îòäàé-
òå ïðåäïî÷òåíèå ðàçîãðåâàþ-
ùèì è âèòàìèííûì íàïèòêàì,
íàïðèìåð, îòâàðó øèïîâíèêà ñ
ìåäîì èëè èìáèðíîìó ÷àþ.

Â Íèêîëàåâñêîì õóäîæåñòâåííîì
ìóçåå èì. Â. Âåðåùàãèíà îòêðûëàñü
âûñòàâêà íàðîäíûõ õóäîæíèêîâ Óê-

ðàèíû Àíäðåÿ Àíòîíþêà, Íèêîëàÿ
Áåðåæíîãî è Ìèõàèëà Ðÿñíÿíñêîãî.
Â ýêñïîçèöèè ïðåäñòàâëåíî áîëåå

70 ðàáîò èç êîëëåêöèè ìóçåÿ. 

Êàê ïðàâèëî, ñ ïðèõîäîì çèìû ìû
íå ïðèäàåì áîëüøîãî çíà÷åíèÿ âëè-
ÿíèþ õîëîäà íà íàø îðãàíèçì, îäíà-
êî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ïðèâîäÿò íåîïðîâåðæèìûå äîêàçà-
òåëüñòâà îòðèöàòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð
íà ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó. Â ãðóïïå ðèñêà íàõîäÿò-
ñÿ ïîæèëûå ëþäè, óæå èìåþ-
ùèå öåëûé ðÿä ñîïóòñòâóþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Íî òåíäåíöèè ñîâðåìåí-
íîé çèìíåé ìîäû — êàïðîíî-
âûå êîëãîòêè â ñî÷åòàíèè ñ
ìèíè–þáêîé, äæèíñû ñ ãîëû-
ìè êîëåíÿìè è îáóâü ñ îòêðû-
òûìè, îãîëåííûìè ùèêîëîòêà-
ìè — ñòàâÿò ïîä óãðîçó çäî-
ðîâüå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

ïåðåîõëàæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áëåä-

íîñòü êîæíîãî ïîêðîâà âñëåäñòâèå

ñïàçìà êàïèëëÿðîâ è íåäîñòàòî÷íîãî ïî-

ñòóïëåíèÿ êðîâè ê êîíå÷íîñòÿì. Ñ ìåäè-

öèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîäîáíîå ñîñòîÿ-

íèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîðàæåíèåì ñîñó-

äîâ, õàðàêòåðíûì äëÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà

è àòåðîñêëåðîçà, ñ îäíîé ëèøü ðàçíèöåé

— åñëè âîçäåéñòâèå õîëîäà ïðîäîëæàåò-

ñÿ íåäîëãî, òî òàêèå èçìåíåíèÿ íîñÿò îá-

ðàòèìûé õàðàêòåð.

Ïî÷åìó õîëîä âðåäåí äëÿ ñåðäå÷íî–ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû è êàê çàùèòèòü îðãà-

íèçì, íåñìîòðÿ íà ñóðîâóþ è èçìåí÷èâóþ

çèìíþþ ïîãîäó?

Â ñòðàíàõ ñ õîëîäíûì êëèìàòîì ýíåð-

ãåòè÷åñêèå çàòðàòû ÷åëîâåêà âñåãäà âû-

øå, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé

æèðíîé è êàëîðèéíîé ïèùè âîçðàñòàåò, è

ýòî — îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ

àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ. Êðîìå òîãî, çè-

ìîé ëþäè ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò íà

óëèöå, ñíèæàåòñÿ èõ åæåäíåâíàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü. À ãèïîäèíàìèÿ, êàê

èçâåñòíî, òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâà-

åòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäöà è ñîñó-

äîâ. Íó è, íàêîíåö, ïîñòîÿíñòâî òåìïåðà-

òóðû òåëà îáåñïå÷èâàåò ñëàæåííàÿ ðàáî-

òà ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòî-

ðàÿ â õîëîäà èñïûòûâàåò ïîâûøåííóþ

íàãðóçêó.

Îñîáåííî îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ ðåçêèå

ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû (íàïðèìåð, ïîãðó-

æåíèå â ïðîðóáü, îäåæäà è îáóâü íå ïî

ñåçîíó, ïåðåêóðû íà óëèöå è ò.ä.), ïîâû-

øåííàÿ âëàæíîñòü, êîëåáàíèÿ àòìîñôåð-

íîãî äàâëåíèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò ðåçêèé è

âûðàæåííûé ñïàçì ñîñóäîâ (â òîì ÷èñëå

êîðîíàðíûõ), ïîâûøàåòñÿ âÿçêîñòü êðîâè

è âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, òêà-

íè èñïûòûâàþò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå. Â

ðåçóëüòàòå — ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè, èí-

ôàðêò, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïî-

âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Åùå îäíèì ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíî-

ãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòóþ ñèñ-

òåìó çèìîé ÿâëÿåòñÿ êîðîòêèé ñâåòîâîé

äåíü, êîãäà îðãàíèçì èñïûòûâàåò íå-

õâàòêó ñîëíå÷íîãî ñâåòà è âûðàáàòû-

âàåò ìåíüøå âèòàìèíà Ä. ×òîáû íå

çàâèñåòü îò êàïðèçîâ ïîãîäû, íåîá-

õîäèìû ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ,

äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî â çèìíèå õî-

ëîäà íóæíî åñòü áîëüøå æèðíîé ïè-

ùè, ïîñêîëüêó îíà ñîäåðæèò ìíîãî

êàëîðèé è ïîìîãàåò íàì ñîãðåòüñÿ.

È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, îäíàêî íà-

èáîëåå áåçîïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ íå

æèâîòíûå, à ðàñòèòåëüíûå æèðû.

Ïîýòîìó ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îò-

äàâàòü ïðîäóêòàì, ñîäåðæàùèì ïî-

ëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû

(ìîðñêàÿ ðûáà è äðóãèå ìîðåïðî-

äóêòû, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà), àíòè-

îêñèäàíòû è âèòàìèíû. Ê òîìó æå ðûáà è

ìîðåïðîäóêòû îáåñïå÷èâàþò ïîòðåá-

íîñòü îðãàíèçìà â éîäå, êîòîðûé íåîáõî-

äèì äëÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé

æåëåçû, ó÷àñòâóþùèõ â îáìåíå âåùåñòâ.

Âêëþ÷àòü â ðàöèîí ñëåäóåò ÿáëîêè (æå-

ëàòåëüíî îòå÷åñòâåííîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ), öèòðóñîâûå (ïðè îòñóòñòâèè àëëåð-

ãèè), ñâåæóþ çåëåíü.

Â çèìíèé ïåðèîä ïàöèåíòû ñ çàáîëåâà-

íèÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ äîëæíû áîëåå

âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðî-

âüþ è âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå ñðåäñòâà

ïåðâîé ïîìîùè, íàïðèìåð, ïðåïàðàòû,

áûñòðî ðàñøèðÿþùèå êîðîíàðíûå ñîñó-

äû èëè ñíèæàþùèå àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå. Ïîìíèòå, åñëè çàêîëîëî â îáëàñòè

ñåðäöà è áîëü íå óòèõàåò â òå÷åíèå 20 ìè-

íóò, ñòîèò íå ðàçäóìûâàÿ âûçûâàòü «ñêî-

ðóþ». (SB.BY)

Âàøå çäîðîâüå

ÎÃÎËÎØÅÍÍß 
îðåíäîäàâöÿ – 

óïðàâë³ííÿ êîìóíàëüíîãî
ìàéíà Ìèêîëà¿âñüêî¿

ì³ñüêî¿ ðàäè
Ó çâ’ÿçêó ç äîïóùåíîþ

òåõí³÷íîþ ïîìèëêîþ â îãîëî-

øåíí³ ïðî íàì³ð ïåðåäàòè â îðåí-

äó îá’ºêòè êîìóíàëüíîãî ìàéíà,

ÿêå áóëî îïóáë³êîâàíå â ãàçåò³

«Âå÷åðíèé Íèêîëàåâ» ¹3(4205)

â³ä 14.01.2020 ð. â ï.4 çàì³ñòü (ë³ò.

«À-3» ïðèì³ùåííÿ ¹5-1 ïëîùåþ

15,7 êâ. ì òà ÷àñòèíè ïðèì³ùåíü

çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ ¹I òà

¹II ïëîùåþ 10,6 êâ. ì) ÷èòàòè

(ë³ò. «À-4» ïðèì³ùåííÿ ¹-4 ïëî-

ùåþ 17,8 êâ. ì òà ÷àñòèíè

ïðèì³ùåíü çàãàëüíîãî êîðèñòó-

âàííÿ ïëîùåþ 8,5 êâ. ì).

ÂÀËÅÐÈÉ ÑÞÒÊÈÍ ÎÒÌÅÍÈË 
ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈÅ 
Â ÍÈÊÎËÀÅÂÅ

ÑÎÇÂÅÇÄÈÅ
ÁÎËÜØÈÕ
ÌÀÑÒÅÐÎÂ

ÎÑÒÀÂÀÉÒÅÑÜ
Â ÒÎÍÓÑÅ
ÇÈÌÎÉ

ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÛÌÈ
ÑÎÑÓÄÛ?


